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PHYSIOLOGIE 

DU GOUT. 



MEDITATION XVII. 

DU REPOS. 



83. — L'homhe n'est pas £sdt pour jouir d'une 
activity ind^nie : la nature ne I'a destine qu'a 
une existence interrompue ; il fant que ses per- 
ceptions finissent apres un certain temps. Ce 
temps d'activit^ pent s'allonger, en variant le 
genre et la nature des sensations qu'il lui fait 

^prouver; mais cette continuity d'existence 
II. I 
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1 MEDITATION XVII. 

Famene a desirer le repos. lie repos conduit au 
sommeil, et le sommeil produit les reves. 

Ici nous nous trouvons aux demieres limites 
de rhumanit^ , car Thomme qui dort n'est dejli 
plus rhomme social ; la loi le protege encore y 
mais ne lui commande plus. 

Ici se place naturellement un fait assez sin- 
gulier, qui m'a 6t6 racont6 par dom Duhaget , 
autrefois prieur de la chartreuse de Pierre- 
Chatel 

Dom Duhaget 6tait d'une tres-bonne famille 
de Gascogne, et avait servi avec distinction : il 
avait et6 vingt ans capitaine d'infanterie ; il ^tait 
chevalier de Saint-Louis. Je n'ai connu personne 
d'une pi6t6 plus douce et d'une conversation 
plus aimable. 

cc Nous avionsy me disait-il, k ou j'ai ^te 

« prieur avant que de venlr a Pierre-Ghatel, un 
« religieux d'une humeur m61ancoli(Jue , d'un 
« caractere sombre , et qui 6tait connu pour 
« etre somnambule. 

<c Quelquefois^ dans ses acces, il sortait de sa 
« celluleet y rentrait seul ; d'autres fois il s'^garait , 
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DU REPOS. 3 

« et on etait oblig^ de I'y rec<mduire. On avait 
<c consult^ et fait quelques remedes; ensuite les 
a rechutes ^tMit devenues plus rares , on avait 
y^ cesse de s'en occuper. • 

oc Un soir que je ne m'^tais point concha k 
« rtieure ordinaire ^ j'etais k mon bureau occupe 
a a examiner quelques papiers, lorsque j'enten- 
tf dis oiivrir la porte de mon appartement , dont 
« je ne retirais presque jamais la cl6; et bientot 
« je vis entrer ce religieux danys un etat absolu 
« de somnambulisme. , 

ct II avait les yeux ou verts ^ mais fixes , n^^tait 
^ vetii que de la tunique avec kquelle il avait 
«[ du se coucher, et tenait un grand couteau a 
w la main, 

(t II alia droit a mon lit dont il eonnaissait la 
« position, eut Tair de verLfierj en tatant avec 
<K la main , si je m'y trouvais effectiveraent ; 
^ apres quoi, il frappa trois grands coups , teU 
^ lement fournis, qu'apres avoir perce les ecu- 
et vertures, la lame entra profondement dansk 
« matelas, ou pititot dans la natte qui in'en te- 
if nait lieu- 
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% MEDITATION Xvn. 

« Lorsqu'il avait pass^ devant moi , il ayait la 
(c iBgure contract^e et les sourcils fronc^.Quand 
« il eut frapp^ , il se retouma; et j observai que 
« son visage 6tait d^tendu, et qu'il y r^nait 
a quelque air de satisfaction. 

<c L'^clat des deux lampes qui ^taient sur mon 
« bureau ne fit aucune impression surses yeux^ 
w et il s'en retotirna comme il 6tait venu , ou- 
« vrant et fermant avec discretion deux portes 
« qui conduisaient a toa cellule; et bientot je 
« m'assurai qu'il se retirait directement et paisi^ 
c( blement dans la sienne. 

« Vous pouvez juger, continue le prieur, de 
« r^tat ou je me trouvai pendant cette terrible 
« apparition. Je fr^mis d'horreur k la vue du 
« danger auquel je venais d'^happer, et je re- 
« merciai la Providence; mais mon Amotion 6tait 
« telle qu'il me fiit impossible de fermer les yeux 
« le reste de la nuit. 

a Le lendemain, je fis appeler le somnambule, 
« et lui demandai sans affectation , k quoi il 
« avait rev6 la nuit pr6c6dente. 

(c A cette question il se troubla. Mon pere ^ 
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• BU REPOS. - m 

« me repondit-il, j'ai fait uii ri\e si etraoge, 

<* que j'ai veritablement quelque j>eiiie k vous ie 

« decouvrir; c'est peut-etre Toeuvre du demon; 

<* eL-*.. — Je vous FordoDne^ lui repliquai-je; 

*t un reve est toujours involontaire ; ce ii'est 

« qti'une illusion. Parlez avec si nee rite. — Men 

« perej dit-il alors, a peine etais-je couche que 

a j'ai rev6 que vous aviex tue ma mere; que son . 

rt ombre sanglante m'etait apparue poin denian* 

<i der vengeance, et qu*a cette vue, j' avals ^t^ 

« transporte d'une telle fureur, que j'ai couru 

^ conime un forcene i votive appartement; et, 

it vous ayant trouve dans votre lit, je vous j ai^ 

« poignarde- Peu apres, je me suis reveille tout 

it en.sueur^ en d^'testani mon attentat; et bien- 

ff tot j ai beni Dieu qu'un si grand crime n'ait 

« pas ete commis — II a ete plus commis que 

« vous ne pensez, lui dia-je avec un air serieux^ 

« et tranquille* 

« A tors je lui racontat ce qui s'etait passe et 

« lui montrai la trace des coups qu'il avait cru, 

a m'adresser. . — ^* 

I 
tt A celle vue^ il se jeta A mes pieds^ tout en 
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6 MEDITATION XVII. 

a larmes, g^missant du malheur involoiitairequi 
« avait pens^ arriver, et implorant telle p^ni- 
<K tence que je croyais devoir lui infligen 

a Won, non, m'6criai-je, je ne vous punirai 
(c point d'un fait involontaire ; mais d^rmais 
a je Yous dispense d'assister aux oflSces de la 
« nuit/6t YOUS pr^Yiens que Yotre cellule sera 
« ferm^ en dehors, apres le repas dasoir, et ne 
« s'ouYrira que pour yous donner la facility de 
« Yenir 41a messede famille qui se dit 4 la pointe 
« du jour. » • 

Si, dans cette circonstance , k laquelle il n'^ 
chappa que par miracle, le prieur e6t 6t& tu6, 
le moine somnambule n'eut pas 6t6 puni, parce 
que c'eut 6t6 de sa part un meurtre iuYolontaire. 

TEMPS DU REPOS. 

84- — *- Les lois gen^rales imposees au globe 
que nous habitons oht du influer sur la maniere 
d'exister de Tespece humaine. L'altematiYe de 
jour et de nuit qui se fait sentir sur toute la 
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DU REPOS. 7 

terre avec certainesvarietesi m^is cependaat de 
maoiere qu'en r^sultat de compte Fun et Tautre 
se compeusent, a indique ass^z naturellement le 
temps de Tactivite comnie celui du repos; et 
probablement Tusage de notre vie n'eut point 
^te le meme , si nous eussions eu un jour saus fiu , 

Quoi qu'il en soit , quand rhomme a joui, 
pendant une certaine dur^, de la pliSnitude de 
sa vie, il vient un moment ou U ne pent plusy 
suffire ; son impressionnabilite diminue gradiiel- 
lement; les attaques les mieux dirigees sur cha- 
cun de ses sens derneurent sans effet , les orga- 
nes se refusent a ce quails avaient appele avcc 
plus d'ardeur, Fame est saturee de sensation » le 
temps du repos est arriv^. 

II est facile de voir que nous avons consider^ 
Fhomme social environne de toutes les ressour- 
ces et du bien-etre de la haute civilisation j cai' 
ce besoin de se reposcr arrive bien plus vite et 
bien plus regulierement pour celui qui aubit la. 
fatigue d'un travail assidu dans son cabinet ^ 
dans son atelier, en voyage, k la guerre, a la. 
chasse on de toute autre maniere. 
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A ce repos , comin 
teurs, la nature ^ cet 
un grand plaisir. 

L'homme qui se i 
aussi g6n6ral qu'in 
retomber par leur 
distendre, son cei 
sontcalmesy sesse 
rien , i\ ne r^fl^cl 
tend sur ses yeux. 
dormira. 
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MEDITATION XVIIL 



DUSOMMEIL. 



85. — QuoiQu'iL y ait quelques homines tel- 
leinent organises qu'on peul presque dire qu^ik 
lie dorment pas ^ cependant il est de verite gene- 
rale que le besom de dormir est aussi imperieux 
que la faitn et la soif . Les sentinelles avancees ^ 
ararmeej s'endorment sou vent ^ tout en se je- 
tant du tabacdans les yeux ; et Pichegru , traque 
par la police de Bonaparte j paya 3ojOOo francs 
une nuit de sammed, pendant laqiidle il fiit 
\eudu el livre. 
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lo MEDITATION XVIII. 



DEFINITIONS. 



86. — Le sommeil est cet 6tat d'engourdisse- 
ment dans lequel Fhomme ^ s^pare des objets 
ext^rieurs parl'inactivite forc^e des sens, ne vit 
plus que de la vie in^anique. 

Le sommeil, comme la nuit, est pr^c^6 et 
suivi de deux cr6puscules, dont le premier con- 
duit kTinertie absolue, et le second ramene k 
la vie active. 

TAchons d'examiner ces divers phi^nomenes. 

Au moment oii le sommeil commence , les or-* 
ganes des sens tombent peu a peu dans I'inac- 
tion : le ^oht d'abord , la vue et Fodorat ensuite ; 
Touie veille encore, et le touchy toujours; car 
il est la pour nous avertir par la douleur des 
dangers que le corps peut courir. 

Le sommeil est toujours pr6c^(fe d'une sensa- 
tion plus ou moins voluptueuse : le corps y 
tombe avec plaisirpar la certitude d'une prompte 
restauration , et Tame s'y abandonne avec con- 
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J DU SOMMEIL, J 1 

fiance , dans Vespoir que iei> moyens d'activite y 
seront retrerapls. ' -- 

C'est laute d'avoir bien appr^cie cette sensa- 
tion , cependant si positive, que des savans du 
premier ordre ont compare le sommeit a la mort, 
k laquelle tons les etres vivans resistent de tou- 
ted leurs forces, et qui est marquee par dessymp- 
tomes si particuUers et qui font horreur meme 
aux animaux- 

Comme tons les plaisirs^ le sommeil devient 
une passion , cai^ on a vu de^ personnes dormir 
les trois quarts de leur viej et , comme toutas 
les passions, U ne produit alors que des efFets 
funestes^ savoir: laparesse, Tindolence, Vaffai- 
bljssementj la stupidite et la mort- 

L'Icole de Salerne n*accordait que sept heures 
de sommeil, sans distinction d'age ou de sexe. 
Cette doctrine est trop severe; il faut accorder 
quelque chose aux enfans par besoin , et aux 
femmes par complaisance ; mais on pent regar- 
der comme certain que toutes les fois qu'on 
passe plus de dix heures au lit , il y a exces* 

Dans les premiers mom ens du sommeil ere- 
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la MEDITATION XVIII. 

pusculaire la volont^ dure encore : on pourrait 
se r^veiller, roeil n'a pas perdu toute sa puis- 
sance. Non omnibus dormio , disait M^cenes ; 
et dans cet ^tat plus d'un mari a acquis de fit- 
cheuses certitudes. Quelques id^ naissent en^ 
core 9 mais elles sont incoh^rentes ; on a des 
lueurs douteuses ; on croit voir voltiger des ob- 
jets mal terminus. Cet 6tat dure peu : bientot 
tout disparait, tout ^branlement cesse^ et on 
tombe dans le sommeil absolu. 

Que fait Tame pendant ce temps ? elle vit en 
elle-mdme; elle est comme le pilote pendant le 
calme j comme un miroir pendlant la nuit , comme 
unluth dont personne ne touche; elle attend de^ 
nouvelles excitations. 

Cependant quelques psychologues, et entre au- 
tres M. le comte deRedern,pr6tendentquerame- 
ne cesse jamais d'agir; et ce dernier en donne 
pour preuve que tout homme qu'on arrache a 
son premier sommeil , eprouve la sensation de 
celui qu'on trouble dans une operation i la- 
quelle il serail serieusement occupe. 

Cette observation n'est pas sans fonde- 
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BU SOMMEIL. i3 

-ment, et m^rite d'etre attentivement v^rifife. 
Au surplus, cet ^tat d'an^ntissement absolu 
est de peu de duree (il iie passe presque jamais 
cinq ou six heiires); peu a peu les pertes se re- 
parent; un sentiment obscur d'existence com- 
mence a renaitre, et le dormeur pas&e dans Tern- 
pire des songes. 
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MEDITATION XIX. 

DES R^ES. 



Lbs reves sont des impressions unilat^rales 
qui arrivent k Tame sans le secours des objets 
ext^rieurs. 

Ces ph^nomenesy si communs et en meme 
temps si extraordinaires, sont cependant encore 
peu connus. 

La faute en est aux savans , qui ne nous ont 
point encore laiss6 un corps d'observations suf- 
fisant. Ce secours indispensable viendra avec le 
temps, et la double nature de Thomme en sera 
mieux connue. 

Dans Fetal actuel de la science, il doit rester 
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DES R£vES. 1 5 

pour convenu qn'il existe uii fluide^ aussi subtil 
que puissant J qui transmet au cerveau les im- 
pressions re9ues par les sens, el que c'est par 
Texcitation que causent ces impressions, que 
naissent les id^es. * '• " 

Le sotnmeil absolii est du a la deperdition et 
a Tinertie de ce fluide. 

II faut croire que les travaux de la digestion 
et de rassimilation , qui sont loin de s'arr^Eer 
pendant le sommeil, reparent cette pertej de 
sortequ'il est un temps ou rindividu,ayantdeja 
tout ce qu'il faut pour agir , n'est point encore 
excite par les objets exterieurs. 

Alors le fluide nerveux, mobile par sa nature, 
se porte au cerveau par les conduits nerveux; 
il s'insinue dans les memes endroits et dans les 
memes traces, puisqu'il arrive par lamemevoie; 
il doit done produirc les memes elfets^ mais ce- 
pendant avec moins d' in tensity- 
La raison de cette difference me parut facile 
a saisir. Quand rhomme eveill^ est impressionne 
par un objet exterieur, la sensation est precise^ 
soudaine et necessaire; Torgane tout entier est 



Digitized 



by Google 



i6 MlfeDITATION XIX. 

en mouvement Quand, aucontraire^ la meme 
impression lui est transmise pendant son som- 
meil, il n'y a que la partie post^rieure des nerfe 
qui soit en mouvement; la sensation doit n^ 
cessairement etre moins vive et moins positive ; 
et, pour etre plus facilement entendu, nous di- 
sons que chez Thomme 6veill^ il y a percussion 
de tout Torgane, et que chez Thomme dormant 
il n'y a qu'^branlement de la partie qui avoisine 
le cerveau. 

Cependant on sait que dans les reves volup- 
tueux la nature atteint son but k peu pres 
comme dans la veille; mais cette difS^rence nait 
de la di£f<6rence meme des organes; carle g^n^- 
sique n'a besoin que d'une excitation quelle 
qu'elle soit, et chaque sexe porte avec soi tout 
le materiel n^cessaire pour la consommation 
de Facte auquel la nature I'a destine. 

REGHCRCHE A FAIRE. 

87. — Quand le.fluide nerveux est ainsi porte 
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DES RAVES. 17 

au cerveau , U y a£Que toujours par les couloirs 
destin^ k Fexercice de quelqu'un de nos sens; 
et voilk pourquoi il y reveille certaines sensa- 
tions ou certaines series d'id^s pr6f(6rablement 
a d'autres. Ainsi^ on croit voir quand c'est le 
nerf optique qui est 6branl6, entendre quand 
ce sont les nerfs auditifs y etc. ; et remarquons 
ici comme singularity qu'il est au moins tres- 
rare que les sensations qu'on 6prouve en revant 
se rapportent au gout et a Todorat: quand on 
reve d'un parterre ou d'une prairie, on voit des 
fleurs sans en sentir le parfum ; si Ton croit assis- 
ter k un repas, on en voit les mets sans en sa- 
vourer le gout. 

Ce serait un travail digne des plus savans que 
de rechercher pourquoi deux de nos sens n'im- 
pressionnent point Fame pendant le sommeil, 
tandis que les quatre autres jouissent de pres- 
que toute leur puissance. Je ne connais aucun 
psychologue qui s'en soit occup6. 

Remarquons aussi que plus les affections que 
nous ^prouvons en dormant sont int^rieures, 
plus elles ont de force. Ainsi, les id^ les plus 
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iS MEDITATION XIX. 

sensuelles ne sont rien aupres des angoisses 
qu'on ressent si on revequ'on a perdu un enfant 
ch^ri, ou qu'on va etre pendu. On .pent se rd- 
veiller en pareil cas tout tremp6 de sueur ou 
tout mouilU de larmes. 



NATURE DES SOWGKS. 

88. ~ Quelle que soit la bizarrerie des id^es 
qui quelquefois nous agitent en dormant , ce- 
pendant^ en y regardant d'un peupres,on verra 
que ce ne sont que des souvenirs ou des combi- 
naisons de souvenirs. Je suis tent6 de dire que 
les songes ne sont que la m^moire des sens* 

Leur ^tranget^ ne consiste done qu'en ce que 
I'association de ces id^s est insolite ^ parte 
qu elle s'est afiranchie des lois de la chronolo-^ 
gie^ des convenances et du temps ;'de sorte que^ 
en derniere analyse ^ personne n'a jamais r^v6 
k ce qui lui i§tait auparavant tout-a^fait inconnu. 

On ne s'^tonnera pas de la singularity de nos 
reves si on refl^chit que, pour Thomme 6veill#^ 
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DES RJ^VES. 19 

quatre puissances se sunreiUent et se rectifient 
r^proqueme&l; savoir: la vue, Touie, le tot*- 
cher et la m^moire; au Ueu que, chez celui qui 
dort^ chaque sens est abandonn6 k ses seules 
ressources. 

Je serais tent^ de comparer ces deux ^tats dn 
cerveau k un piano pres duquel serait assis un 
musicien qui, jetant par distraction les doigts 
sur les touches, j formerait par reminiscence 
quelque m^lodie, et qui pourrait y ajouter une 
barmonie complete , s'il usait de tons sesmoyens. 
Cette comparaison pourrait se pousserbeaucoup 
plus loin, en ajoutant que la reflexion est aux 
id^es, ce queVharmonie est aux sons, et que cer- 
taines id^sen contiennent d'autres, tout comme 
un son principal en contient aussi d'autres qui 
lui sont secondaires, etc. , etc. 

SYSXfeME DV DOCTECIR GALL. 

89. — En me kissant doucement conduire 
par un sujet qui n'est pas sans charmes, me 
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voilk parvenu aux coofins du systeme du doo- 
teur Gall , qui enseigne et soutient la multifor- 
mity des organes du cerveau. 

Je ne dois done pas aller plus loin, ni fran-> 
chir les limites que je me suis fix^; cependant 
par amour pour la science, k laquelle on peut 
bien voir que je ne suis pas Stranger, je ne puis 
m'empecher de consigner ici deux observations 
que j'ai faites avec soin, et sur lesquelleson peut 
d'autant mieux compter que, parmi ceux qui 
me liront , il existe plusieurs personnes qui pour- 
raient en attester la v6rit6. 



PREBUiRE OBSERVATION. 

Vers 1790, il existait, dans un village appel6 
Gevrin , arrondissement de Belley, un commer- 
(ant extremement rus6; il s'appelait Landot, et 
s'^tait arrondi une assez jolie fortune. 

Il fut tout a coup frapp6 d'un tel coup de pa- 
ralysie, qu'on le crut mort. La Faculty vint k son 
secours, et il s'en tira, mais non sans perte, car 
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BES R^VES. 2» 

il laissa derriere lui k peu pres toutes ses facul* 
t^ intellectueUes , et surtout la m^moire. Cepen- 
dant, comme il se traiiiait encore tant bien que 
mal, et qu'il avait repiis Tapp^tit, il avait con- 
serve I'administration de ses biens. 

Quand on le vit dans cet 6tat , ceux qui avaient 
eu des a£faires avec lui crurent que le temps 
itait venu de prendre leur revanche; et, sous 
pr^texte de venir lui tenir compagnie, on venait 
de toutes parts lui proposer des march^, des 
achats, des ventes, des ^changes, et autres de 
cette espece qui avaient 6t6 jusque-lk Fobjet de 
son commerce habituel. Mais les assaillans se 
trouverent bien surpris, et sentirent bient6t 
qu'il fallait d^compter. 

Le madr^ vieillard n'avait rien perdu de ses 
puissances commercialese et le meme homme, 
qui quelquefois ne connaissait pas ses domesti- 
ques et oubliait jusqu'k son nom , ^tait toujours 
au courant du prix de toutes les denr^, ainsi 
que de la Valeur de tout arpent de pr^s, de vi- 
gnes, ou de bois k trois lieues k la.ronde. 

Sous ces divers rapports, son jugein.ent ^tait 
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23 MEDITATION XIX. 

refill intact; et comme on s^en d^fiait moins , la 
plupart de ceux qui taterent le marchand inva- 
lide fiirent pris aux pieges qu'eux-meme avaient 
pr^par^ pour lui. 



OEUXifeME OBSRRVATION. 



II existait a Beliey un M. Chirol , qui ayait 
servi long-temps dans les gardes«du-corps , tant 
sous Louis XV que sous Louis XVI. 

Son intelligence ^tait tout juste k la hauteur 
du service qu'il avait eu k faire toute sa vie; 
mais il avait au supreme degr^ Tesprit des jeux, 
de sorte que, non-seulement il jouait bien tous 
les jeux anciens, tels que Fhombre^ le piquet , 
le wisk J mais encore que , quand la mode en 
introduisait un nouveau, des la troisieme par^ 
tie y il en connaissait toutes les finesses. 

Or, ce M. Chirol fiit aussi frapp6 de paraly- 
sie J et le coup fut td qu'il tomba dans un etat 
d'insensibilite presque absolu. Deux choses ce- 
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pe&dant furentepargn^es, les focultes digestives 
et la focult^ de jouer. 

II venait tons les jours dans la maison ou de- 
puis plus de vingt ans il avait coutume de faire 
sa partie, s'asseyait en un coin, et y demeurait 
.immobile et somnolent, sans s'occuper en rien 
de ce qui se passait autour de lui. 

Le moment d'arranger les parties 6tant venu , 
on lui proposait d'y prendre part ; il acceptait 
toujours, se trainait vers la table; et Ik , on pou- 
vait se convaincre que la maladie qui avait pa- 
ralyse la plus grande partie de ses facult^s ne 
lui avait pas fait perdre un point de son jeu. Pen 
de temps avant sa mort , M. Chirol donna une 
preuve authentique de Tint^rit^ de son exis- 
tei^ce, comme joueur. 

II nous survint k Belley un banquier de Paris 
qui s'appelait, je crois , M . Delins. II 6tait por- 
teur de lettres de recommandation ; il ^taitetran- 
ger, il 6tait Parisien : c'^it plus ^41 n'en falUut 
dans une petite ville pour qu'on s'empress4t k 
faire tout qe qui pouvait lui etre agr^able. 

M. Delins ^tait gourmand et joueur. Sous le 
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premier rapport, on lui donna suffisainmen.t 
d'occupation, en le tenant chaque jour cinq ou 
six heures k table; sous le second rapport, il 
^tait plus difficile k amuser: il avait un grand 
^mour pour le piquet, et parlait de jouer k six 
francs la ficbe, ce qui exc^dait de beaucoup le 
taux de notre jeu le plus cher. 

Pour surmonter cet obstacle, on fit une so* 
ci6t6 oil chacun prit ou ne prit pas int^r(et, suir 
vant la nature de ses pressentimens : les uns di- 
^nt que les Parisiens en savent bien plus, long 
que les provinciaux; d'autres soutenant au con- 
taire que tous les habitans de cette grande ville 
ont toujours, dans leur individu, quelques ato- 
nies de badauderie. Quoi qu'il en soit, la soci^t^ 
se forma ; et k qui confia-t-on le soin de d^endre 
la masse commune? a M. Chirol. 

Quand le banquier parisien vit arriver cette 
grande figure, pale, bleme, marchant de c6t6 , 
qui vint s'asseoir en face de lui , il crut d'abord 
que c'etait une plaisanterie ; mais quand il vit le 
spectre pi^ndre les cartes et les battre en pro- 
fe^eur, il commenga a croire que cet adversaire 
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avait autrefois pu etre digne digue de lui. 

11 ne fut pas long-temps k se convaincre que 
cette faculty durait encore; car, non-seulement 
k cette partie , mais encore k un grand nombre 
d'autres qui se succ^erent, M. Delins fut battu, 
opprim6, plum^, teUement qu'k son d^art il 
eut k nous compter plus de six cents francs, 
qui furent soigneusement partag^ entre les as- 
soci^. 

Avant de partir, M. Delins vint nous remer- 
cier du bon aecueil qu^il avait refu de nous ; ce- 
pendant il se r^riait sur T^tat caduc de Tadver- 
saire que nous lui avionsoppos^, et nous assurait 
qu'il ne pourrait jamais se consoler d'avoir lutt^ 
avec tant de d^vantage contre un mort^ 

rAsultat. 



La consequence de ces deux observations est 
facile k d^duire : il me semble Evident que le 
coup qui , dans ces deux cas , avait boulevers6 
le cerveau , avait respecte la portion de cet or- 
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gane qui avait si long-temps Hi employee aux 
combinaisons du commerce et du jeu; et sans 
doute cette portion d'organe n'avait r&ist^ que 
parce qu'un exercice continuel lui avait donni6 
plus de vigueur, ou encore parce que les memes 
impressions ) si long -temps r^p^t^es, y avaient 
laiss^ des traces plus profondes. 

INFLUENCE DE l'aGE. 

90. *«-* L'age a une influence marqu^ sur la 
nature des songes. 

Dansl'enfuice, on reve jeux, jardins, fleurs, 
verdures et autres objets rians; plus tard, plai^ 
sirs, amours ) combats, manages; plus tard, 
etablissemens, voyages, faveurs du prince ou 
de ses repr^sentans ; plus tard enfin , affaires , 
embarras, tresors, plaisirs d'autrefois et amis 
morts depuis long-temps. 

PHKNomiiirES dbs soj^gss. 

9 r . — Certains phenomenes peu communs 
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accompagnent quelquefois le sommeil et les re^ 
ves : leur examen peat servir aux progr^s de 
ranthroponomie; et c'est par celte raison que 
je consigne ici trois observations, prises parmi 
plusimirs que, pendant le cours d'une assez Ion-> 
gue vie, j'ai eu occasion de £siire sur moi^meme 
dans le silence de la nuit. 

PREMIERE OBSERVATION, 

Je revai une nuit que j'avais trouv^ le secret 
de m'a£Franchir des lois de la pesanteur, de ma- 
niere que, mon corps ^tant devenu indifS^nt 
k monter ou descendre, je pouvais faire Fun ou 
i'autre avec une facility ^ale et d'apres ma vo* 
lont^. 

Get ^tat me paraissait d^cieux; et peut-etre 
bien des personnes ont rev6 quelque chose de 
pareil : mais, ce qui devient plus sp^ial, c'est 
que je me souviens que je m'expliquais k moi^ 
meme tres-clairement (ce me semble du moins) 
les moyens qui m'avaient conduit a ce r^sultat: 
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Ces moyens me paraissaient tellement simples 
que je m'6tonnais qu'ils n'eussent pas ^t^ trou- 
Y^ plus tot. 

En m'(6yeillant, cette partie explicative m'^ 
cfaappa tout-k-fait j mais la conclusion m'est res- 
t^; et, depuis ce tempe , il m'est impossible de 
ne pas etre persuade que , tot ou tard, un g^nie 
plus ^clair6 fera cette d^couverte; et, k tout ha- 
sard, je prends date. 

PEUXI^MK OBSERVATION. 

9a. — 11 n*y a que peu dc mois que j'^prou- 
vai, en dormant, une sensation de plaisir tout- 
^-&it extraordinaire. £lle consistait en une es- 
pece de fr^missement d^licieux de toutes les par- 
ticules qui composent mon etre. C^tait une 
espece de fourmillement plein de charmes qui ^ 
partant de I'^piderme depuis les pieds jusqu'i la 
tete, m'agitait jusque dans la moelle des os. il 
me semblait voir une flamine violette qui se 
jouait autour de mon front. 
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Lambere flamma comes, et circum tempora pasci. 

J'estime que cet ^tat y que je sentis bien phy- 
siquement, dura au moins trente secoudes; et 
je me reveillai renipli d'uu etonnenient qui n'6- 
tait pas sans quelque melange de frayeur- 

De cette sensation ^ qui est encore tres-pre- 
sente a mon souvenir, et de quelques observa- 
tions qui ont it^ faites sur les extatiques et sur 
les nerveux, j'ai tire la consequence que les li- 
mites du plaisir ne sont encore ni connues ni 
poshes, et qu'on ne sait pas jusqu a quel point 
notre corps peut ^tre beatific. J'ai espere que 
dans quelques siedes la physiologic a venirs'em- 
parera de ces sensations extraordinaire^, les pro- 
curera k volonte comme on provoque le som- 
meil par I'opium , et que nos arriere - neveux 
auront par Ik des compensations pour les dou- 
leurs atroces aujtquelles nous sommes quelque- 
fois soumis. 

La proposition que je viens d'^noncer a quel- 
que appui dans Tanalogie; car j*aidej4 remarque 
que le pouvoir de rharmonie , qui procure des 
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jouissances si vives, si pures et si avidement re- 
cherch^es, ^tait totalement inconnu aux Ro- 
mains : c'est une d^couverte qui n'a pas plus de 
cinq cents ans d'antiquit^. 



TROISIEME OBSERVATION. 

93. — En Tan VIII (1800) \ m'6tant couch^ 
sans aucun ant^c^ent remarquable, je me r^ 
v^^iUai vers une heure du matin, temps ordi- 
naire de mon premier sommeil; je me trouvai 
dans un <^t d excitation c^r^brale tout-ii-fait 
extraordinaire : mes conceptions ^taient vives, 
mes pens^s profondes; la sphere de mon intel^ 
lig^ice me paraissait agrandie. J'^tais lev6 sur 
mon s^nt; et mesyeux <gtaienta£fect^ de la sen- 
sation d'une lumiere plde^vaporeuse, ind^er- 
min^, et qui ne servait en aucune maniere k 
faire distinguer les objets. 

A ne consulter que la foule d'id^es qui se 
succ^derent rapidement, j'aurais pu croire que 
celte situation dura plusieurs heures; mais, da- 



Digitized 



by Google 



DES RfeVES. 3 1 

pres ma pendule, je suis certain qu elle ne dura 
qu'un peu plus de demi-heure. J'en fas tir6 par 
un incident ext^rieur et ind^pendant de ma 
volont^ : je fas rappel6 aux choses de la 
terre. 

A Finstant la sensation lumineuse disparut, 
je me sentis d^choir: les limites de mon intelli^ 
gence se rapproch^rent ; en un mot^ je redevins 
ce que j'^tais la veille. Mais comme j'^tais bien 
eveill^y ma m^moire^quoique avec des couleurs 
ternes^a retenu une partie de& id^es qui traver- 
serent mon esprit. 

Les premieres eurent le temps pour objet. 
U me semblait que le pass^^ le pr^ent et I'ave- 
nir ^taient dem^me nature et ne faisaient qu'un 
pointy de sorte qu'il devait ^tre aussi facile de 
pr^voir Tavenir que de se souvenir du pass^. 
Voili tout ce qui m'est rest^ de cette premiere 
intuition , qui fat en partie efface par celles qui 
suivirent. 

Mon attention se porta ensuite sur les sens; 
je les classai par ordre de perfection ( et 6tant 
venu k penser que nous devions en avoir autant 
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k Finterieur qu'k Text^iieur, je m'occupai k en 
faire la recherqhe. 

J'en avals d^j^ trouv^ trois, et presque quatre, 
quand je retombai sur la terre. Les voici : 

I* La compassion^ qui e^t une sensation pr6- 
cordiale qu on ^prouve quand on voit souffrir 
son semblable. 

a"" LsL predilection y qui est un sentiment de 
pr6f(6rence, non-seulement pourun objet, mais 
pour tout ce qui tient a cet objet ou en rappelle 
le souvenir; 

3° La sjrmpathiej qui est aussi un sentiment 
de preference qui entraine deux objets Fun vers 
Tautre. 

On pourrait croire, au premier aspect, que 
ces deux sentimens ne sont qu'une seule et 
meme chose; mais ce qui empeche de les con- 
fondre , c'est que la predilection n'est pas tou- 
jours r^ciproque, et que la sympathie Test n6- 
cessairement. 

Enfin, en m'occupant de la compassion^ je 
fus conduit a une induction que je crus tres* 
juste, et que je n'aurais pas aper^ue en un au- 
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tre moment; savoir : que c'est de la compassion 
que derive ce beau th^oreme, base premiere 
de toutes les legislations, 

NE FAIS PAS AUX AUTRES CE QUE TU NE YOUDUAIS PAS 

QU*ofr TE fIt. 

Do as you will done by, 

Alteri De facias quod tibi fieri non vis. 

Telle est, au surplus, Tid^ qui m'est rest<§e 
de r^tat ou j'^tais et de ce que j'6prouvai dans 
cette occasion , que je donnerais vcdontiers, s'il 
^tait possible, tout le temps qui me reste ^ vivre 
pour un mois d'une existence pareille. 

Les gens de lettres me comprendront bien 
plus £Eicilement que les autres; car il en est peu 
k qui il ne soit arriv^, a un degr^ sans doute 
tres-in£6rieur, quelque chose de semblable. 

On est, dans son lit, couch^ bien chaude- 

ment, dans une position horizontale, et la tete 

bien couverte; on pense k Fouvrage qu'on a 

sur le metier ; I'imagination s'^chauffe, les id^es 

abondent, les expressions les suivent;et comme 
II. 3 
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il faut ^ leyer potir ^ire, dn sli^iDe, on 
quitted son Ix^net de noit^ tt on ^e met k sob 
bureau. 

Mais voili que tout-i-coup on ne se retrouve 
plus le meme; Timagination s'est refroidie,Ie 
fil des id^es est rompu , les expressions man- 
quent; on est obIig6 de chercher avec peine 
ce qu'on avait si facilement trouv^, et fort sou- 
vent on est contraint d'ajoumer le travail k un 
jour plus heureux. 

Tout cela s*expli(Jue fadlement par Feffet que 
doit produire sur le cerveau le changement de 
position et de tempArature: on retrouve en- 
core ici Tinfluenoe du physique sur le moral. 

En creusant cette observation, j'ai it6 con- 
duit trop loin peut-^re, mais enfin j*ai 6t6 
conduit k pehser que If exaltation des Orientaul 
6tait due en partie k cfe que, itant de la religion 
de Mahomet, ils out toujour* la tfite chaude- 
ment couverte ; et qtie c'est pour obtenir I'effet 
contraire que tous les l^gislateurs des moines 
leur ont impost Fobligation d'avoir cette partie 
du corps d^couverte et ras6e. 
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MEDITATION XX. 

DE L'INFLtJENCE DE LA DltXE SUR LE KEPOS, 
LE SOMMEIL ET LES SONGES, 



»l 



^ 94-*^ Que rhomme se repose, qu*il s'endorme 
ou qu'ii rive , il ne cease d'etre sous la puissance 
de* loiB de la mattition , et ne sort pas de Tein- 
pire de la gastronomie, ^ *• ** "^* Hl^|l•l4^■it»i li 
• La theorie et rexp^rience s'accordent pour 
prouver que la qualite et la quantite des alimens 
influent puissaniment sur le travail , le repos, le 
sommeil et les reves, ""mma <m^ i«>, . ^ ^ 

^FFEtS D^ LA DliTE SDR LE TRAVAIL. **'•* 

mu^^4 ^hm^lJ- I »iHMr -^ ' rill 

95: — ^tiTiotnme mal nourri ne pcut long-'tempji 
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suffire aux fatigues d'un travail prolong^; son 
corps se couvre de sueur ; bientdt ses forces I'a* 
bandonnent; et, pour lui, le repos n'est autre 
chose que Timpossibilit^ d'agir. 

S'il s'agit d'un travail d'esprit, les id^ nais- 
sent sans vigueur et sans precision ; la reflexion 
se refuse k les joihdre, le jugement k les analy- 
ser; le cerveau s'^puise dans ces vains efforts^ et 
on s'endort sur le champ de bataille. 

J'ai toujours pens^ que les soupers d'Auteuil , 
ainsi que ceux des hotels de Bambouillet et de 
Soiss6ns 9 avaient fait grand bien aux auteurs du 
temps de Louis XIY ; et le malin Geofiroy (si le 
bit eut ^t^ vrai) n'aurait pas tant eu tort quaind 
il plaisantait les poetes de la fin du dix-huitieme 
siecle sur I'eau sucr^e qu'il croyait leur boisson 
favorite, 

D'apres ces principes, j'ai examine les ouvra^ 
ges de certains auteurs connus pour avoir 6t6 
pauvresetsouffreteux; et je ne leur ai veritable- 
ment trouv6 d'energie que quand ils ont du ^tre 
stimuli parle sentiment habituel de leurs maux 
ou par Tenvie souvent assez mal dissimul^. 
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Au contraite, celui qui se nourrit bien et qui 
repare ses forces avec prudenjce et discernementy 
peut suffire k une somme de travail qu'auGun 
etre anim^ he peut supporter. 

La veille de son depart pour Boulogne , Tern- 
pereur Napoleon travail^ pendant plus de trente 
heures , tant avec son conseil d*etat qu'avec les 
diyers d^positaires de son pouvoir, sans autre 
refection que deux tres-courts repas et quelques 
tasses de ca£&. 

Brown parle d'un commisderamiraut^ d'An- 
glelerre qui, ayant perdu par accident des 6tats 
auxquek seul il* pouvait travailler, employa cin- 
quante-deux heures cons^cutives k les refaire. 
Jamais, sans un regime appropri^, il n'eut pu 
faire face a cette ^norme deperdition ; il se sou- 
tint de la maniere suivante : d'abord de Teau, 
puis des alimens lagers, puis du vin^ puis des 
consomm^ , enfin de Topium . 

Je rencontrai un jour un courrier que j*avais 
connu k Farm^, et qui arrivait d'Espagne ou il 
avait ^t^ envoy^ en d^peches par le gouverne- 
ment {Correo ganando horas. — £sp.); il avait 
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fait le voyage en doiu^ JQurS| s'^tapt arrets a 
Madrid ^euli^iient quatre beures; q[u^que$ yer- 
res de yip et qudques tass^ de }>ouillcm 9 voili 
tout ce quHl avait prip pendant c^tte longue 
suite de secousses at d'ipaompies; et \] ajout^t 
qua des alimem plua soUdes Feuf&^nt in£aiUi)4e- 
Biant mifi dans rimpossibilit^ de cpptinuer la 
route. 



SDR LES rAtES. 

96. — La diete n'a pas une moindre influence 
sur le spmmeil et sur hs reves. 

Celui qui a be^oin de manger ne peut pas 
dormir; lesangoisse§ de sop e^tomacle tiennent 
dans up r^veU douloureux, et $1 la faiblesse et 
Tepuis^ment le forcent k s'as$oupir, ce sopiqieil 
est 16ger, inquiet et interrpmpu, 

Qelui qui, au coptraire , a pass^ dans son re- 
pa3 les bomes de la discretion , tombe imm^dia- 
tement dans le sommeil absolp ; s'il a r^v^ , il 
ne lui reste aucun souvepir^ parce que h fluide. 
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neryeux ^'ast croiseen tous sens dans }es canaux 
sensitifs. Par la meme raison son r^veil estbrui^ 
que; il r^yient ayec peine k la yie sociale; et 
quand le sommeil est tout-k-fait dissip^, il g^ 
ressent encore longttemps des fatigues de la di- 
gestion. 

On peut donner comme m^xime g^n^rale que 
le cafe repousse le sommeil. L'habitude affaiblit 
et foit meme tot^^ement disparaitre cet incon* 
v6nient; mais il a in&illiblement lieu chez tous 
les lEuropi^ens^ quand ils commepcentk en pren- 
dre. Quelc^ues alimens , au contraire , proy oquent 
doucement le sonupeil : tels sont ceux ou ]e lait 
domipe, la famille entiere des laitues, la vo- 
laillci Je ppurpijer, la fleur d'orange, et surtout 
la pomme de reinette, quand on 1^ mange im- 
m^diatement ayant que de se coucher. 

SUITJ?. 

97. — L'exp^rience^ assise sur des millions 
d'obseryations , a appris que la diete determine 
les reyes. 
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En g6n6ral , tous les alimens qui sont 16gere- 
ment excitans font r^ver : tels sont les viandes 
noiresy les pigeons, le canard , le gibier et sur- 
tout le lievre. 

On reconnatt encore cette propri6t6 aux as* 
perges, au c^leri, aux tru£fes , aux sucreriespar^ 
fum^es , et particulierement k la vanille. 

Ce serait uue grande erreur de croire qu'il 
faut bannir de nos tables les substances qui sont 
ainsi somniferes ; car les r^ves qui en r^sultent 
sont en g^n^ral d'une nature agr^able, l^gere, 
et prolongent notre existence, meme pendant le 
temps ou elle parait suspendue. 

II est des personnes pour qui te sommeil est 
une vie k pari, une espece de roman prolong^; 
c'est-k-dire que leurs songes ont une suite, 
qu'Us achevent dans la seconde nuit celui qu'ils 
avaient commence la veille , et voient, en dor- 
mant , certaines pli^ysionomies. qu'ils, reconnais- 
sent pour les avoir d6jk vues, et que cependant 
ils n'ont jamais rencontr^es dans le monde r^eU 



Digitized 



by Google 



INFLUENCE DE LA DIETE. 4i 



98. *— L'homme qui a r^fl^chi sur son exis- 
tence physique, et qui la conduit d'apr^ les 
principes que nous d^velopppns, celui-li pre- 
pare avec sagacity son repos, son sommeil et 
ses reves. 

II partage son travail de maniere k ne jamais 
s'excWer ; il le rend plus 16ger en le variant avec 
discemementy et rafraichit son aptitude par de 
courts intervalles de repos qui le soulagent sans 
interrompre la continuity , qui est quelquefois 
un devoir. 

Si, pendant le jour, uii repos plus long lui est 
n^cessaire , il ne s'y livre jamais que dans Fatti- 
tude de session; il se refuse au sommeil, a moins 
qu'il n'y soit invinciblement entrain^, et se 
garde bien surtout d'en contracter Thabitude. 

Quand la fluit a arnen^ ITieure du repos diur- 
naj, il se retire dans une chambre a6r6e, ne 
^'entoure point de rideaux qui lui feraient cent 
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fois respirer le meme air, et se garde bien de fer- 
mer les volets de ses crois^es; afin que, toutes 
les fois que son oeil s'entr'ouvrirait , il soit con- 
sol^ par un reste de lumiere. 

Jl s'^tend dap^ up \i% l^er^men^ relev^ vers 
la t^t^$ ^Qu oraiUqr est da crip; sop bopn^t 4e 
nuit e^ de toile ; ^ou bu$te p'^st point appable 
$ous le poids das pouvertur^s^ piais il s^ soin que 
ses pieds soient chaudement converts. 

U a mctng^ ^vec di^cerpep^nltf pe ^'e^t refiis^ 
h 1ft bopne ni k lexcellente <jh|Bre } il a bu les 
meiUaurs vins, at avec precaution; meme les 
plus fameux. Ai)i dessert, il a plus parl^ de ga- 
Janterie que de politique, et a fait plus de n^a- 
drigaux que d'^pigrammes; il a pris une t^usse de 
qgf($, si » copstitptibp s'y prete, et aqcept^, 
ftpr^ qu^l(p:(^ instwce^, upe cpillpr^ d'exqel- 
}entf^ liqueur, ^^ul^nept popr perfumer sa bour 
cbe. En tout, il s'est mQPtr6 convive aim^le, 
aip^lbeur di^tipgu^, et n'a cepend^nt outrepass^ 
qp^ de pep la limits du besoip. 

^n pet ^tat, i) s^ couche content de lui et des 
autres, ses yeux s^ ferment, il traverse le cr^- 
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puscule, et tombe, pour quelques heures, dans 
le sommeil absolu. 

Bientot la nature a lev6 son tribut ; I'assimi- 
lation a remplac^ la perte. Alors des reves agr^a- 
bles viennent lui donqer une fexi^t^nce myst^ 
rieuse; il voit les personnes qu'il aime ^ retrouve 
ses occupations favorites , et se transporte aux 
lieux ou il s'est plu. . 

Enfin, il sent le sommeil se dissiper par de- 
gr6s, et rentre dans la soci6t^ sans avoir k re- 
gretter de temps perdu , parce que, meme dans 
son sommeil, il a joui d'une activity sans fatigue 
et d'uq plaisir sans pa^Unge.* 
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MEDITATION XXL 

DE t'OBfiSITlfe. 



99. — Si j'avais et^ medecin avec dipl6me^ 
j aurais d'abord fait une bonne monographie 
de I'ob^sit^; j'aurais ensuite ^tabli mon empire 
dans ce recoin de la science, et j'aurais eu le 
double avantage d'avoir pour malades les gens 
qui se portent le mieux^ et d'etre joumellement 
assi^g^ par la plus jolie moiti^du genre humain; 
car^ avoir une juste portion d'embonpoint, ni 
trop, ni trop pen, est pour les femmes I'^tude 
de toute leur vie. 

Ce que je n'ai pas fait, un autre docteur le 
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46 MfiDITATIOK tXl. 

H ii'eh ai pas thoim tdufoilrs t*egSLrd6 mon 
ventre comme un ennethi tedi>\Xtahhi jt Vtti 
vain^u et fix^ au majestueux; mais pour le 
vaincre, il fallait le combattre : c'est k une lutte 
de trente ahs que je dots ce qa*ll y a de bon 
dans cet essai. 

Je commence pai' un extrait de plds dc ciiiq 
cents dialojgues que j'ai eus autrefois avec mes 
Toisms de table, menaces ou affligis d'ob6sit6. 

Dieu! quel pain d^licieut ! Ou le preuez-Voiii^ 
done ? 

MOI. 

Chez M. timet f rue de Richelieu} il est le 
boulanger de LL. AA. RR. le due d^Orleans et le 
prince de Cond^j je I'ai pris parte qu'il est mon 
yoisin, et je le gat^de parce que jb Vtd prodam^ 
le premier panificateur du monde. 

lVb^se. 

Ten prendsnote; je mange beaucoiip de pkin; 
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et avec de pareilles flutes je mepasserais de tout 
le reste. 

Mais que faites-vous done \k ? Vous recueillez 
le bouillon de votre potage, et vous laissez ce 
beau riz de la Ci^olitie ? 

MOl. 

Cest un r^me particulier que fe me suis 
£ait. 

li'OBtSE. 

Mauvais i^egith^ ! Ld rit fait ttie^ d^lic^^eiit)^} 
que les f6cules,les pates et autres pAreilies; mi> 
ne nourrit mieux, k meilleur march^, et avec 
moins de peine. 

UN OBtSE renforc^ 

Faltes^moi , Monsieur, le plaisir de me passer 
les pommes de terre qui sont devant vous. Au 
train dont on va, j'ai pettr de ne pas y £tre k 
temps. 
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MOI. 



Monsieur, les voili k votre port6e. 
l'ob&se. 

Mais vous allez sans doute vous servir ? il y 
en , a assez pour nous deux ; et apres nous , le 
deluge. 

MOI. 

Je n'en prendrai pas; je n'estime la pomme 
de terre que comme pr^servatif contre la 
famine ; a cela pres , je ne trouve rien de plus 
^minemment fade. 

H^r^sie gastronomique ! rien n'est meilleur 
que les pommes de terre; fen mange de toutes 
les manieres; et s'il en parsat au second service, 
soit a la lyonnaise, soit au souffle, je &is ici mes 
protestations pour la conservation de mes 
droits. 
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UIVE DAAIE OB^SE. 

Vous seriez bien bon si vous envoyiez cber- 
cher pour moi de ces haricots de Soissoos que 
j'aper^ois au bout de k table- ^^ 

MOI , api^i flToir etxetiuie Vordre , et en cLaotf Qt tout bas Rur 
uu &Jtr coujiu. 



Lea haricots sontchez eux.,.. 



L'oBjfeSE. 

We plaisantez pasj c'est uu vrai tresor pour 
ce paysrli, Paris eii tire pour des sommes co!i- 
siderables. Je vous demaodc grace aussi pour 
les petites feves de marais qu'on appelle Jet^-es 
miglaises; quaud elles soiit encore vertes^ c'est 
un mauger des dicux. 
• 

MOL 

Anathetne aux haricotfi! anatheme aux feves 
dfi marais!... 

n- 4 
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L'OBiSE, d*aii air r^lu. 

Je me moque de votre anatheme; ne dirait- 
on pas que yaus etes k vous seul tout un con- 
cile ? 

MOI, a une autre. 

Je VOUS f(61icite sur votre belle sant^; il me 
semble , Madame ^ que vous avez un peu en- 
graiss^ depuis la demiere fois que j'ai eu I'hon- 
neur de vous voir. 

l'ob^se. 

Je le dois probablement a mon nouveau 
regime. 

MOI. 

Comment done ? 

L^OBJESE. 

Depuis quelque temps , je d^jeune avec une 
bonne soupe grasse^un bowl comme pour deux, 
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et quelle soupe encore! la cuiUer j tiendrait 
droite. 

MCI, it one autre. 

Madame, si vos yeux ne me trompentpas, 
vous accepterez un morceau de cette charlotte? 
et jc vais Tattaquer en votre faveur. 

£h bien, Monsieur, mes yeux vous trompent; 
j'ai ici deux objets de prMilection, et ils sont 
tous du genre masculin : c'est ce gateau de riz 
k cotes dories, et ce gigantesque biscuit de 
Savoie; car vous saurez, pour votre regie, que 
je raffole de patisseries sucr^es. 

MOI f k vote «Qlre. 

Pendant qu'on politique la-bas, voulez-vous, 
Madame, que j'interroge pour vous cette tourte 
^lafrangipane? 

l'ob^e. 

Tr^-volontiers : rien ne me va miieux que 
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la patisserie. Nous avons un patissier pour loca- 
taire; et entre ma fiUe et moi, je croisbien que 
nous absorbons le prix de la location , et peut- 
ctre au-dela. 

MOI , apres avoir regarde la jeune penonne. 

Ce r^ime vous profite k merveille; made- 
moiselle votre fille est une tres-belle personne , 
arm^e de toutes pieces. 

l'ob^se. 

Eh bien ! croiriez-vous que se,s compagnes 
lui disent quelquefois qu'elle est trop grasse ? 

MOI. 

C'est peut-etre par en vie... 

LOB^SE. 

Gela pourrait bien etre. Au surplus , je la 
marie, et le premier enfant arrangera tout cela. 

C'est par des discours semblables que j'^clair- 
cissais une thtorie dont j'ayais pris les ^^mens 
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hors de Tespece humauie; savoir^ que la corpu- 
lence graisseuse a toujours pour principale 
cause UDc dietetrop chargee d' Clemens feculens 
et farineuxj et que je n/assurais que le meme 
regime est toujours suivi du meme effet, 

Effectivement , les animaux carnivores ne 
s'engraissent jamais (voyez les loups,leschacal», 
les oiseaux de proie, le corbeaux, etc. )* 

Les herbivores s'engraissent pen j du mo ins 
taut que Tage ne les a pas r^uits au repos; et 
au contraire ils s'engraissent vite et en tout 
temps, aussitot qu'on leur a fait manger des 
pommes de terre , des grains et des farines de 
toute espece, 

L' obesity ne se trouve jamais ni chez les sau- 
vages, ni dans les classes de la soci^te ou on 
travaille pour manger et ou on ne mange que 
pour vivre. 

CAUSJiS UE LOBEStTK. 

im). — D'^ipren Irs observwlinns qui pretc- 
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dent, et dont chacun peut verifier rexactitude, 
il est facile d'assigner les principales causes de 
Tob^siti. 

la premiere est la disposition qatureUe de 
Tindividu. Presque tous les hommes naissent 
avec certaines pr^i$positions dont leur phy- 
sionomie porte Tempreinte. Sur cent.personnes 
qui meurent de la poitrine, quatrervingtndix 
ont les <:heveux brans, le visage long et. le nez 
pointu. Sur cent obeses, quatre-vingt-dix ont le 
visage court, les yeux ronds et le nez obtus. 

II est done vrai qu'il existe des personnes 
pr^estin^ en quelque sorte pour I'ob^it^ et 
dont, tout'es choses 6gales, les puissances diges- 
tives ^laborent une plus grande quantity de 
graisse. 

Cette verit6 physique, dont je s^is profond^ 
ment convaincu, influe d'une maniere £tcheuse 
sur ma maniere de voir en certaines occasions. 

Quand on rencontre dans la soci^t^ une pe- 
tite demoiselle bien vive, bien ros^e, au nez 
fripon, aux formes arropdies, aux mains ronde- 
lettes, aux pieds courts et grassouillets^.tout le 
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monde est ravi et la trouve charmante , tandis 
que, instruit par rexp^ience, je jette sur elle 
des regards pQst(6rieurs de dix ans, je vols les ra*- 
vages que I'obesite aura faits sur ces charmes si 
frais, et je g^mis sur des maux qui n'existent pas 
encore. Cette compassion anticip^e est.un senti- 
ment p^nible^et £ournit une preuve^ entre miUe 
autres, que Thomme serait plus malheureux s'il 
pouvait prevoir i'aYenir. 

La seconde et principale cause de Fobesit^ est 
dans les £sirines et f<6cule3 dont Thomme fait la 
base de sa nourriture . journaliere. Nous I'avons 
d^jjidit; tons les animaux qui vivent de fairineux 
s'engraissent de gr^ ou de force; I'homme suit 
la loi commune. 

La £§cule produit plus vite et plus surement 
son eifety quand elle est unie au sucre : le sucre 
et la graisse contiennent Fhydrogene, principe 
qui leur est commun; Tun et I'autre $ont in- 
flammables. Avec cet amalgame , elle est d'autant 
plus actiTe qu'elle flatte plus le gout et qu'on 
ne mange guere les entremets sucres que quand 
I'app^tit naturel est d^j^ satisfait j et qu'il ne 
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reste plus alors que cet autre app^tit de luxe , 
qu'on est oblige de solliciter par tout ce que 
Tart a de plus raffing et le changement de plus 
tentatif. 

La fecule n'est pas moins incrassante quand 
elle est charroy^e par lesboissons, comme dans 
la biere et autres de la meme espece. lies peu- 
pies qui en boivent habituellement sont aussi 
ceux ou on trouve les ventres les plus merveil- 
leux ; et quelques families parisiennes qui , 
en 1 817, burent de la biere par ^onomie , parce 
que le vin etait fort cher, en ont et^ r^compen- 
sees par un embonpoint dont elles ne savent 
plus que faire. 

SUITE. 

1 01. — Une double cause d'obesite resulte 
de la prolongation du sommeil et du d^faut 
d'exercice. 

Le corps humain repare beaucoup pendant le 
sommeil ; et , dans le meme temps , il perd peu , 
puisque Taction musculeuse est suspendue. II 
faudrait done que le superflu acquis fut evapor6 
par Texercice ; mais , par cela m^inse qu'on dort 
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beaucoup , on limite d'autant le temps ou Ton 
pourrait agir. 

Par une autre consequence , les grands dor- 
meurs se refusent k tout ce qui leur pr^sente 
jusqu'k Fombre d'une fatigue; I'exc^dant del'as- 
similation est done emport^ par le torrent de 
la circulation ; il s'y charge , par une operation 
dont la nature s*est r^serv^ le secret, de quel- 
ques centiemes additionnels d'hydrogene; et la 
graisse se trouve form^e^ pour etre d^pos^e par 
le meme mouvement dans les capsules du tissu 
cellulaire. 

SUITE. 

102. — Une derniere cause d*ob&it6 consiste 
dans Texces du manger et du boire. 

On a eu raison de dire qu'un des privileges 
de Tespece humaine est de manger sans avoir 
faim et de boire sans avoir soif : et, en effet , il 
ne pent appartenir aux betes, car il nait de la 
reflexion sur le plaisir de la table et du desir 
d'en prolonger la duree. 



Digitized 



by Google 



58 MEDITATION XXf. 

On a trouv4 ce double penchant partout ou 
on a trouv^ des hommes; et on salt que les sau- 
vages mangent avec exces et s'enivrent jusqu'k 
rabrutissement toutes les fois qu'ils en trouvent 
Foccasion. 

Quant 4nau$9 citoyens des deux mondes, qui 
croyons etre k Tapog^ de la civilisation , il est 
certain que nous mangeons trop. 

Je ne dis pas cela pour le petit nombre de 
eeux quiy serr^ par ravarice ou Timpuissance, 
vivent seuls et k I'^cart: les premiers, r^jouis de 
seutir qu'ils amassent ; les autres , g^missant de 
ne pouvoir mieiix falre ; mais je le dis avec af- 
firmation pour tons ceux qui , circulant autour 
de nous, sont tour k tour amphitryons ou con- 
vives, o£frent avec politesse ou acceptent avec 
complaisance ; qui , n'ayant d^k plus de besotn , 
mangent d'un mets parce qu^il est attrayant, et 
boivent d'un vin parce qu'il est Stranger; je le 
dis, soit qu'ils siegent chaque jour dans un sa- 
lon , soit qu'ils f(^tent seulement le dimanche et 
quelquefois ie hindi; dans chaque majority im- 
mense, tous mangent et boivent trop, et des 
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poids formes en comestibles sont chaque jour 
absorbes sans besoin. 

Cette cause ^ presque toujours present© ^ agit 
differemment suivant la constitution des indi- 
vidus ; et , pour ceux qui out Testomac mauvais, 
elle a pour effet^ non Fobesite , niais Tindiges- 
tion. 

ANECDOTE. 

io3. — Nous eu avons eu sous les yeux un- 
exemple que la moirie de Paris a pu connaitre. 

M* Ijang avait une des maisons les plus bril- 
lantes de cette ville; sa table surtout ^tait excel- 
lente, mais son estomac etait aussi mauvais que 
sa gourmandise etait grande, 11 fai&ait parfaite- 
ment ses honn^urs , et mangeait surtout avec 
un courage digne d'un meilleur sort. 

Tout se passait bien jusqu'au caf6 inclusive- 
ment| mais bien tot Testomac se refusal t au tra- 
vail qu'on lui avait impose, les douleurs com- 
nien<;aient, et le nmlheut^ux gastronome etait 
oblige de se Jeter sur uii canape ^ ou il restait 
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jusqu'au lendemain k expier dans de longues 
^angoisses le court plaisir qu'il avait gout^. 
• Ce qu'il y a de tres-remarquable , c'est qu'il 
Tie s'est jamais corrig^ ; tant qu'il a v^cu ^ il s'est 
soumis^ cette Strange alternative; etles souf- 
frances de la yeille n'ont jamais influ^ sur le 
repas du lendemain. 

Chez les individus qui ont I'estomac actif ^ 
I'exces de nutrition agit comme dans Tarticle 
pr6c6dent. Tout est dig^r^, et ce qui n'est pas 
n^cessaire pour la reparation du corps se fixe 
et se toume en graisse. 

Chez les autres, il y a indigestion perp^tuelle : 
les alimens d^filent sans faire profit, et ceux 
qui n'en connaissent pas la cause s'^tonnent que 
tant de bonnes choses ne produisent pas un 
meilleur r^ultat. 

On doit bien s'apercevoir que je n'^uise 
point minutieusement la matiere; car il est une 
£oule de causes secondaires qui naissent de nos 
habitudes, de I'^tat embrass^, de nos manies, de 
nos plaisirs, qui secondent et activent celles 
qive je viens d'indiquer. 



Digitized 



by Google 



• DE L'OBfiSITfi. 6 1 

Je legue tout cela au successeur que j'ai 
plants en commtin^aiit ce chapitre, et me coii- 
tente de preliberj ce qui est le droit du premier 
veau en toute raatiere. 

U y a long-temps que rinlemperance a 6x6 
les regards des observateurs. Les philosophes 
ontvant^ la temperance; les princes ont fait 
des lois somptuairesj la religion a moralise la 
gourmandise : helas 1 on n'en a pas mange une 
bouchee de moins, et Tart de trop manger de- 
vient chaque jour plus florissant, 

Je serai peut-etre plus heureux en prenant 
une route nouvelle. J'exposerai les inconveniens 
physiques de I'obesile : le soin de soi-meme 
(^seif- preservation) sera peut-etre plus influent 
que la morale^ plus persuasif que les sermons, 
plus puissant que les iois; et je crois le beau 
sexe tout dispose a ouvrir lesyeux i la lumiere. 

lJ!rCOTXv£NTE?fS DF l'oUESITTS. 

io4- — J^obesite a une influence fachense 
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sur 1^ deux sexes, en ce qa'elle nuit a la force 
et k la beaut^. 

Elle nuit k la force , parce qu'en augmentant 
le poidsde la masse k mouvoir, elle n'augm^ate 
pas la puissance motrice; elle y nuit encore en 
genant la repiration, ce qui rend impossible 
tout travail qui exige un emploi prolong^ de 
la force musculaire. 

L'obesit^ nuit k la beaut^^en d^truisantl'har- 
monie de proportion primitivement ^tablie, 
parce que toutes les parties ne grossissent pas 
d-une maniere ^gale. 

Elle y nuit encore en remplissant des cavit^ 
que la nature avait destinies a faire ombre : 
aussi, rien n'est si commun que de rencontrer 
des physionomies jadi^ tres-piquantes, et que 
I'ob^it^ a rendues k peu pres insignifiantes. 

Le chef du dernier gouvemement n'avait pas 
^happ^ k cette loi. tl avait fort engraiss^ dans 
ses demieres campagnes; de pale, il ^tait devenu 
blafard, et ses yeux avaient perdu une partie 
de leur fiert^. 

L'obesit^ entraine avec elle le dugout pour 
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la danse, la promenade , r^quitation^ et Tinap- 
titude pour toutes les occupations on amuse^ 
mens qui exigent un pen d'agilite on d'adresse. 
Elle predispose aussi i diverses maladies, 
telles que rapoplexie, rhydropisie, les nlceres 
aux janibes, et rend toutes les autres affections 
plus difficiles k gii^rir. 

I o5. — Parmi les h^ros corpulens, je n'ai gard^ 
le souvenir que de Marins et de Jean SobiesM, 

Marius, qui etait de petite taillejetait devenu 
aussi large que long 5 et c'est peut-etre cette 
enormity qui effraya le Cimbre charg6 de le 
tuer. 

Quant au roi de Pologne, son obesity pensa 
lui etre funeste; car, ^tant tombe dans un gros 
de cavalerie turquc devant lequel il fut oblige 
de fuir, la respiration lui manqna bientot, et il 
aurait ^te infailliblement massacre, si quelques- 
uns de ses aides-de-camp ne Tayaient soutenu 
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presque evanoui sur son cheval, tandis que 
d'autres se sacrifiaient g6n6reusement pour ar- 
reter rennemi. 

Si je ne me trompe , le due de Vendome , ce 
digne fils du grand Henri^ 6tait aussi d'une cor- 
pulenee remarquable. II mourut dans une au- 
berge, abandonn^ de- tout le monde^ et conserva 
assez de connaissance pour voir le dernier de 
ses gens arracher le coussm surlequelil reposait, 
au moment de rendre le dernier soupir. 

Les recueils sont pleins d'exemples d'ob^ite 
monstrueuse; je les y laisse pour parler en peu 
de mots de ceux que j'ai moi-meme recueillis. 

M. RameaUy mon condisciple, maire de La 
Chaleur , en Bourgogne , n'avait que cinq pieds 
deux pouceS; et pesait cinq cents. 

M. le due de Luynes , k c6t6 duquel j'ai sou- 
vent si6g6, etait devenu ^norme; la graisse 
avait desorganise sa belle figure ; et il passa les 
demieres annees de sa vie dans une somno- 
lence presque habituelle. 

Mais ce que j'ai vu de plus extraordinaire en 
ce genre, 6tait un habitant de New-Yorck, que 
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bien des Frangais encore existans a Paris peu- 
vent avoir vii dans la rue de Broadway, assis 
sur un enorme fauteuil dont les jambes auraient 
pu porter une eglise. 

Edouard avait au moins cinq piedsdix pouces, 
mesure de France ; et comme la graisse I'avait 
gonfl6 en tout sens , il avait au moins huit pieds 
de circonference. Ses doigts 6taient comme ceux 
de cet empereur romain a qui les colliers de sa 
femme servaient d'anneaux ; ses bras et ses cuisses 
etaient tubulfe de la grosseur d'un homme de 
moyenne stature, et il avait les pieds comme 
un elephant, converts par I'augmentation de 
ses jambes; le poids de la graisse avait entraine 
et fait bailler la paupiere inferieure: mais ce 
qui le rendait hideux a voir, c'etaient trois men- 
tons en spheroides qui lui pendaient sur la 
poitrine dans la longueur de plus d'un pied, 
de sorte que sa figure paraissait etre le chapi- 
teau d'une cdlonne torse. 

Dans cet 6tat, Edouard passait sa vie assis 

pres de la fenetre d'une salle basse qui donnait 

sur la rue , et buvant de temps en temps uu 
II. 5 
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veire d'ale, dont un pitcher de grande capacity 
6tait toujours aupres de lui. 

Une figure aussi extraordinaire ne pouvait 
pas manquer d arreter les passans; mais il ne 
fallait pas qu'ils y missent trop de temps : 
Edouard he tardait pas a les mettre en fuite^ en 
leur disant d'une voix s^pulcrale : « What have 
a you to stare like wild cats ?... Go you way you 
alazy body... Be gone you for nothing dogs... y> 
( Qu'avez-vous a regarder d'un air effare^comme 
des chats sauvages?... Passez votre chemin^ 

paresseux AUez-vous-en, chiens de vauriens) I 

et autres douceurs pareilles. 

L'ayant souvent salue par son nom, j'ai quel- 
quefois cause avec lui ; il assurait qu'il ne s*en- 
nuyait point , qu'il n'etait point malheureux, et 
que si la mort ne venait point le deranger, il at- 
tendrait volontiers ainsi la fin du monde. 

De ce qui precede il resulte que si Fobesit^ 
n'est pas une maladie , c'est au moins une dis- 
position facheuse dans laquelle nous tombons 
presque toujours par notre faute. 

Il en resulte encore que tous doivent desirer 
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de s*en preserver quand ils ii*y sont pas parve- 
nus, ou d*en sortir quand ils y sont arrives; et 
c'est en leur faveur que nous allons examiner 
quelles sont les ressources que nous pr^sente 
la science, aid^ de I'obserYation. 
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TRAITEMENT PRlfeSERVATIF OU CURATIF 
DE L'OBfiSITfi (i). 



106. — Je commence par un fait qui prouve 
qu'il faut du courage, soit pour se preserver soit 
pour se gu^rir de Tob^sit^. 



(i) II J a environ vingt ans que j'avais entrepris un trait^ 
ex professo sur I'obesU^. Mes lecteurs doiyent surtout en 
regretler la preface : elle avail la forme draroatique; et j'j 
prouvais ^ un medecin que la fidvrc est bien moins dange* 
reuse qu'un proc^; car ce dernier, aprds avoir fait courir, 
attendre , ineulir, pester le plaidcur, apr^s I'avoir ind^fi- 
niment prive de repos, de joie et d'argent, finissait encore 
par le rendre malade et le faire mourir de malemort t v^- 
rit^ tout aussi bonne & propager qu*aucune autre. 
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M. Louis GrefiEiilhe, que S. M. honora plus 
tard du titre de comte , vint me voir un matin , 
et medit qu'il avait appris que je m'^tais occupe 
de robi6sit6; qu*il en 6tait fortement menac^, et 
qu'il venait me demander des conseils. 

« Monsieur y lui dis-je, n'^tant pas docteur a 
cdiplome, je suis maitre de vous refuser: ce- 
«c pendant je suis a yos ordres^mais k une condi- 
« tion : c*est que vous donnerez votre parole 
ad'honneur de suivre, pendant un mois, avec 
tfune exactitude rigoureuse, la regie deconduite 
c* que je vous donneraL iv 

M. Greffulhe fit la promesse exig^e , en me 
prenant la main ^ et des le lendemaiu je lui d^- 
livrai mon fetva , dont le premier article 6tait 
de se peser au commencement et a la fin du 
traitement , k Fefifet d'avoir une base math^ma- 
tique pour en verifier le r6sultat. 

A. un mois de Ik, M. Greffulhe revint me voir, 
et me parla k peu pres en ces termes : 

a Monsieur, dit-il, j'ai suivi votre prescription 
cccomme si ma vie en avait dependu, et j'ai v^rifie 
« que, dans le mois, le poids demon corps a 
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a diminu^ de trois livresy itteme un pen plus. 
« Mais, pour parvenir k cer^ultat^j'ai ^t6 oblige 
fde £sure k tous mes gouts, k toutes mes habi- 
tftudes I une telle yiolence, en un mot j'ai tant 
« souffert qu'en vous faisant tous mes remercie- 
ccmens de vos bons conseik, je rencmce au bien 
w qui peut m*en provenir, et m'abandonne pour 
c<Favenir k ct que la Providence en ordonnera. » 
Apres cette resolution, que je n'entendis pas 
sans peine, r^v^nement fut ce qu'il devait etre; 
M. GrefiFulhe devint de plus en plus corpul^it, 
fut sujet aux inconv^niens de Fextreme ob^it^, 
et, k peine ag^ de quarante ans, ;nourut des 
suites d'une maladie sufFocatoire a laqudle il 
6tait devenu sujet. 

G^iRAUTis. 

107. — Toute cure de Tob^it^ doit commen-; 
cer p^ ces trois pr6ceptes de th^orie absolue : 
discri^ion dans le manger, modi^ration dans 1^ 
sommeil, exercice a pied ou a cheval. 



Digitized 



by Google 



TRAITEMENT DE L'OBlfeSlTfi. 71 

Ce sont les premieres ressources que nous 
pr^ente la science : cependant j'y compte peu, 
parce que je connais les hommes et les choses , 
et que toute prescription qui n*est pas ex^cutee 
a la lettre ne peut pas produire d'effet. 

Or, j" il faut beaucoup de caractere pour 
sortir de table avec appetit; tant que cc besoin 
dure,un morceau appelleTautre avec un attrait 
irresistible; et^en generaljOn mange taut qu'on 
a fainij en depit des docteurs, et meme a Texem- 
ple des docteurs. 

a* Proposer k des obeses de se lever matin ^ 
c'est leur percerle cceur : ils vous diront que 
leur saute s'y oppose; que, quaud ils se sont 
leves matin , ils ue sont bons k rien toute la 
journee^les femmes se plaindront d'avoir les 
yeux battusjtous consentiront a veiller tard, 
mais ils se r^serveroiit de dormir la grasse ma- 
tinee; et voila une ressoiirce qui ^chappe. 

3"* Munter k cheval est un remede cher qui 
oe convient ni i toutesles fortunes^ni a toutes 
les positions* 

Proposezaune joUe obese dc monter k cheval > 
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elle y consentira avec joie, mais k trois condi- 
tions : la premiere , qu'elle aura k la fois un 
beau cheval, vifetdoux; la seconde, qu'elle 
aura un habit d'amazone frais et coup^ dans le 
dernier gout ; la troisieme, qu'elle aura un ^cuyer 
d'accompagnement^ complaisant et beau gar^on. 
II est assez rare que tout cela se trouve , et on 
n'equite pas. 

L'exercice a pied donne lieu a bien d'autres 
objections : il est fatigant k mourir ; on trans- 
pire et on s'expose a une fausse pleuresie ; la 
poussiere abime les bas; les pierres percent les 
petits souliers,et il n'y a pas moyen de persister. 
Enfin si, pendant ces diverses tentatives,il sur* 
vient le plus leger acces de migraine, si un bou- 
ton gros comme la tete dune ^pingle perce la 
peau , on le met sur le compte du regime , on 
I'abandonne ; et le docteur enrage. 

Ainsi , restant convenu que toute personne 
qui desire voir diminuer son embonpoint doit 
manger moder6ment, pen dormir, et faire au- 
tant d'exercice qu'il lui est possible , il faut ce- 
pendant chercher une autre voie pour arriver 
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au but. Or, il est une m^thode infailliblerpour 
empecher la corpulence de devenir excessive, 
ou pour la diminuer quand elle en est venue h 
ce point. Cette m^thode , qui est fondte sur 
tout ce que la physique et la chimie ont de 
plus certain, consiste dans un regime di^t^tique 
approprie a Tefifet qu*on veut obtenir. 

De toutes les puissances mMicales,'le regime 
est la premiere , parce qu'il agit sans cesse , le 
jour, la nuit, pendant la veille, pendant le som- 
meil; que I'effet s'en rafraichit a chaque repas, 
et qu'il finit par subjuguer toutes les parties 
de I'individu. Or, le regime anti-ob&ique est 
indiqu^ par la cause la plus commune et la plus 
active de Fob^sit^ ; et puisqu'il est d6montr6 
que ce n'est qu a force de farines et de £6cules 
que les congestions graisseuses se forment, tant 
chez Fhomme que chez les animaux ; puisque , 
a Fegard de ces derniers, cet effet se produit 
chaque jour sous nos yeux et donne lieu au 
commerce dcs animaux engraisses, on pent en 
deduire, comme consequence exacte, qu'une 
abstinence plus ou moins rigide de tout ce qu 
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est farineux ou feculent conduit k la diminutioit 
de Tiembonpoint. 

a Oh! mon dieu ! allez-vous tous vous Verier, 
(clecteurs et lectrices; 6 mon dieu! Mais voyez 
<xdonc comme le professeur est barbarel voili 
aque d'un seul inot il proscrit lout ce que nous 
ccaimonsy ces pains si blancs de Limet, ces bis- 
acuits d'A'chard, ces galettes de.,., et tant de 
(€ bonnes choses qui se font avec des farines et 
«rdn beurre, avec des farines et du sucre, avec 
a des farines, du sucre et des oeufs! il nefait 
<c grace ni aux pommes de terre, ni aux macaro- 
« nis ! Aurait-on du s'attendre k cela d'un ama-^ 
ateur qui paraissait si bon? » 

a Qu'est-ce que j'entends la? ai-je repondu 
«ten prenant ma physionomie severe, que je ne 
(cmets qu^une fois Fan; eh bien! mangez, en- 
ttgraissez; devenez laids, pesans, asthmatiques, 
«et mourez de gras-fondu; je suis \k pour en 
« prendre note, et vous figurerez dans ma se- 
ct conde Mition Mais que vois-je? une seule 

« phrase vous a vaincus, vous avez peur, et vous 
^priezpour suspendre la foudre... Rassurez- 
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avous: je vais tracer votre r^ime, et vous 
<c prouver que quelques d<^ces vous attendent 
« encore sur cette terre ou Fon vit pour manger. 

a Vous aimez le pain : eh bien ! vous mangerez 
adu pain de seigle; Festimable Cadet de Vaux 
<cen a depuis long-temps preconis61es vertus; 
a 11 est moins nourrissant j et surtout 11 est 
« moins agr^able : ce qui rend le pr^epte plus 
« facile k remplir. Car, pour etre sur de sol, 11 
afaut surtout fuir la tentation. Reteuez bieaa 
« ceci : c'est d^ la morale. 

a Vous aimez le potage ; ayez-le a la julienne, 
aauxl^umes verts, aux choux, aux racings; 
fit je vous interdis pain, p4tes et pur^. 

« Au premier service, tout est k votre usage 
cckpeu d'exceptions pres : comme le riz aux 
(cvolailles et la croute des pat^ chauds. Tra- 
availlez, mais soyez circonspects, pour ne pas 
ccsatisfaire plus tard un besoin qui n'existera 
«plus. 

aLe second service va paraitre, et vous aurez 
« besoin de philosophic. Fuyez les farineux, 
fc^ous quelque forme qu'ils se presentent; ne 
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« vous reste-t-il pas le r6ti, la salade^les legumes 
«herbac6s? et, paisqu'il faut vous passer quel- 
«ques sucreries, pr^ftrez la creme au chocolat 
<cet les gel^ aH punchy k I'orange et autres 
apareilles. 

«Voila le dessert. Nouveau danger: mais si 
ic jusque-lk vous vous 6tes bien conduits , votre 
<csagesse ira toujours croissant. D6fie2-vous des 
a bouts de table (ce sbnt toujours des brioches 
ccplus ou moins parees); ne regardez ni aux 
« biscuits ni aux macarons ; il vous reste des 
« fruits de toute espece , des confitures, et bien 
a des choses que vous saurez ehoisir si vous 
« adoptez mes principes. 

aApres diner, je vous ordonne le cafe, vous 
«permets la liqueur, et vous conseille le th^ 
« et le punch dans Foccasion. 

a Au dejeuner, le pain de seigle de rigueur, 
c(le chbcolat plutot que le cafe. Cependant je 
apermets le cafe au lait un peu fort; point 
ad'oei^fs, tout le reste a volonte. Mais on ne 
asaurait dejeuner de trop bonne heure. Quand 
ccon dejeune tard, le diner vient avant que la 
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« digestion soit faite; on n'en mange pas moins; 
<cet cette mangerie sans app^tit est une cause 
«de Tob^it^ tres- active, parce qu'elle a lieu 
((souyent. » 

SUITE DU RIBGIME. 

108. — Jusqu'ici jevous ai trace, en pere ten- 
dre et un peu complaisant, les limites d'un 
regime qui repousse Tob^siti qui vous menace: 
ajoutons-y encore quelques preceptes contre 
celle qui vous a atteints. 

Buvez, chaque 6t6, trente bouteilles d'eau de 
Seltz, un tres-grand verre le matin, deux heures 
avant le dejeuner, et autant en vous couchant. 
Ayez, a I'ordinaire, des vins blancs legers et 
acidules, comme ceux d'Anjou. Fuyez la biere 
comme la peste; demandez souvent des radis , 
des artichauts i la poivrade , des asperges , du 
celeri, des cardons. Parmi les viandes, pref(6rez 
le veau et la volaille ; du pain , ne mangez que 
la croute; dans le cas douteux,laissez-vous gui- 
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der par vat docteur qui adopte mes principes; et 
quel que soit le moment ou vous aurez com* 
menc^ k les suivre, vous serez avant peu frais^ 
jolis, lestes, bien portan^ et propres k tout. 

Apres vous avoir ainsi plac^ sur votre ter* 
rain, je dois aussi vous en montrer les ^cueils, 
de peur que, emport^ par un zele ob^ifiige^ 
vous n'outrepassiez le but 

L*6cueil que je veux signaler est I'usage habi- 
tuel des acides^ que des ignorans conseillent 
quelquefois et dont I'exp^rience a toujours d6- 
montr^ les mauvais effets. 

DANGER DES ACIDES. 

109. — II circule parmi les femmes une doc* 
trine funeste, et qui fait p^rir chaque ann^ 
bien des jeunes personnes, savoir : que les acides, 
et surtout le vinaigre, sont des pr^ervalifs con- 
tra Tob^sit^. 

Sans doute Tusage continu des acides fait 
maigrir; mais c'est en d^truisant la fraicheur. 
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la sant^ et la vie; et quoique la limonade soit 
le plus doux d'entr'euX) il est peu d'estomacs 
qui y resistent long-temps. 

La v^rit^ que je viens d'enoncer ne saurait 
etre rendue trop publique ; il est peu de mes 
lecteurs qui ne pussent me fournir quelque 
observation pour Tappuyer^ et dans le nombre 
je prefere la suivante,qui m'est en quelque sorte 
personnelle. 

En 1776, j'babitals Dijon ; j'y faisais un cours 
de droit en la Faculty j un cours de cbimie sous 
M* Guyton de Morveau , pour lors avocat g^n^- 
ral; et un cours de mMecine domestique sous 
M. Mare t, secretaire perp^tuel de T Academic, et 
pere de M. le due de Bassano. 

Tavais une sympatbie d'amitie pour une des 
plus jolies personnes dont ma m^moire ait con- 
serve le souvenir* Je dis sympathie cT amities 
ce qui est rigoureusement vrai et en meme 
temps bien suiprenantj car j'etais alors grande- 
menten fonds pour des affinites bien autrement 
exjgtmntes. 

Cetteamitiejqu'i! faut prendre pour rr quelle 
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a 6t6 et non pour ce qu'elle aurait pu devenir, 
avait pour caractere une familiarity qui 6tait 
devenue, des le premier jour, une confiance qui 
nous paraissait toute naturelle, et des chuchote- 
mens k ne plus finir, dont la maman ne s*alar- 
mait point, parce qu'ils avaient un caractere 
d'innocence digne des premiers ages. Louise 
etuit done tres-jolie, et avait surtout, dans une 
juste proportion , cet embonpoint classique qui 
fait le charme des yeux et la gloire des arts 
d'imitation. 

Quoique je ne fusse que son ami, j'etais bien 
loin d'etre aveugle sur les attraits qu'elle laissait 
voir ou soupconner, et peut-etre ajoutaient-ils, 
sans que je pusse m'en douter, au chaste senti- 
ment qui m'attachait a elle. Quoi qu'il en soit, 
un soir que j'avais consid6r6 Louise avec plus 
d'attention qu'k I'ordinaire : a Chere amie , lui 
«dis-je, vous etes malade; il me semble que 
(cvousavez raaigri. — Oh! non, me repondit-elle 
«avec un sourire qui avait quelque chose de 
«m61ancolique, je me porte bien; et si j'ai un 
« pen maigri, je puis, sous ce rapport, perdre un 
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ccpeu sans m'appauvrir. — Perdre ! lui repli- 
« quai-je avec feu ; vous n'avez besoin ni de per- 
«dre ni d'acquerir : restez comme vous etes, 
«ccharmante a croquer,)) et autres phrases pa- 
reilles, qu'un ami de vingt ans a toujours a 
commandement. 

Depuis cette conversation, j'observai cette 
jeune fille avec un int^ret mel6 d'inqui^tude; et 
bientot je vis son teint pMir, ses joues se creu- 

ser, ses appas se fl^trir Oh ! comme la beauts 

e$t une chose fragile et fugitive! Enfin, je la 
joignis au bal , ou c^lle allait encore comme a 
I'ordinaire; j'obtins d'elle qu'elle se repoSerait 
pendant deux contredanses ; et% mettant ce 
temps & profit, j'en re^us Faveuque fatiguee des 
plaisanteries de quelques-unes de ses amies qui 
lui annon^aient qu'avant deux ans elle serait 
aussi grosse que saint Christophe, et, aid^par 
les conseils de quelques autres, elle avait cher- 
ch^ k maigrir, et, dans cette vue, avait bu pen- 
dant un mois un verre de vinaigre chaque ma- 
tin; elle ajouta que jusqu'alors elle n'avait fait 

a personne confidence de cet essai. 

II. 6 



Digitized 



by Google 



83t MEDITATION XXII. 

Je fr^mis k cette confession ; je sentis toiite 
r^tendue du danger^ et j'en fis part des le lende- 
main k la mere de Louise ^ qui ne fut pas moins 
alarm^ que moi , car elle adorait sa fiUe. On ne 
perdit pas de temps; on s'assembla, on con-^ 
sulta , on m^dicamenta. Peines inutiles ! les sour- 
ces de la vie ^taient irr^m^iablement attaqu^s ; 
et au moment ou on commen^ait k soup^onner 
le danger, il ne restait d^jk plus d'esp6rance. 

Ainsi, pour avoir suivi d'imprudens conseils, 
Taimable Louise , r^duite a T^tat affreux qui ac- 
compagne le marasme, s'endormit pour tou- 
jour^, qu'elle avait a peine dix-huit ans. 

Elle s*6teigriit en jetant des regards doulou- 
reux vers un avenir qui ne devait pas exisiter 
pdur elle; et Tid^ d'avoir, quoique involontai- 
rem^nty attent^ k sa vie, rendit sa fin plus dou- 
loureuse et plus prompte. 

C'est la premiere personne que j'aie vue moUf> 
rir, car elle rendit le dernier soupir dans mes 
bras, au moment ou, suivant son desir, je la 
soulevais pour lui faire voir le jour. Huit heures 
environ apres sa mort, sa mere desol^ me pria 
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de Faccompagner dans une derniereyisite qu'elle 
Youkit faire k ce qui restait de sa fille; et nous 
obsenrames avec surprise que I'ensemble de sa 
physionomie arait prisqnelque chose de radieut 
et d'extatique qui n'y paraissait point aupara* 
vant. Je m'en ^onnai : la maman en tira un an- 
gure coosolateur. Mais ce cas n'est pas rare : La- 
vater en fait mention dans son ^Trcuti de la 
Physionomie. 

GEIinURE AWTI-OBisiQ€E. 

no. — Tout regime anti-oWsique doit etre 
accompagn^ d'une precaution que j'avais oil* 
bli^e J et par laquelle j'aurais du commehcer : 
elle consiste k porter jour et nuit une ceinture 
qui contienne le ventre, en le serraiit mod^r^- 
ment. 

Potir en bien sentir la n^cessit^^ il £smt con- 
sid^rer que la colonne vertebrale qui forme une 
des parois de la caisse intestinale, est ferme et 
inflexible : d'ou il suit que tout I'excedant de 
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poids que les intestins acquierent au momait ou 
I'ob^it^ lei^ fait d^vier de la ligne verticale^ s'ap- 
puie sur les diverses enveloppes qui composent 
la peau du ventre, et celles-ci^ pouvant se dis* 
tendre presque ind^finimeut (i), pourraient 
bien n'avoir pas assez de ressort pour se retraire 
quand cet effort diminue, si on ne leur donnait 
pas un aide ^n^canique qui, ayant son point 
d'appui sur la colonne dorsale elle-meme, devint 
son antagoniste et r^tablit F^quilibre. Ainsi, cette 
ceinture produit le double effet d*empecher le 
ventre de c6der ult^rieurement au poids actuel 
des intestins> et de lui donner la force n6cessaire 
pour se r6tr6cir quand ce poids diminue. On ne 
doit jamais la quitter; autrementle bien produit 
pendant le jour serait d^truit par Tabandon de 
la nuit; mais elle est peu genante, et on sy ac- 
coutume bien vite. 

La ceinture*, qui sert aussi de moniteur pour 
indiquer qu on est suffisamment repu^ doit etre 

(t) Mirabcau disait d*un hoinme eicccssivement gros, 
que Bieu ne I'uvait cr^^ que pour montrer jusqu'a quel 
point la peau humaine pouvait s^etendrv sans rouiprc. 
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faite avec quelque soin ; sa pression doit etre a 
la fois moder^e et toujcwirs la meme, c'est-a-dire 
qu elle doit etre faite de tnaniere a se resserrer a 
mesiire que rembonpoint diminue. 

On n'est point condamn^ a la porter toute ta 
vie; on peot la quitter sans inconvenient^ quand 
on est revenu au point desire, et qu'on y a de- 
meure stationnaire pendant quelqties semaines. 
Bien entendu qu'on observera nne diete conve* 
ftable. 11 y a au moins six ans que je n'en porte 
plus. 



111. — U existe one substance que je crols 
activement anti-ob^sique ; plusieurs observa- 
tions m'ont conduit k le croire; cependant je 
permets encore de douter^ et j'appelle les doc- 
teurs a experimenter, 

Cette substance doit etre te quinquina. 

I>ix ou douze personnes de ma connaissance 
out eu de longues fievues intermiUeute!*; quel* 
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ques-unes se «oiit gurries par des remedes de 
bonne £emme ^ des poudres, etc. , etc. ; d'autres, 
par I'usage continu du quinquina , qui ne man- 
que jamais son effet. 

Tons les individus de la premiere cat^caiequi 
6taient obeses^ ont repris leur ancienne corpu- 
lence; tous ceux de la seconde sont restes d^ga- 
g^ du superflu de leur embonpoint : ce qui me 
donne le droit de penser que c'eSit le qiiinquina 
qui a produit ce dernier effet, car il n y a eu de 
diflference entre eux que le mode de ^^rison. 

La th^orie rationnelle ne s'oppose point k 
cette consequence; car, d'une part, le quinquina, 
^levant toutes les puissances vitales, pent bien 
donner a la circulation une activity qui trouble 
et dissi|>e les gaz d^tin^s k devenir de la graisse ; 
et, d'autre part, il est prouv^ qu'il y a dans le 
quinquina une partie de t,qainiA qui peut fermer 
les capsulest destin^ , dau^ les cas ordinaij^es , 
k recevoir les congestions grais3euses^ II est 
m^me probable que ces deux effets concourent 
et se renforcent Tun I'aiitre. 

C'est d'apres ces donn^, dont cbacun peut 
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appr^cier la justesse , que je crois pouvoir con- 
seiUer Tusage du qaiDquina k tous ceiut qui d^ 
sireut se d^barrasser d'un embonpoint devenu 
incommode. Ainsi y dummodh annuerint in omni 
medicationis genere docHssimi Facultatis profes- 
sores J ]e pense qu'apres le premier mois d'un 
regime appropri^ j celui ou celle qui desire se 
d^raisser fera bien de prendre pendant un 
mois, de deux jours Tun, k sept heures dtf ma- 
tin , deux heures avant de dejeuner, un verre de 
vin blanc sec, dans lequel on aura d6lay6 envi- 
ron une cuiller^e k caf6 debon quinquina rouge, 
et qu'on en 6prouvera de bons effets. Tels sont 
les moyens que je propose pour combattre une 
incommodit^ aussi facheuse que commune. Je 
les ai accommod^s k la faiblesse humaine , mo- 
difiee par Fetat de soci^te dans lequel nous vi- 
vons. 

Je me suis pour cela appuye sur cette v6rit6 
exp^rimentale que, plus un regime est rigou- 
reux, moins il produit d'efFet, parce qu'on le 
suit mal, ou qu'on ne le suit pas du tout. 

Les grands efforts sont rares; et si on veut 
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etre suivi, il ne Csiut proposer aux homines que 
ce qui leur est facile , et meme, quand on le 
peut, ce qui leur est agr^able. 
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D£ LA MAIGREUR. 



DEFmiTION. 

J I a. — La maigreur est F^tat d'un individu 
dont la chair musculaire y n'^tant pas renfl^ 
par la graisse, laisse apercevoir les formes et les 
angles de la charpente osseuse. 

espIeges. 

II y a deux sortes de maigreur : ia premiere 
est celle qui, etant le resultat de la disposition 
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primitive du corps, est accompagn^ de la sante 
et de Texercice complet de toutes les fonctions 
organiques; la seconde est celle qui , ayant pour 
cause la faiblesse de certains organes ou Taction 
d^fectueuse de quelques autres , donne a celui 
qui en est atteint une apparence miserable et 
ch^tive. J'ai connu une jeune femme de taille 
moyenne qui ne pesait que soixante-cinq livres. 



EFFETS OE LA HAIGREUR. 

II 3. — La maigreur n'est pas un grand de- 
savantage pour les homines; ils n'en ont pias 
moinsdevigueur, et sont beaucoup plus dispos. 
Le pere de la jeune dame dont je viens de fairc 
mention, quoique tout aussi maigre qu'dUe, 
etait assez fort pour prendre avec les dents une 
cbaise pesante, et la jeter derriere lui , en la fai- 
sant passer par-dessus sa tete. 

Mais il est un malheur effroyable pour les 
femmes, car pour elles la beauts est plus que la 
vie, etlabeaut6 consiste surtout dans la rondeor 
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DE LA MAIGREUR, 91 

des form^et la courbure gpacieu^ desUgnes. La 
toilette la plus rechercWe , la couturiere la plus 
sublime , ne peuvent masquer certaines absen- 
ces, ni dissimuler certains angles; et on dit assez 
coimnuni6inent que, 4 chaque epingle qu'elle 
6te, una femme n^aigre, qu^lq^e belle qw'elle 
paraisse , perd quelque chose de ses charmes. 

AvejG \es ^betives, il n'y a point de remade ^ 
ou pl^tdt il fc^ut que la FacuUe si'eo mek, et le 
r^ime p^ut etre si kmg, que la gu^risoei ajri- 
vera bien tard. 

JiH^v^ pour le& femmes qui sont n6ea maigres 
et qui ont Vestomac boi^, novis ne voyons pas 
qUi'eUes puijsse<nt etre plus difEciles a e»gr^i,s6er 
que d,^ poulai:des;, ^t s'il faut y mettre un peu 
plus de temps, c'est que les femmes ont I'esto- 
m^c coinparativement plus petit, et ne peuvent 
pas ^tre soumi^es a un regime rigoureux et 
poiActuelleBAei^t f X!^<jut^ comroe ces; animaux de- 
vout 

Cette comparaison est la plus douce que j'aie 
p«t trouver; il m'ei;! laUait none,, et les dames la 
pardonneront, a came des intentioi^ loua- 



Digitized 



by Google 



gs MEDITATION XXin. 

Mes dans lesqudles ce chapitre est m^ditei 

FRiOESTINATIOlf If ATURELLE. 

1 14* — La nature, vari6e dans ses oeuvres, a 
des monies pour la maigreur comme pour Fo- 
b^it^. 

Les personnes destin^ k etre maigres sont 
construites dans un systeme allong^. Elles ont 
les mains et les pieds menus, les jambes grel^ , 
la region du coxis peu 6toff6e, les cotes apparen- 
tes, le nez aquUin^lesyeux enamande, labouche 
grande, le menton pointu et les cbeveux bruns. 

Tel est le type g^n^ral : quelques parties du 
corps peuvent y ^chapper, mais cela arrive ra- 
rement. 

On voit quelquefois des personnes maigres 
qui mangent beaucoup. Toutes celles que j'ai pu 
interroger, m'ont avou6 qu'elles dig^raient mal, 

qu'elles , et voil^ pourquoi elles restent 

dans le meme ^tat. 

Les ch^tife sont de tous les poils et de toutes 
les formes. On les distingue en ce qu'ils n'ont; 
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DE LA MAfGREUR. 93 

rien de saillant, ni dans les traits , ni dans la 
tournure; qu'ils ont les yeux morts, les levres 
pales, et que lacombinaison de leurs traits indi- 
que I'in^nergie , la faiblesse, et quelque chose 
qui ressemble k la souffrance. On pourrait pres- 
que dire d'eux qu'ils ont Fair de n'etre pas finis, 
et que chez eux le flambeau de la vie n'est pas 
encore tout-k-fait allum^. 

REGIME IIYCRASSANT. 

1 1 5. — Toute femme maigre desire engrais- 
ser: c'est un voeu que nous avons recueilli mille 
fois; c'est done pour rendre un dernier hom- 
mage a ce sexe tout-puissant , que nous allons 
chercher k remplacer par des formes r^elles ces 
appas de soie ou de coton qu'on voit exposes 
avec profusion dans les magasins de nouveautes, 
aU;grand scandale des severes qui passent tout 
effarouch^ , et se d^tournent de ces chimeres 
avec autant et plus de soin que si la reality se 
presentait a leurs yeux. 

Tout le secret, pour acqu6rir de Tembon- 
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94 MEDITATION XXIII, 

point, consiste dans un r^ime convenable : il 
ne faut que manger et choisir ses alimens. 

Avec ce regime , les prescriptions positires 
relativementaurepos ou au sommeil deviennent 
k peu pres indifF(6rentes, et on n'en arrive pas 
moins au but qu'on se propose. Car si vous ne 
faites pas d'exercice , cela vous disposei*a a en- 
graisser; si vous en faites, vous engraisserez en- 
core, car vous mangerez davantage; et quand 
Fapp^tit est savamment satisfait, non-seulement 
on r^pare, mais encore on acquiert quand on a 
besoin d'acqu^rir. 

Si vous dormez beaucoup y le sommeil est in- 
crassant; si vous dormez peu, votre diges- 
tion ira plus yite, et vous mangerez davantage. 

11 ne s'agit done que d'indiquer la maniere 
dont doivent toujours se nourrir ceux qui d6si- 
rent arrondir leurs formes; et cette tAche ne 
pent etre difucile , apres les divers principes que 
nous avons d^ja ^lablis. 

Pour resoudre le probl^me, il faut presenter 
a I'estomac des alimens qui I'occupent sans le 
fatiguer, et aux puissances assimilatives , des 
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DE LA MAIGREUR. 95 

mat^riaux qu'elles puissent taurner en graisse. 

Essayonsde tracer la joum^ alimentaire d*un 
sylphe ou d'une sylphide a qui Tenvic aura 
pris de se mat^rialiser. 

Regie g^n^rale : on mangera beaucoup de pain 
frais et fait dans la joum^ ; on se gardera bien 
d'en ^carter la mie. 

On prendra, ayant huit heures du matin, et 
au lit, s'il le faut, un potage au pain ou aux 
pates, pas trop copieux, afin qu'il passe vite,ou 
si on veut , une tasse de bon chocolat. 

A onze heures, pn d^jeunera avec des oeufs 
frais , brouilles ou sur le plat , des petits p4t^ , 
des cotelettes , et ce qu'on voudra : Fessentiel 
est qu'il y ait des oeufs.La tasse de cafene nuira 
pas. 

L'heure de diner aura ^6 r6^6e de maniere 
a ce que le dejeuner ait pass^ avant qu'on se 
mette k table; car nous avons coutume de dire 
que quand Tingestion d'un repas empiete 
sur la digestion du precedent, il y a malversa- 
tion. 

Apres le dejeuner, on fera un peu d'exercice : 
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96 MEDITATION XXIII. 

les hommesy si F^tat qu'ils ont embrass^ le per- 
met, car le devoir avant tout; les dames iront 
au bois de Boulogne y aux Tuileriesy chez leur 
couturiere^ chez leur marchandede modes , dans 
les magasins denouveaut^^et chez leurs amies ^ 
pour causer de ce qu'elles auront vu. Nous te- 
nons pour certain qu'une pareille causerie est 
^minemment mMicamenteuse j par le grand 
contentement qui Taccompagne. 

A diner, potage, viande et poisson a volont^; 
mais on y joindra les mets au riz, les macaro- 
nis, les patisseries sucrees, les cremes douces, 
les charlottes , etc., etc. 

Au dessert, les biscuits de Savoie, babas, et 
autres preparations qui r^unissent les fecules, 
les oeufs et le sucre. 

Ce regime , quoique circonscrit en apparence, 
est cependant susceptible d'une grande Vari^t^; 
il admet tout le regne animal ; et on aura 
grand soin de changer I'espece, I'appret et Tas- 
saisonnement des divers mets farineux dont on 
fera usage et qu'on relevera par tous les moyens 
connus, afin de prevenir le degout, qui oppo- 
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serait un obstacle invincible ^toute amelioration 
iilterieure. 

On boira de la biere par preference; sinonxles 
vins de Bordeaux, ou dirmidi de la France. 

On fuira les acides, except^ la salade, qui re- 
jouit le coeur. On sucrera les fruits qui en sont 
susceptiblesy on ne prendra pas de bains trop 
froids; on tachera de respirer de temps en temps 
Fair pur de la campagne ; on mangera beaucoup 
de raisins dans la saison ; on ne s'extenuera pas 
au bal k force de danser. 

On se couchera vers onze heures dans les 
jours ordinaires, et pas plus tard qu'une heure' 
du matin dans les extra. 

En suivant ce regime avec exactitude et cou- 
rage J on aura bientot repar6 les distractions de 
la nature ; la sante y gagnera autant que la 
beaut^; la volupt6 fera son profit de Fun et 
de I'autre ; et des accens de reconnaissance re- 
tentiront agreablement i Foreille du profes- 
seur. 

On engraisse les moutons, les veaux, les 

boeufs, la vblaille, les carpes, les 6crevisses, les 

"• 7 . 
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98 MEDITATION XXIII. 

huitres; d'ou je d^uis la maxime gin^rale : 
Tout ce qui mange peut s^engraisser^ pourvu 
que les alimens soient Bien et convenablement 
choisis. 
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DU JEUNE. 



DEFINITION. 



1 1 6. — LEJeuqeest une abstinence volon- 
taire d'alimens , dans un but moral ou religieux. 

Quoique le jeune soit contraire a un de nqs 
penchans , ou plutot de nos bespins les plius 
habituelS) il est cependant de la plus haute ^n- 
tiquit^. 



ORIGINE DU JEUNE. 



VoiQi comment Jes .auteurs en, expMquent F^ 
tablissement. 
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Dans les afflictions particulieres^ disent-ils, un 
pere , line mere , un enfant ch6ri , venant a 
mourir dans une famille^ toute la maison etait 
en deuil : on le pleurait, on lavait son corps, 
on Pemb^umait , on lui faisait des obs^ques con- 
formes k son rang. Dans ces occasions, on ne 
songeait guere a manger : on jeunait sans s'en 
apercevoir. 

De meme, dans les d^olations publiques, 
quand on 6tait afflig6 d'une s6cheresse extraor- 
dinaire , de pluies excessives , de guerres cniel- 
les, de maladies contagieuses, en un mot, de 
ces fleaux oii la force et Findustrie ne peuvent 
rien, on s'abandonnait auxlarmes, on imputait 
toutes ces desolations a la colere des Dieux; on 
sTiumiliait devant eux , on leur offrait les mor- 
tifications de I'abstinence. Les malheurs ces- 
saient : on se persuada qu'il fallait en attribuer 
la cause aux larmes et au jeune, et on continua 
d'y avoir recours dans des conjonctures sembla- 
bles. 

- ' Ainsi , les hommes afflig^s des calamites pu- 
bliques ou particulieres se sont livres a la tris- 
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tesse, et ont n^lig^ de prendre do la nourri- 
ture; ensuite ik ont regard^ cette abstinence vo- 
lontaire comme un acte de religion. 

Us ont cru qu'en macerant leurs corps quand 
leur ame 6tait d^ol^e^ ils pouvaient 6mouvoir 
la mis^ricorde des Dieux; et cette id6e, saisissant 
tons les peuples, leur a inspire le deuil^lesvoeux, 
lesprieres, les sacrifices , les mortifications et 
Tabstinence. 

Enfin , J^us-Christ ^tant venu sur la terre a 
sanctifi^ le jeune ; et toutes les sectes chr^tien- 
nes Font adopts avec plus ou moins de mortifi- 
cations. 



COMMENT ON JEUNAIT. 

1 17. — Cette pratique du jeune, je suis forc6 
de le dire, est singulierement tombee en d^ue- 
tude; et, soit pour I'^dification des mecreans, 
soit pour leur conversion, je me plais k racon- 
ter comme nous faisions vers le milieu du dix* 
huitieme siecle. 
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En teirips ordih^ir e , nom d^unian^ avant 
fleaf heures avec du pain, dti frbmage, des 
fruits, quekjuefois du p&l6 et de la viande 
^•oide. 

Entre midi et itne heu<*e , nous dinioils avec 
le potage et le pot-au-feu pfficiels,pluiSOumoins 
bieh accompagnes , guivatnt Ifes fortunes et les 
occurrences. 

Vers quatre heures , on goutait : ce repas <^ait 
Kgefr et sp6cialement destine aux enfant et a 
Cklix c^iii sei picjuai^nt d^ suivre les usfltges des 
tettips passes. 

Mais il y avait des gouters soiipatoires qui 
commen^aient k cinq heures et duraient indefi- 
niment ; ces repas 6taient ordinairement fort 
gais, et les dames sen accommodaient Ji mer- 
veille ; elles s'en donnaient meme quelquefois 
eiltre ^Ues d'dfi l€!s kommes ^tai^foi exdiis. Je 
troiiye, daiis ilies IVtemoireS secrets , qd'il y avait 
M force ttiedi^ances et tancans. 

Vers hiiit heure^ , oti soiipait avec 6iitr6e , 
roti, entremets, salade et dessert : on causait, 
on faisait une partie, et on allait se c6uchet< 
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II y a toujours eu ^ Paris ^es soupers d'ua 
ardre plus releve , et qui commen^aiejnt apres h 
spectacle. lis se composaient, ^uivant les cir* 
Constances 9 de joUes femmes , d'actrices k la 
mode^ d'impures elegantes, degrandaseigueurs, 
de financiers y de libertins, et de beaux-esprits. 

La , on contait Taventure du jour, on chan- 
tait la chanson i^ouvelle; on parlait politique , 
litterature, spectacles; et surtout on faisait Ta- 
motir. 

Yoyons maintenant ce qu'on faisait les jour$ 
de jeune. 

On faisait maigre; on ne d6jeupait point, et 
par cela meme on avait plus d'appetit qu'a Tor- 
dinaire. 

L'heure venue , on dinai't tant qu'on pouvait ; 
mais le poison et les legumes passent vite ; avant 
cinq heures, on mourait de faim; on regardait 
sa montre , on attendait , et on enrageait tout 
en £aisant son salut. 

Vei« huit heures , on trouvait , non un bon 
souper, mais la collation, mot venu du doitre , 
parce que, vers la tin du jour, les moines s'as- 
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semblaient pour faire des conferences sur les 
peres de TEglise, apres quoi on leur permettait 
un verre de vin. 

A la collation^ on ne pouvait servir ni beurre, 
ni osafsy ni rien de ce qui avait eu vie. II fallait 
done se contenter de salade , de confitures , de 
fruits; mets, h^las! bien peu consistans, si on 
les compare aux ^ppetits qu'on avait en ce temps- 
li; mais on prenait patience pour Tamour du 
ciel , on allait se coucher, et tout le long du ca- 
reme on recommencjait. 

Quant a ceux qui faisaient les petits soupers 
dont j'ai fait mention , on m'a assur6 qu'ils ne 
jeunaient pas et n'ont jamais jeun^. 

Le chef-d'oeuvre de la cuisine de ces temps 
anciens etait une collation rigoureusement apos- 
tolique, et qui cependant eut I'air d'un bon 
souper. 

La science etait venue a bout de r6soudre ce 
probleme au moyen de la tolerance du poisson 
au bleu, des coulis de racines, et de la patisserie 
a Fhuile. 

L'observance exacte du careme donnait lieu 
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a lin plaisir qui nous est inconnu, celui de se di- 
carSmer en d^jeimant le jour de Paques. 

En y regardant de pres , les 616mens de nos 
plaisirssont la difficult^, la privation , le d^ir 
et la jouissance.«Tout.cela se rencontrait dans 
Facte qui rompait Tabstinence ; et j'ai vu deux 
de mes grands-oncles , gens sages et graves , se 
pamer d'aise au moment ou, le jour de Piques^ 
lis voyaient entamer im jambon ou ^ventrer un 
pat^. Maintenant , race d^te^r^e que nous som- 
mes! nous ne suffirions pas k de si puissantes 
sensations. 



OBIGINE DD UELAGUEMENT. 



1 1 8. — J'ai VU naitre le relachement; il est 
venu par nuances insensibles. 

Les jeunes gens^ jusqu'^ un certain age, n'^- 
ta ient pas astreints au jeune; et les femmes en- 
cdntesouqui croyaient I'etre, en 6taient exemp- 
tees par leur position ; et deja on servait pour 
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eux du gras et un souper qui tentait viotemment 
les jeuneurs. 

Ensuite^ les gens fails vinrejit i s'apercevoir 
que le jeune les irritait^ leur donnait mal a la 
tete, les empechait de dormir. .On mit ensuite 
sur le compte du jeune tous les petits accidens 
qui assiegent Thomme 4 Fepoque du printemps, 
tels que les eruptions vernales, les ^blouisse- 
mens y les saigiiemens de nei , et autres syoip* 
tomes d'effervescence qui signalent le renouvelr 
lement de la nature. De sorte que I'un ne jeu- 
nait pas par ce qu'il se croyait malade , I'autre 
parce qu'il I'ayait ete, et un troisieme parce 
qu'il craignait de le devenir, d'ou il arrivait que 
le maigre et les collations devenaient tous les 
jours plus rares. 

Ce n'est pas tout : quelques hi vers furent 
assez rudes pour qu'on craignit de manquer de 
racines ; et la puissance ecclesiastique elle-meme 
se relacha omciellement de sa rigueur, pendant 
que les maitres seplaignaient du surcroSt de 
depenses que leur causait le r^ime du maigre, 
que queJques-uns disaient que Dieu ne voulait 
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pas qu'on exposal sa sante^ et que les gens de 
peu de foi ajoutaient qu*on ne prenait pas \t 
paradis par la famine. 

Cependant le devoir restait reconnti;et pres- 
que toujours on demandait auxpasteurs des 
permissions qa'-lk refusaient rarement, en ajou- 
(ant toutefois la condition de faire qaelques 
aumidnes pour remplacer Tabstinence. 

Enfin^la revolution vint qui^ remplissant tous 
les coeurs de soins, de craintes et d'int^r^ts d'une 
autre nature, fit qu'on n'eut ni le temps ni Toc- 
casion de recourir k des pr^tres , dont les uns 
^taient poursuivis comme ennemis de TEtat, ce 
qui ne les empechait pas de traiter les autres 
de schismatiques. 

A cette cause y qui heureusement ne subsiste 
plus, il s'en est joint une autre noh moins in* 
Alien te. L*heure de nos repa^ a totalement change : 
nous ne mangeons plus ni aussi souvent^ni aux 
itiemes heures que nos ancetres, et le jeune au- 
rait besoin d'une organisation nouvelle. 

Cela est si vrai que, quoique je ne frequente 
que des gens regies, sages, et meme assez croyans, 
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je ne crois pas, en vingt-cinq ans, avoir trouv6, 
hors de chez moi^ dix repas maigres et une 
seule collation. 

Bien des gens pourraient se trouver fort em- 
barrasses en pareil cas : mais je sais que saint 
Paul Ta pr6vu ; et je reste a I'abri sous sa pro- 
tection. 

Au reste, on se tromperait fort si on croyait 
que Fintemperance a gagn^ en ce nouvel ordre 
de choses. 

Le nombre des repas a diminu6 de pres de 
moiti^. L'ivrognerie a disparu pour se r6fugier, 
en de certains jours, dans les dernieres classes 
de la soci6te. On ne fait plus d'orgies : un homme 
crapuleux serait honni. Plus du tiers de Paris 
ne se permet, le matin, qu'une l^gere collation; 
et si quelques-uns se livrent aux douceurs 
d'une gourmandise delicate et recherch^e, je ne 
vois pas trop comment on pourrait leur en faire 
le reproche , car nous avons vu ailleurs que 
tout le monde y gagne et que personne n'y 
perd. 

Ne finissons pas ce chapitre sans observer 
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la nouvelle direction qu'ont prise les gouts des 
peuples. 

Chaque jour , des milliers d'hommes passent 
au spectacle ou au caf6 la soiree que, quarante 
ans plus tot ^ ils auraient passee au cabaret. 

Sans doute Teconomie ne gagne rien a ce 
nouvel arrangement; mais il est tres-avantageux 
sous le rapport des moeurs. Les moeurs s'adou- 
cissent au spectacle ; on s'instruit au caf<6 par la 
lecture des joumaux; et on 6chappe certaine- 
ment aux querelles^ aux maladies et k Tabru- 
tissement^ qui sont.les suites infaillibles de la 
fr^quentation des cabarets. 
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DE L'fiPXJISEMENT. 



119. — Ow entend par ^puisement un^tat de 
faiblesse^ de langueur et d'accablement , oause 
par des circonstances ant6c6dentes , et qui rend 
plus difficile Fexercice des fonctions vitales. 
On peut, en n'y comprenant pas F^puisement 
caus^ par la privation des alimens^ en compter 
trois especes : 

L*6puisement cause par la fatigue muscu- 
laire, F^puisement caus^ par les travaux de I'es- 
prit, et r^puisement caus6 par les exces g^ne- 
siques. 

Un remede commun aux trois especes d'epui- 
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sement est la cessation immediate des actes qui 
ont amen^ cetetat,sinoii maladif, du moins tres- 
voisin de la maladie. 



TRAITEMENT. 

Aprcs ce pr6liminaire indispensable , la gas- 
tronomie est \k toujours prete a presenter des 
ressources. 

A l*homme excM6 par Vexercice trop pro- 
long^ de ses forces muscnlaires, elle ofjfre im 
bon potage, du vin gi^n^reuK^de la viatwle faite 
et le sommeil ; 

Au savant quis'est laissie entr^dner paries 
charmes de son sujet, un exercice a?u grand air 
pour rafraichir son cerveau, le bain pour <ie- 
tendre ses fibres irrit<^es, la volaille, les legumes 
herbao^ et le repos. 

Etifin nous apprendrons, par I'observation 
siiivanle, ce qu'^He pent faire pour celui qui 
oublie que la vohipt^ a ses limites et le plaisir 
ses dangers. 
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CURE OPiRl££ PAR LE PROFESSEUR. 

1 20. — J'allai un jour faire une visite k un de 
mes meilleurs amis(M. Rubat); on me dit qu'il 
^tait malade; et effectivement je le trouyai en 
robe de chambre aupres de son feu,* et en atti- 
tude d'affaissement. 

Sa physionomie m'effraya : il avait le visage 
pale, les yeux brillans , et sa levre tombait de 
maniere k laisser voir les dents de la machoire 
inferieure; ce qui avait quelque chose de hi- 
deux. 

Je m'enquis avec interet . de la cause de ce 
changement subit ; il h^sita; je le pressai,et 
apres quelque B^sistahce : <c Hon' ami, dit-il, en 
«rougissant, tu sais que ma femuxe est jalouse, 
« et que cette manie m'a fait passer bien des 
amauvais momens. Depuis quelques jours, il lui 
« en a pris une crise effroyable ; et c'est en voulant 
(clui prouver qu'elle n'a rieiji perdu de mon af- 
« fection et qu'il ne se fait a son prejudice au- 
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a cune derivation du tribut conjugal^ que je me 
«suis mis en cet ^tat. — Tu as done oubli^^ lui 
ccdis-je, et que tu as quarante-cinq ans^ et que 
ala jalousie est un mal sans remedePNe sais-tu 
^^s/iirens quid /ixmina possit?r> Je tins en- 
core quelques autres propos peu galans, car j'6- 
tais en colere. 

aVoyons^ au surplus, continuai-je; ton pouls 
« est petit, dur, concentre ? que vas-tu faire? — 
«Le docteur, me dit-il, sort d'ici; il a pens^ que 
ttj'avais une fievre nerveuse, et a ordonn^ une 
«saign^ pour laquelle il doit incessamment 
a m'envoyer le chirui^ien. — Le chirurgien ! 
am'^riai-je, garde-t'en bien, ou tu es mort; 
«cliasse-le comme un meurtrier, et dis-lui que 
«je me suis empar^ de toi, corps et ame. Au 
« surplus J ton m^ecin connait-il la cause occa- 
a sionellede ton mal ? — H^las ! non ;une mauvaise 
a faonte m'a empech^ de lui £Eure une confession 
et entiere. — Eh bien , il faut le prier de passer 
tfchez toi. Je vais te faire une potion appropri^e 

a ton 6tat; en attendant, prends ceci.» Je lui 

prfeentai un verre d'eau satur^e de sucre, qu'il 
il. 8 
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avala avec la coofiance d'Alexandsre et ki foi du 
charbonnier. 

Alors je le quittai, €t courus chez moi pour y 
mixtionner, fonctioimer et ^laborer un ma- 
gistere r^parateur' qu'on trouvera- dans les 
FariStis (i ) , avec les divers modes que j'adoptai 
pour me hater; car, en pareil cas, quelques 
heures de retard peuvent donner lieu k des acci- 
dens irr^paraWes. 

Je revins bientot arm6 de ma |)otion , et A^k 
je trouvai du mieux : la couleur reparaissait aux 
joues, ToeU 6tait d^tendu; mais la lefvj'e pendait 
toujours av€c une effrayante difformite. 

Le mMecin ne tardia pas k reparaitre, \% Tte- 
struisas de ce que j'avais fait , et le malade fit ses 
aveux. S^m front doctoral prit d'^bord tm aspect 
severe ; mais bientot , nous regardant avec tin 
air ou fl y avait un peu d'ironie : « Vous no de- 
«t vez pas etre ^nni^ , dit-il k t^hwi ami , qtie je, 
« n'aie pas devini une maladie qui ne <»nvient 
« ni ii voire age, ni 4 votre 4tat ; et il y adfe v^atre 

(i) Vojez la fin de ce volume , n* lo. 
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« part trop cle modestie 4 en cacher k cause , 
a qui ne pouvait que vous faire hoqneur, J'ai 
« encore k vous grooder de ce que tous m^avez 
a expose k une erreur qui aurait pu vous etre 
«c funeste. Au surplus, mon confrere, ajoula-t-il, 
«t en me faisant un salut que je lui rendis avec 
a tisure, vous a indique la bonne route; preuez 
« son potage quel que soit le nom qu'il y donne; 
«c et si la fievre vous quitte , comme je le crois , 
« dejeunez demain avec une tasse de chocolat 
€k dans laquelle vous ferez delayer deux jaunes 
a d'oeufs frais. a 

A ces mots, il prit sa canne , son chapeau , et 
nous quitta , nous laissajit fort tentes de nous 
egayer k ses d^pens. 

Bientot, je fis prendre a mon malade une forte 
tasse de mon Elixir de vie; il le but avec avidite, 
et voulait redoubler; mais j'exigeai un ajour- 
nement de deux bcures, et lui servis une se- 
conde dose avant de me rctirer. 

Le lendemain , il etait sans fievre et presque 
bien portant; il dejeuna suivant Tordonnance , 
continua la potion , et put vaquer des le surlen- 
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demain a ses occupations ordinaires; mais la 
levre rebelle ne se releyji qu'apres le troisieme 
jout. 

Peu de temps apres, Taffaire transpira; et 
toutes les dames en chuchotaient. entre elles. 

Quelques-unes admiraient mon ami, presque 
toutes le plaignaient; et le prpfesseur gastro- 
nome fut glorifie. 
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DE LA MORT. 



Omnia mors posdt ; lex «8t , dob poHMiy perire. 

121. — Le Cr^ateiir a impost k rhomme six 
grandes et principales n^essii^s y qui sent : la 
naissance, Faction , le manger ^ le sommeil, la 
reproduction et la mort. 

La mort est llnterruption absolue des rela- 
tions sensueUes et Faneantissement absoluf des 
forces vitalesy qui abandonne le corps aux; lois 
de la decomposition. 

Ces diverses n^essit^s soxit toutes accompa- 
gn6es et adoucies par quelques sensations de plai- 
sir^ et la mort elle-meme n'est pas sans charmes 
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quand elle est naturelle, c'est-a-dire quand le 
corps a parcoaru les diverses phases de crois- 
sance , de virility, de vieillesse et de decrepitude 
auxquelles il est destine. 

Si je n'avkis pas r^sdlu dfe lie fairfe ici qu'un 
tresH^ourt chapitre y j'appellerais k mon aide les 
medecins qui ont obsenr^ par quelles nuances 
insensibles les corps animus passent k T^tat de 
matiere inerte. Je citerais des philosophes , des 
rois, des litterateurs qui, sur les homes de 1'^- 
ternit^, loin d'etre en proie k la doideur^ avaient 
des pensees ainlahles , et les ornaient du charme 
d^ h. pofeie. Je i^app^lerais cette r^ponse de 
FontafifeUfe taotii^diit qtii, interrog^ sur <^ <ju'il 
^nte^t, ¥%6Mdit ! k Rieu aMjue chose cp'une 
« difficulte de vivre. » Mais jfe pn^ein h'an^ 
ilohter <|ii^ tttsi ^A^iiction fyodie ttoAHseolenient 
^xxt r^niE^6gie , mms^tiicore sUr |)kisi)eiirs d&ser* 
vaii^ivs que je ek*ois bien feites^ et dont votci la 
derniere : 

J'avais une graAd'tante , 4g^ de qoatte^viiigt- 
treize sois, qui se mourait. Quoique gardast le 
lit depuis quelqu!e temps, elle avait conserve 
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toutes ses faculty , et on n^ s'^ait aper^u de 
son ^tat qu a la ditaiaution de sou appetit et a 
l'a£EsiibHsseinent de sa voix. 

EUe m'ayait toujours moatr^ beaucoup d'a- 
miti^, et f 6tais aupres de^pii lit, pi^t k la servir 
avec. tendresse , ce <|ui ne m'empechait pas de 
Tobaerver avec cet ceil philosopfaique que j'ai 
toujour^ parte sur tout ce qui m'eimroiiiie. 

tf £s-tu Ut xnon neTeu? me dit^^eUe d'une voix 
« k peine articul^ — Oui^ ma tante; je sui$ k 
a YDS ordres, H je crois que v6us feitez hkam de 
« prendre un peu de bon vin vieux. — Donne , 
cc mon ami; le liquide va toujours en bas* » Je 
me hatai; et^ la ts^Hilerant doucement , je lui fis 
avaler un demi-verre de mon meilleur vin, EUe 
se ranima 4 VinstaDt, et tournant sur moi des 
yeux qui avau;nt £t^ fori beaux t « Grand merci, 
« me dit-dyie» de ce dernier service; si jamais tu 
« viens k mon ag&y tu verrs^ que la mort devient 
ff un besoin tout comme le sommeil. » •• 

Ge lurent ses demieres paroles^ et demi<-heure 
apres ell6 s'^it emkmnie pour toujours. 

Le doeteur Ricberand a decrit avec tant de 
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verite et de philosophic ks dernieres d^rada^ 
tions du corps humain et le&derniers momens de 
I'indiyidu , que mes lecteurs me sauront gre de 
leur faire connsutre le passage suirant: 

« Voici Fordre dans lequel les facultfe intel- 
« lectuelles cessent et se d^composent. La ital- 
ic son , cet attribut dont Thomme se pretend le 
« possesseur exclnsif , Tabandonne la premiere. 
^ U perd d'abord la puissance d'associer des ju- 
« gemens , et bientot apres ceOe de comparer^ 
« d'assembler , de combiner , de joindre en- 
« semble plusieurs id^es pour prononcer sur 
« leurs rapports. On dit alors que le malade perd 
cc la tete, qu'il d^raisdnne, qu'il est en d^lire. 
a Celui"»ci roule ordinairemait sur les id^s les 
« plus famili^res k Tindividu; la passion domi- 
« nante s'y fait ais^ment recbnnaitre r Favare 
(c tient sur ses tr^sors enfbuis les propos les^plus 
(c ihdiscrets; td autre menrtassi^g^ de religieuses 
« terreurs. Souvenir d^lideux de la patrie ab- 
« sente , vous vous r6veillez alors avec tous vos 
« charmes et dans toute voire energie! 

« Apres le raisonnement et le jugement , c'est 
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a la faculty d'associer des id^ qui se tra?xve 
« frappte de la destruction succeaave- Ceci ar- 
a rive dans I'^tat connu souSv le nom de difailr 
« Umce^ comme je I'ai .6pn>uv^ sur moi-|3a(ei»e. 
« Je causais avec un de mes amis , lorsq^e j'e- 
« prcmvaiune di£6icultj6 insunnontableivjoiftdre 
« deux id6es sur la ressemblance desqudlesje 
«f voulais former un jugemoat; cependant la 
<c syncope n'itait pas complete; je conseryais 
«c encore la m^moire et la fauxHtk de sentir ; j'enr 
a tendais distinctement les personnes qui Qtaient 
« autourde moi dire il s'6v(mouit, et s'a^ter 
« pour me faire sortir de cet ^tat , qui ti^mt pas 
<c sans quelque douceur. 

«La m^moire s'^teint ensuite. Le ma}ade qui , 
cc dans son d^re^ reconnaissait encwe ceuxqui 
« r^qpprochaient^ m^connait enj&n ses ptoiebes, 
a puis ceux avec lesquels il vivait dans une 
« grande intimity. Enfin, .il cesse de sentir ; mais 
a les sens s'6teignent dans un ordre successif et 
a determine : le gout et Fodorat ne donnent plus 
« aucun signe de leur existence; les yeux se cou- 
« vrent d'un nuage terne et prennent une ex- 
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(c presfiion sinistre ; roreiUe est encpre sensible 
a aux sons et au bruit VoiUi pourquoi sans doute 
(c les anciens , pour s'assurer de la r^alil^ de la 
(c mort J ^tment dans I'nsage de pouasw de grands 
tf criB aiut oreilleg du d^nt. Le moarant ne 
ff flaire j ne goit^te ^ nevoit et ja'entend plus.Ului 
cc reste la sensation du toucher; il I'agite dans 
ic sa couohe^ proiaeoesesbras au d^iors, change 
« 4 chaque instant de posture ; il ezercei comme 
't nous Favons ddjk dit^ des mouTemens analo- 
(c gues k oeux du foetus qui remue dans le sein 
tc de i^a m^re. La mort qui va le irapper ne pent 
« hii inspires aucune frayeur, caril n'a plus d'i- 
c( d^s J et il finit de vivre comme il avait com- 
« menc^, sans en aroir la conscience.)) (Righ£- 
ftANO^ Nom^eaux J^iemens de Phjcsiolagie^ neu- 
vthneSdMon^ tome II, page 600.) 
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HfSTOlRE PHlLOSOPniQUE BE LA CUISINE. 



* a 

Hi. ^ La cuisine est le plus ancien ties arts, 
car Adam naquit a jeun, et le nouveau ne, a 
peine entr^ dans ce mondey pousse des cris qui 
ne se calmeut que sur le sein de sa nourrice, 

C'est aussi de tous les arts celui qui nous a 
rendu le service le plus important pour la vie 
jcivile^ carce sont les besoins de la cuisine qui 
nous ont appris k appliquer le feu, et c'est pai^ 
le feu que Thomme a doinpt6 la nature, 

Qaand on voit les choses d en haut , on pent 
compter jusqu'a trois especes de cuisine : 

Jig premiere , qui s'occupe de la preparation 
des aliment ^ a conserve le nom primitif ; i- 
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La seconde s'occupe k les analyser et k en ve- 
rifier les ^^mens : on est convenu de Tappeler 
chimie ; 

Et la troisieme, qu'on pent appeler cuisine de 
reparation, est plus connue sous le nom de 
pharmacie. 

Si elles di£Ferent par le but, elles se tiennent 
par I'application du feu, par I'usage des four- 
neaux, et par Temploi des memes vases. 

Ainsi, le meme morceau de boeuf que le cut- 
sinier convertit en potage et en bouilli , le chi- 
miste s'en empare pour savoir en combien de 
sortes de corps il est r^oluble, et le pharmacien 
nous le fait vic^emment sortir du cx>rps, si par 
hasard il y cause une indigestion. 



ORDRE D ALIMENTATION. 



ia3. — L'homme est un animal omnivore : il 
a des dents incisives pour diviser les fruits, des 
dents molaires pour broyer les graines , et des 
dents canines pour dechirer les chairs : sur quoi 



Digitized 



by Google 



BIStOIRE DE LA CUISINE. laS 

on a remarqu^ que plus rhomme est rapproch^ 
de r^at sauvage, plus les deots canines sont 
fortes et fisK^iles k distinguer. 

11 est extremement probable que Fespece fut 
long-temps frugivore, et elle y fut r^uite par 
la n^essit^ , car Thomme est le plus lourd des 
animaux de Fancien monde, et ses moyens d'at- 
taque sont tres-bomte, tant qu'iln'est pas arm^. 
Mais I'instinct de perfectionnement attach^ k sa 
nature ne tarda pas k se d^velopper; le senti- 
ment meme de sa fsublesse le porta k chercher 
k se fdre des armes ; il y fiit pouss^ aussi par 
Tinstinct carnivore , annonc^ par ses dents ca- 
nines; et des qu'il fut armi§y il fit sa proie et sa 
nourriture de tons les animaux dont il ^tait en- 
vironni. 

Get instinct de destruction subsiste encore : 
les en£ans ne manquent presque jamais de tuer 
les petits animaux qu'on leur abandonne; ils les 
mangeraient s'ils avaient faim. 

Il n'est point ^tonnant que I'homme ait disir^ 
se nourrir de chair: il a I'estomac trop petit, et 
les fruits ont trop peu de substances animalisa- 
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bles poar snffire {rf^ineiaeiii k $sl resUnra^on; 
il pourrait mieux se nourrir de {^gumcs; mais 
ce r^me suppose d^ arts qpui n'oat pu vemr 
qu!k k suite des siecles. 

Les premieres armes durent 4tre ^i^ brim* 
ehds d arbres ^ et plus tard on eii| d^s arcs et des 
fledies. 

II est tre»-digne de remarquie qua partou* oil 
oa a trouv(& Tboowia^ sous tous le^climats, k 
toutes les latitudes , on I'a toujours trouv^ann^ 
d'arcs et de flepbes^ Cette umfarmit^ est diffidle 
k eicpUquer. Oq pe voH pas commaat la meme 
s^rie d'id^s s'est pr^ntee k d^ iudiviiius sou- 
mis a des circonstiajioes si diflKveptes^ elle doit 
provoiir d'une cause qui s'est eacbte dermre le 
rideau des ages. 

La chair crue ni'a qu*uii inconvenient , c'est 
de s'attaicjuer aui^ dents pw m viscosit^; /^ ci^ 
pves , elle u'>est paint d^a^gr^ble au gout, AssaJ^ 
sonn^ d'un peu de sd, elle se dlgere tres-bien, 
et doit etre pius nonnrrifiaante que toute autre. 

a Mein God^mC'^ait, en i8i5, un capifmne 
« de Croates k tfoi je donnais k diner, il ne fauft 
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a pas taut d'apprets pour (Aire bonne chere. 
<c Quand nous sommes en campagne et que nous 
a avons faim, nous abattons la premiere b^te 
<c qui nous tombe sous la main ; nous en cou- 
c pons un morceau bien charnu , nous le sau- 
ce poudrcHis d'un peu de sel, que nous avons 
« toujours dans hisabre^tasche (i); nous le me(!- 
« tons sous la selle, sur le dos du cbevali nous 
cc donnons un temps de galop; et (faisant le 
a mouvement d'un homme qui di^chire k belles 
cc dents) gnian ^ gnian, gnian , nous nous r^a- 
ff Ions comme des princes. » 

Quand les chasseurs du Dauphin^ vont k la 
chasse, dans le meis de septembne^ ils sont ^»- 
kmeiU: pourvus de pohrre ^ de seL S'ils tuent 
un bec-figue de haute graisse^ ils le pluraent ^ 
rassakonnent, le portent quekpie teii^ sur leur 
chapeau , et le mangent. Ils assurent que cet oi- 
seauy ainsi traite, est encore m'eilleur que roti. 

(1) La sabre^tasche ou poche de sabre > est cette esp^ee 
de sac ecussoon^ qui est suspendu au baudrjer d'ou pend 
1c sabre des troupes l^g^res; elle joue un grand role dans 
let con tea que les soldaft font entr'eux. 
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D'ailleurs, si nos trisaieux mangeaient leurs 
alimens eras, nous n'en avons pas tout-i-fait 
perdu f habitude. Les palais les plus d^licats s'ar- 
rangent tres-bien des saucissons d'Arles, de's 
mortadelles, du boeuf fum^ d'Hambourg, dies 
anchois, des harengs pecks, et d'autres pareils 
qui u'ont pas pass^ par le feu , et qui n'en r^ 
Teillent pas moins Tapp^tit. 

dAcodvehte du feu. 

124. — Apres qu*on se fiit r6gal6 assez long- 
temps k la maniere des Groates , on d^ouvrit le 
feu : et ce fiit encore un hasard , car le feu 
n'existe pas spontan^ment sur la terre; les habi- 
tans des iles Marianes ne le connaissaient pas. 

CUISSON. 

i!i5. — Le feu une fois connu, Tinstinct de 
perfectionnementfitqu*on en approcha les vian- 
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deSf d'abord pour less^cher, et ensuite on les 
mit sur des charbons pour les cuire. 

La viande ainsi trait6e fut trouvee bien meil- 
leure : elle prend plus de consistance, se mache 
avec beaucoup plus de facility ; et rosmazome, 
en se rissolant , s'aromatise et lui donne un par- 
fiim qui n'a pas cess^ de nous plaire. 

Cependant on vint a s'apercevoir que la viande 
cuite sur les charbons n'est pas exempte de 
souillure , car elle entraine toujours avec elle 
quelques parties de cendre ou de charbon dont 
on la d^barrasse difficilement. On r^m^ia k cet 
inconvenient en la per^ant avec des broches 
qu'on mettait au-dessus des charbons ardens^ 
en les appuyant sur des pierres d*une hauteur 
convenable. 

C'est ainsi qu'on parvint aux grillades, prepa- 
ration aussi simple que savoureuse; car toute 
viande grill^e est de haut gout, parce qu'elle se 
fume en partie. 

Les choses n'^taient pas beaucoup plus avan- 

c^es du temps d'Homere; et j'espere qu'on verra 

ici avec plaisir la maniere dont Achille regut, 
II. 9 
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dans sa tente, trois des plus cousid^rables d'en- 
tre les Grecs, dont Tun ^tait un roi. 

Je d6die aux dames la narration que j'en vais 
£Biire, parce qu'Achille ^tait le .plus beau des 
Grecs, et que sa fiert6 ne Femp^chapasde pleu- 
rer quand on lui enleva Bris^is; c'est aussi pour 
elles que je choisis la traduction ^l^ante de 
M. Dugas-Montbel , auteur doux, complaisant, 
et assez gourmand pour un hell^niste : 

Majorem jam crateram , Moenetii fill , appone , 
Meraciusque misce , poculum aatem para unicuique ; 
GharissiBii eoini isti viri meo sub tecto. 
Sic dixit : Patroclus dilecto obedivit socio ; 
Sed cacabum ingeDtem posuit ad ignis jubar; 
Tergam ia ipso posnit oyis et pioguis caprse. 
Apposait et sais saginati scapalam abundantcm pioguedine. 
Huic tenebat carues Aatomedon , secabatque nobilis Achilles » 
Eas quidem miout^ secabat , et verubus affigebat. 
Ignem Moeoetiades acceodebat magoum, deo similis vir ; 
Sed postquam igois deflagravit, et flamma extincta est, 
Prueas sterneosy veroa desuper exteodit. 
Inspersit autem sale sacro , a lapidibus elevaos. 
At postquam assavit et in mensas culioarias fudit , 
Patroclus quidem, panem accipieos, distribuit in mensas , 
Pulchris in canistris, sed carnem distribuit Achilles. 
Ipse autem adversus seditUlyssi diyino, 
Adparietem alter urn. Diis autem sacrificare jussit 
Palroclum suum socium. Is in ignem jecit libamenta. 
Hi in ciboa paratos appositos manvs immiaeruiit ; 
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Sed postquam pot As etcibi desiderium exemeruni;, 
Innutt Ajax PboeDid ; iihtellezit autem divinus UlysSes , 
Impleosqiie vino poculnm pFopioayit Achilli(i),etc. 

//. IX , aoa. 

« Aussitot Patrocle ob6it aux ordres dfe son 
oc compagnon fidele. Cependant Achille appro- 
tf che de la flamme etincelante un vase qui ren- 
« ferme les ^paules d'une brebis , d'une chevre 
a grasse et le large dos d'un pore succulent. Au- 
oc tomedon tient les viandes que coupe le divin 
a Achille; celui-ci les divise en morceaux et Ifes 
« perce avec des pointes de fer. 

cc Patrocle, semblable aux immortels, alluUie 
a un grand feu. Des que le bois consume ne jette 
i< plus qu'une flamme languissante, il pose sur 
« le brasier deux longs dards soutenus par deux 
« fortes pierres , et r^and le sel sacr6. 

tt Quand les viandes sont pretes , que le festin 
a est dress^, Patrocle distribue le pain autoor de 

(i) Je n'ai pas copi^ le texte original que pen de per- 
sonnes aaraient enteudu ; uiais j'ai cru devoir donner la 
version laline ^ parce que celle kngue , plus r^^a'ndtke , s^ 
inoulant parfaiteinent sur le grcc, se prdte mieux nnx d^^ 
tails et a la siroplicitc de ce repas li^roiqn<\ 
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« la table dans de riches corbeilles; mais Achille 
« veut lui-meme servir les viandes. Ensuite il se 
« place vis-k-vis d'Ulysse , k Fautre extremity de 
« la table j et commande k son compagnon de 
« sacrifier aux Dieux. 

« Patrocle jette dans les flammesles premices 
(c du repas, et tous portent bientot les mains 
« vers les mets qu on leur a servis et prepares, 
cc Lorsque^ dans I'abondance des festins, ils ont 
« chass6 la faim et la soif, Ajax fait un signe k 
« Phenix; Ulysse I'aper^oitjil remplit de vin sa 
« large coupe , et s'adressant au heros : Salut ^ 
<c Achille, dit-il..... » 

Ainsi, un roi , un fils de roi , et trois gen^raux 
grecs dinerent fort bien avec du pain , du vin 
et de la viande grillee. 

II faut croire que si Achille et Patrocle s*oc- 
cuperent eux-memes des apprets du festin , c'6- 
tait par extraordinaire, et pour honorerd'autant 
plus les botes distingu^s dont ils recevaient la 
visite , car ordinairement les soins de la cuisine 
Qtaient abandonnes aux esclaves et aux femmes : 
c'est ce qu'Homere nous appreud encore en 
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s'occupaiit, dans YOdyssSe, des repas des pour- 
suivans. 

On regardait alors les entrailles des anhnauic 
farcies de sang et de graisse comn^e un mets 
tres-distingu^ (c'6tait du boudin). 

A cette ^poque, et sans doute long-temps au- 
paravanty la po^sie et la musique s'^taient asso- 
ci6es aux d^lices des repas. Des chantres v6n6- 
r6s c^l^raient les merveilles de la nature, les 
amours des dieux et les hauts faits des guer- 
riers; ils exer^aient une espece de sacerdoce, et 
il est probable que le divin Homere lui-meme 
etait issu de quelques-uns de ces hommes favo- 
ris6s du ciel; il ne se fut point ^lev6 si hautsi ses 
Etudes po^tiques n*avaient pas commence des 
son enfance. 

Madame Dacier remarque quHomereneparle 
de viande bouillie en aucun endroit de ses ou- 
vrages. Les H6breux ^taient plus avanc^s, i 
cause du sejour qu'ils avaient fait en Egjrpte ; ils 
avaient des vaisseaux qui allaient sur le feu; et 
c'est dans un vase pareil que fut faite la soupe 
que Jacob vendit si cher a son frere Eisaii. 
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n esit y^ritablem^nt difficile 4e ^evij^er com- 
ment I'homme est parvenu a travaiUer les m6- 
t^ip^, ; 9e ftit, dit-on , Tiibal Cain qui s'en occupa 
\e premier. 

Dans Fetat actuelde nos connaisssuQces, de& 
^6taux ijipji^ servant k trailer, d'ai^t^es m^taux; 
i^oys les asstuj^tissons avec des pieces de fer , 
QjDUs les forgeons avec dj^s martea^ux de fer; 
ijkpus Ips taillons £|vec <b$ If mes d'aciei; : mais je 
Dj'ajL encore trouye pprsonne quji ait pu m'ei^- 
pjiquer comment fat faite la premiere pince et 
tffxg^ Ip pr^mjuer oiai^teau. 

FESTINS DES ORIE^TAUX. DES GRECS. 

ia6. — lia^ (juisine fijt de grants progresqugnd 
on euty sqit eaairain^ soit en.poteriei^ps yas^srqifi 
r6si$t^r^taif fpu. On put assaispnnerlps vian4eSp 
fftire cuire les l^guqaes; pn put du bouillon , du 
jjjis, dps gel^s; toutps ces (jhpses se spiyent et 
sp soutieniipnt. 

Les Ijvrps, Ip^ plus, anciens qiji i>ous rpstpnt 
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font mention honorable des festins des rois 
d'Orient. IL n'est pas difEcile de croire que <tes 
monarques qui r^gnaient sur des pays fertiles 
en toutes ehoses^ et surtout en ^piceries et en 
parfumSy eusseut des tables somptueuses^; mais 
les details nous manquent. On sait seulement 
que Cadmus, qui apporta I'ecritureen Grcce, 
avait 6t6 cuisinier du roi de Sidon. 

Ce fiit cbez ces peuples voluptueux et mous 
que s'introduisit la coulume d entourer de lits 
les tables des festins , et de mangier couches. 

Ce raf&nement, qui tientde la faiblesse, ne 
fut pas partout egalement bien re§u* Les peuples 
qui faisaientuu cas particulier de la force et du 
courage y ceux chez qui la frugalite ^tait une 
vertu, le repousserent loag-^emps ; mais il fut 
adopts a AtheneSy et cet usage fut long-temps 
general dans le monde civilise. 

La cuisine et ses douceurs furent en grande 
faveur chez^ les Atheniens^ peuple 61^gant et 
avide de nouveaut^ : les rois , les particuliers 
riches, les poetes, les savans donnerent Texem- 
ple, et les philosophes eux-memes ne crurent 
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pas devoir se refuser k des jouissances puisees 
au sein de la nature. 

Apres ce qu'on lit dans les anciens auteurs, 
on ne peut pas douter que leurs festins ne fits- 
sent de y^ritables fetes. 

La chasse, la peche et le commerce leur pro- 
curaient une grande partie des objets qui pas- 
sent encore pour excellens, et la concurrence 
les avait fait monter k un prix excessif. 

Tous les arts concouraient a I'ornement de 
leurs tables y autour desquelles les convives se 
rangeaient, couches sur des lits converts de 
riches tapis de pourpre. 

On se faisait une 6tude de donner encore plus 
de prix a la bonne chere par une conversation 
agreable , et les propos de table devinrent une 
science. 

Les chants, qui avaient lieu vers le troisieme 
service, perdirent leur s6verit6 antique; ils ne 
fiirent plus exclusivement employ^ a c^l^brer 
les dieux, les h^ros et les fails historiques; on 
chanta Famiti^, le plaisir et I'amour avec une 
douceur et une harmonic auxquelles nos langues 
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seches et dures ne pourront jamais atteindre. 

Les vins de la Grece , que nous trouvons en- 
core excellens , avaient &ti examines et class^ 
par les gourmets, ikcommencer paries plus doux 
jusqu'aux plus fumeux; dans certains repas^on 
en parcourait T^helle tout entiere; et, au con- 
traire de ce qui se passe aujourd'hui, les Verres 
grandissaient en raison de la bont^ du vin qui 
y 6tait vers6. 

Les plus jolies femmes venaient encore em* 
bellir ces reunions voluptueuses. Des danses, 
des jeux et des divertissemens de toute espece 
prolongeaient les plaisirs de la soiree. On respi- 
rait la volupt6 par tous les pores ; et plus d*un 
Aristippe, arriv6 sous la banniere de Platon, fit 
retraite sous celle d'Epicure. 

Les savans s'empresserent k I'envi d'^crire sur 
un art qui procurait de si douces jouissances. 
Platon , Ath^n^e et plusieurs autres nous ont 
conserve leurs noms. Mais,h^las! leurs ouvrages 
sont perdus; et s'il faut surtout en regretter 
quelqu'un, ce doit etre la Gastronomic cFjdches- 
(rade, qui fut Fami d'un des tils de Pericles. 
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aCe graiMl ecrivain^ dit Th6otime, avait par- 
couru les terres et les mers pour coDBaitre par 
lui^meme ce qu'elles produisent de meilleur. U 
s'mstriiidisait^ dems ses voyages^ non des moeurs 
d^s peuples^puisqu'il est iii^>o6sible de les chan* 
ger^ mais U entrait dans les. laboratoirea ou se 
pp^parent les d^ices de la table, et il n'eut de 
commerce qu'avec les homiiftes utiles a ses pki- 
sirs. Son poeme est un tr^sor de science > et ne 
coQtieifit pas un vers qui ne soit un pr^cepte. » 

Tel fut Fetat de la cuisine en Grece ; et il se 
soutint ainsi jjusqu'au moment 01^ une poign^e 
d'hommes, qui etaient venus s'^tablir sur les 
bords du Xibre , ^tendit sa doinination sur les. 
peuples Yoisins et finit par envahir le monde. 

PESTmS DES ROMAINS. 

127. — La bonne chere fatinconnueauxRo** 
mains, tant qu'ils ne combattirent que pour as- 
surer leur independance, ou pour subjuguer 
leurs voisins tout aussi pauvres qu'eux. Alors 
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leurs g^n^raux conduisaic^nt la oharrue^yivaiefit 
de l^umes^etc. Les histeriens frugivopes 9^ 
manquent pas de louar ces tempis primitifa <hi 
}a frugaUt^ ^tait en grand honneur. Mais, quand 
leurs conquetes se lurent ^tendues en Afrique ^ 
en Sicile et en Grece; quand ifc se forent r^al6s 
aux d^ns des yainaas dans des pays on la civi- 
lisation ^tait plus avanc^, il& emporterent k 
Rome des preparations qui les avaient charm6s 
chez les Strangers ;et tout porte k croire qu'elles 
y furent bien regues. 

Les Romains avaient envoy^ J^ Athenes une 
deputation. pour en rapporter les lois de Solon; 
ils y allaient encore pour 6tudier les belles let- 
tres et la philosophie. Tout en polissant leurs 
moeurs, ils connurent les d^lices des festins;et 
les cuisiniers arriverent k Rome avec les ora- 
teurSy les philosophes, les rh^teurs et les poetes. 

Avec le temps et la s6rie de succes qui firent 
affluer k Rome toutes les richesses de I'univers, 
le luxe de la table fiit pouss^ k un point presque 
incroyable. 

On gouta de tout, depuis la cigale jusqu'a 
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rautruche, depuis le loir jusqu'au sanglier (i); 
tout ce qui put piquer le gout fiit essay^ comme 
assaisonnement ou employ^ comme tel; des sub- 
stances dont nous ne pouvons pas concevoir 
I'usage, comme I'assa foetida, la rue, etc. 

L'univers connu fut mis a contribution par 
les arm^s et les voyageurs. On apporta d'Afri- 
que les pintades et les truffes, les lapins d'Espa- 



(i) Glires farsi. — Glires isicio porcinOy itempulpis 
ex omni glirium membro tritis, cum pipere^ nuclceisy 
lasere, liquamine ^ farcies glires^ et sutos in teguld pO' 
silos y mines infurnum^ autjarsos in clibaro coques. 

Les loirs passaieiit pour un mets d^licat : on apporlait 
quelquefois des balances sur la table pour en verifier le 
poids. On connatt cette epigramme de Martial , au sujet 
des loirs , XIII , 59. 



Tota mibt dorinitur hyems , et piogator illo 
Tempore sum , (juo me ail nisi sominus alit. 



Lister , m^decin gourmand d*une retnc tr^s-gourmande 
(la reine Anne), s'occupant des a vantages qu'on peut tirer 
pour la cuisine de I'usage des balances, observe que si 
douze aloucttes ne p^sent point douze onces , elles sont a 
peine mangeables; qu*elles sont passables si elles pesent 
donze onces ; mais que si elles pesent treize onces , elles 
sont grasses et excellentes. 
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gne, les faisans^de la Grece ou ils ^talent venus 
des bords du Phase, et les paons de rextr^mit6 
de TAsie. 

Les plus considerables d'entre lesRomains se 
firent gloire d'avoir de beaux jardins ou ils fi- 
rent cultiver non-seulement les fruits aucienne- 
ment connus, tels que les poires, les pommes, 
lesfigues, le raisin, mais encore ceux qui furent 
apport^ de divers pays, savoir : Tabricot d'Ar- 
m^nie, la pecbe de Perse, le coing de Sidon , la 
framboise des valines du mont Ida , et la cerise, 
conquete de LucuUus dans le royaume de Pont. 
Ces importations, qui eurent n^cessairement 
lieu dans des circonstances tres-diverses, prou- 
vent du moins que I'impulsion 6tait g^^n^rale, 
et que chacun se faisait une gloire et un devoir 
de contribuer aux jouissances du peuple-roi. 

Parmi les comestibles, le poisson fiit surtout 
un objet de luxe. II s'^tablit des preferences en 
faveur de certaines especes ; et ces preferences 
augmentaient quand la peche avait eu lieu dans 
certains parages. Le poisson des contr^s ^loi- 
gnees fiit apport^ dans des vases- pleins de miel ; 
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et quand les individus d^pass^rent la grandeur 
ordinaire y ils furent vehdus k des prix conside- 
rables ^ par la concurrence qui s'^tablissait entre 
des consommateurs dont quelques-uns ^taient 
plus riches que des rois. 

Les boissons ne furent pas I'objet d'une atten- 
tion moihs suivie, et de soins moins attentifs. 
Les vins de Grece, de Sicile et d'ltsllie firent les 
d^lices des Romtiins ; et comme ils tit*aient leur 
prix soit du canton y soit deTann^e ou ils avaient 
et(d produits , une espece d'acte de tiaissance 
, etait inscrit sur chaque amphore. 

O nata roecom console Manlio. 

UOH. 

Ce ne fut pas^ tout. Par une suite de cet instinct 
d'exaltation que nous ardns d6ja indiqu^^ on 
s'appliqua a rendre les vins plus piquans et pltrs 
parfum^s ; on y fit infuser des fleurs, des aroma- 
tes , des drogues de diverses especes ; et les pr^ 
paratiofMB que les auteurs contemporains nous 
oiit transmises sous le nom de condita devaient 
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bruler la bouche, et yiolemment irriter Testo* 
mac. 

C'est ainsi que dejk, k cette ^poque, les Ro- 
mains revaient Falcool , qui n'a ^t^ d^ouvert 
qu'apres plus de quinze siecles. 

Mais c'est surtout vers les accessoires des re^ 
pas que ce luxe gigan!esque se portait avecplus 
de ferveur. 

Tous les meubles n^cessaires pour les festins 
furent faits avec recherchie , soit pour la ma* 
tiere, soit pour la main-d'oeuvre. Le nombre des 
services augmenta graduellement jusque et pass6 
vingt; et, k chaque service, on enlevait tout 
ce qui avait ^t^ employ^ aux services pr^c^- 
dens. 

Des esclaves ^taient sp6cialement attache a 
chaque fonction conviviale , et ces fonctions 
^taient minutieusement distingu6es.Lesparfums 
les plus jprecieux embaumaient la salle dufestin. 
Des especes de h6rauts proclamaient le m6rite 
des mets dignes d'une attention sp^ciale; ils an- 
non^ient les titres qu'ils avaient a cette espece 
d'ovation ; enfin , on n'ouWiait rien de ce qui 
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pouvait aiguiser I'app^tit, soutenir Fatten tion et 
prolonger les jouissances. 

Ce lui^e avait aussi ses aberrations et $es bi- 
zarreries. Tels 6taient ces festins pu les poissons 
.et les oiseaux servis se comptaient par milliers, 
et ces mets qui n'avaient d'autre m6rite que d'a- 
voir cout^ cher, tels que ce plat compost de la 
ccrvelle de cinq cents autruches , et cet autre 
ou Ton Yoyait les langues de cinq mille oiseaux 
qui tous avaient parle. 

D'apres ce qui precede, il nous semble qu'on 
peut facilement se rendre compte des sommes 
considerables que Lucullus d^pensait k sa table 
et de la cherts des festins qu'il donnait dans le 
salon d'ApoUon , ou il 6tait d'^tiquette d'6puiser 
tous les moyens connus pour flatter la sensua- 
lity de ses convives. 

RJ^URRECTIOIV DE LUCULLUS. • 

ia8.— Ces jours de gloire pourraient renattre 
sous nos yeux; et, pour en renouveler les mer- 
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veilles, il ne nous manque qu'un LucuUus. Sup- 
posons done qu'un homme connu pour etre 
puissamment riche vouliit c616brer un grand 
evenement politique ou financier, et donner a 
cette occasion une fete memorable , sans s'in- 
qui^ter de oe qu*il en couterait. 

Supposons qu'il appelle tous les arts pour or- 
ner le lieu de la fete dans ses diverses parties , 
et qu'il ordonne aux preparateurs d'employer 
pour la bonne chere toutes les ressources de 
I'art, et d'abreuver les convives avec ce que les 
caveaux contiennent de plus distingu^; 

Qu'il fasse representer pour eux, en ce diner 
solennel, deux pieces jou^ par les meilleurs 
acteurs ; 

Que, pendant le repas, la musique se fasse 
entendre , ex^cut^e paries artistes les plus renom- 
m& , tant pour les voix que pour les instrumens ; 
Qu'il ait fait preparer, pour entr'actes , entre 
le diner et le cafe, un ballet dans6 par tout ce 
que I'Op^ra a de plus leger et de plus joH ; 

Que la soiree se termine par un bal qui ras- 
semble deux cents femmes choisies parmi les 

If. lO 
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plus belles, et quatre cents danseurs choisis 
parmi les plus ^^gans; 

Que le buffet soit constamment garni de ce 
qu'on contiatt de mieux en boissons chaudes, 
fralches et glac^ ; 

Que J vers le milieu de la nuit , une collation sa- 
vantevienne rendreitousune vigueur nouvelle; 

Que les servans soient beaux et bien vetus, 
Tillumination parfaite ; et , pour ne rien oublier, 
que I'amphitryon se soit charg6 d'envoyer cher- 
cher et de reconduire commodement tout le 
monde. 

Cettefete ayant 6t6 bien entendue, bien or- 
donn^ , bien soignee et bien conduite , tous 
ceux qui connaissent Paris conviendront avec 
moi qu'il y aurait, dans les m^moires du lende- 
main , de quoi faire trembler meme le caissier 
de LucuUus. 

En indiquant ce qu'il faudrait faire aujour- 
d'hui pour imiter les fetes de ce Romain magni- 
fique, j'ai suflisamment appris au lecteur ce qui 
se pratiquait alors pour les accessoires oblig^ 
des repas, ou Ton ne manquait pas de faire in- 
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tervenir les com^diens , les chanteurs , les mi- 
tnes, les grimes , et tout ce qui peut contribuer 
k augmenter la joie des personnes qui n'ont ete 
convoquees que dans le but de se divertir. 

Ce qu'on avait fait chez les Atheniens, ensuite 
chez les Romains, plus tard chez nous dans le 
moyen age , et enfin de nos jours , prend sa 
source dans la nature de Thomme , qui cherche 
avec impatience la fin de la carriere ou il est en- 
tr^, et dans certaine inquietude quiletourmente 
tant que la somnle totale de vie dont il peut 
disposer n'est pas entierement occup6e. 

LBCTI-STERNIUM ET INCUBITATION. 

129. — Comme les Atheniens, les Bomains 
mangeaient couches ; mais ils n'y arriverent que 
par une voie en quelque fa^on detourn^e. 

Ils se servirent d'abord de lits pour les repas 
sacr6s qu'on offrait aux dieux; les premiers ma- 
gistrats et les hommes puissans en adopterent 
ensuite I'usage j et en peu de temps il devint ge- 
neral, et s'est conserve jusque vers le commen- 
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cement du quatrieme siecle de Fere chr^tienne. 

Ces lits, qui n'^taient d'abord que des especes 
de bancs rembourr^ de paille et recouverts de 
peauxy participerent bientot au luxe qui envahit 
tout ce qui avait rapport aux festins. Us furent 
faits des bois les plus precieux , incrust^s d'i- 
voire , d or, et quelquefois de pierreries ; ils fu- 
rent formes de coussins d'une mollesse recher- 
ch^e, et les tapis qui les recouvraient furent 
om^s de magnifiques broderies. 

On se couchait sur le c6t6 gauche, appuy6 
sur le coude ; et ordinairement le meme lit rece- 
vait trois personnes. 

Cette maniere de se tenir k table, que les Ro- 
mains appelaient lectisternium ^ ^tait-eUe plus 
commode , 6tait-elle plus favorable que celle que 
nous avons adoptee ou plutot reprise? Je ne 
le crois pas. 

Physiquement envisagee , Tincubitation exige 
un certain d^ploiement de forces pour garder 
r^quilibre; et ce n'est pas sans quelque douleur 
que le poids d'une partie du corps porte sur Tar- 
ticulation du bras. 
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Sous le rapport physiologique, il y a bien 
aussi quelque chose k dire : rimbuccation se 
fait d'une maniere moins naturelle ^ les aliment 
coulent avec plus de peine et se tasseut moius 
dansrestomac. 

L'ingestion des liquides ou Inaction de boiro 
^tait surtout bien phis difficile encore , elie de- 
vait exiger une attention particuliere pour ne 
pas r^pandre mal k propos le vin contenu dans 
ees lai^es coupes qui brillaient sur la table des 
grands, et c'est sans doute pendant le r^gne du 
lecti'Sternium qu'est n6 le proverbe qui dit que 
de la coupe a la bouche , iljr a souvent bien du 
vin perdu. 

U ne devait pas etre plus facile de manger pro- 
prement quand on mangeait couch^; surtout si 
Ton fait attention que plusieurs des convives 
portaient la barbe longue, et qu'on se: servait 
desi doigtSy, ou tout au plus du couteau, pour 
porter les morceaux a la boucbe, car Tusage des 
fourchettes est moderne; on n'en a point trouv6 
dan;s le$ ruines d'Herculanum , ou Ton a cepen-^ 
dant trouv6 beaucoup de cuillers. 
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II faut croire aussi qu'il se laisait , par-ci par- 
la , quelques outrages k la pudeur dans des re- 
pas ou Ton d^passait fr^uemment les bornes de 
la temperance , sur des lits ou les deux sexes 
6taient mel6s , et ou il n'^tait pas rare de voir 
une partie des convives endormie. 

Nam pransus jaceo, et satur supinus 
Pertundo, tunicamque, paltiunK^ue. 

Aussi c'est la morale qui r6clama la premi^^ 
Des que la religion dir6tienlie , ^chapp^e aux 
persecutions qui ensanglanterent son berceau , 
eut acquis quelque influence , ses ministres ele- 
verent la voix contre les exces de I'intemperance. 
Ilsser^crierent contre la longueur des repas, ou 
Ton violait tous leurs pr^ceptes en s'entourant 
de toutes les volupt^s. Voues par choix k un r^- 
^me austere, ils placerent la goumiandise parmi 
les p^ches capitaux , critiqu^rent* amerettient la 
promiscuite des sexes; et attaquerent siirtout 
I'usage de manger sur des lits , usage qui leur 
parut le r^sultat d'une moUesse coupable et la 
cause principale di^s abus qu'iU d^ploraient. 
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Leur voix mena^ante fut entendue : les lite 
cesserent d'orner la saUe des festins , on revint 
a I'ancienne maniere de manger en etat de ses- 
sion; et, par un rare bonheur, cette forme, or- 
donnee par la morale , n'a point tourn6 au de- 
triment du plaisir. 



PO^SI£. 

i3o.— A i'epoque dont nous nous occupons, 
la poesie conviviale subit une modification nou- 
velle, et prit , dans la bouche d'Horace, de Ti- 
bulle y et autres auteurs a peu pres contempo- 
rains, une langueur et une mollesse que les 
Muses grecques ne connaissaient pas. 

Dnlce ridentem Lalagero amabo , 
Dulce loquentem. 

HOR. 

Qaaoris quot mihi Imttatiooes 
Tuae , Lesbia , siDt satis superque. 

Cat. 

Paode, puella, pande capillulos 
FIftTOs, lucentcfi, ut aurum nitidum. 
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Pande, puella , coUum candidum 
Productum bene candidis humeris. 



Gallua^ 



IRRUPTION DBS BARBARES. 

i5i. — • Les cinq ou six siecles que nous ve- 
nons de parcourir en un petit nombre de pages 
furent les beaux temps pour la cuisine , ainsi 
que pour ceux qui Taiment et la cultiventf mais 
rarriv6e, ou plutot I'irruption des peuples du 
Nord changea tout , bouleversa tout; et ces jours 
de gloire furent suivis d'une longue et terrible 
obscurity. 

A Tapparition de ces Strangers , I'art alimen^ 
taire disparut avec les autres sciences dont il 
est le compagnon et le consolateur. La plupart 
des cuisiniers furent massacres dans les palais 
qu'ils desservaient ; les autres s'epfuirent pour 
ne pas regaler les oppresseurs de leur pays ; et 
le petit nombre qui vint oflfrir ses services, eut 
la honte de les voir refeiser. Ces bouches f6roH 
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ces, ces gosiers brulfe etaient insensibles aux 
douceurs d'une chere delicate. D'enormes quar- 
tiers de viande et de venaison , des quantit^s 
incommensurables des plus fortes boissons suf- 
fisaient pour les charmer : et comme les usur- 
pateurs etaient toujours arm^s , la plupart de 
ces repas d^g^n^raient en orgies, et la salle des 
festins vit souvent coulcr le sang. 

Cependant , il est dans la nature des choses 
que ce qui est excessif ne dure pas. Les vain- 
queurs se lasserent enfin d'etre cruels ; ils s'al« 
lierent avec les vaincus, prirent une teinte de 
civilisation , et commencerent k connattre les 
douceurs de la vie sociale. 

Les repas se ressentirent de cet adoucissement. 
On invita ses amis moins pour les repaitre que 
pour les r^galer; les h6tes s'aper^urent qu'on 
faisait quelques efforts pour leur plaire; une 
joie plus d^ente les anima , et les devoirs de 
rhospitalit6 eurent quelque chose de plus affec- 
tueux. 

Ces ameliorations^, qui auraient eu lieu vers 
ie cinquieme siecle de notre ere , devinrent plus 
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remarquables sous Charlemagne; et on Yoit^ 
par ses capitulaires , que ce grand roi se donnait 
des soins personnels pour que ses domaines pus- 
sent foumir au luxe de sa table. 

Sous ce prince et sous ses successeurs , les 
flutes prirent une toumure k la fois galante et 
chevaleresque ; les dames vinrent embelUr la 
cour ; elles distribuerent le prix de la valeur; et 
Ton yit le faisan aux pattes dor^ et le paon k 
la queue ^panouie port6s sur les tables des prin- 
ces, par. des pages chamarr& d*or, et par de 
gentes pucelles chez qui I'innocence n'excluait 
pas toujours le desir de plaire. 

Remarquons bien que ce fiit pour la troisieme 
fois que les femmes , s^uestr^ chez les Grecs, 
chez les Romains et chez les Francs, furent ap- 
pel^s a faire Tornement de leurs banquets. Les 
Ottomans ont seuls r^ist^ k Tappel : mais d'ef- 
froyables tempetes menacent ce peuple insocia- 
ble;et trente ans ne s'6couleront pas sans que 
la voix puissante du canon ait proclame F^- 
mancipation des odalisques. 

Le mouvement une fois imprime a ete trans- 
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mis jusqu'k nous^en recevant une forte progres- 
sion par le choc des generations* 

Les femmesy m^me les plus titr^es^ s'ocupe- 
rentydans Tinterieur deleurs maisons^dela pre- 
paration des alimens/qu'ellesregarderentcomme 
feisant partie des soins de I'ho^italite qui avail 
encore lieu en France vers la fin du dix-septieme 
siecle. 

Sous tears jolies mains , les alimens subirent 
quelquefois des metamorphoses singulieres : I'an- 
guilleeut ledard du serpent, le lievre les oreilles 
d'un chat, et autres joyeusetfe pareilles. EUes 
firent grand usage des epices que les Venitiens 
commencerent k tirer de TOrient, ainsi que des 
eaux parfumees qui etaient fournies par les 
Arabes, de sorte que le poisson fat quelquefois 
cuit k Teau rose. Le luxe de la table consistait 
surtout dans Tabondance des mets;et les choses 
allerent si loin que nos rois se crurent obliges 
d'y mettre un frein par des lois somptuaires , 
qui eurent le m^me sort que celles rendues en 
pareille matiere par les l^gislateurs grecs et ro* 
mains. On en rit, on les eiuda, on les oublia ; et 
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dies ne resterent dans les livres que comme 
moniimens historiques. 

On continua done k faire bonne chere' tant 
qu'on put,et surtout dans les abbayeSyCbuvens 
et moutiersy parce que les richesses afFect^s k 
ces ^tablissemens ^taient moins expos^es aux 
chances et aux dangers des guerres int^rieures 
qui ont si long-temps d^sol^ la France. 

Etant bien certain que les dames franfaises 
se sonttoujorsplus ou moins melees de ce quise 
f aisait dans leurs cuisines, on doiten conclure que 
c'est k leur intervention qu*est due la preemi- 
nence indisputable qu'a toujours eue en Eu- 
rope la cuisine frangaise^et qu*elle a principale-^ 
ment acquise par une quantity immense de pre- 
parations recherchees, legeres et friandes, dont 
les femmes seules ont pu concevoir I'idee. 

J'ai dit qu*on faisait bonne chere tant qu'ort 
pouuait ; mais on ne pouvait pas toujours. Le 
souper de nos rois eux-memes etait quelquefois 
abandonne au hasard. On sait qu'il ne fut pas 
toujours assure pendant les troubles civils; el 
Henri IV eut fait un soir un bien maigre repas. 
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s'il n'eut eu le bon esprit d*admettre k sa table 
le bourgeois possesseurheureux de laseule dinde 
qui existat dans une ville ou le roi devait passer 
la nuit 

Cependant la science avangait insensiblement : 
les chevaliers crois^ la doterent de I'^chalotte 
arrach^e aux plaines d'Ascalon ; le persil fiit 
import^ d'ltalie; et, long-temps avant Louis IX, 
les charcutiei^s et saucisseurs avaientfondesur la 
manipulation du pore un espoir de fortune 
dont nous avons eu sous les yeux de m^mora- 
bles exemples. 

Les patissiers n'eurent pas moins de succes; 
ct les produits de leur industrie figuraient ho- 
norablement dans tous les festins. Des avant 
Charles IX, ils formaient une corporation con* 
sid^rable; et ce prince leur donna des statuts ou 
Ton remarque le privilege de fabriquer le pain 
k chanter messe. 

Vers le milieu du 17® siecle, les Hollandais 
apporterent le caf6 en Europe (i). Soliman Aga, 

(t) Parmi les Europeens, les Hollandais furent les pre- 
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ce Turc puissant dont raffolerent no6 trisaieules, 
leur en 6t prendre les premieres tasses en 1660; 
un Am^ricain en vendit publiquement k la 
foire de Saint-Germain en 1670; et la rue Saint- 
Andr^es-Arts eut le premier caf(6 om6 de glaces 
et de tables de marbre^ a peu pres comme on 
les voit de nos jours. 

Alors aussi le sucre commen^a a poindre(i): 
et Scarron, en se plaignant de ce que sa seeur 
avaity par avarice, fait r^tr^cir les trous de son 
sucrier, nous a du moinsapprisque de son teihps 
ce meuble ^tait usuel. 



raiers qui' tir^rent d'Arabie des plants du cafier, qu'ils 
transport^reot ^ Batavia , et qu'ils apport^rent ensuite en 
Europe. 

M. de Reissont , lieutenant - general d'artillerle , en fit 
venir un pied d'Amsterdam , et en fit cadeau au Jardin du ' 
Roi ! c'esi le premier qu'on ait vu k Paris. Cet arbrc^ dont 
M. Jussieu a fait la description , avait, en 161 3, un pouce 
de diametre et cinq pieds de hauteur : le fruit est fort joli, 
et ressemble un pen k une cerise. 

(i) Quoi qu'ait dit Lucr^ce, les anciens ne connurent 
pas le Sucre. Le sucre est un produit de Tart; et sans la 
cristallisation , la canne ne donnerait qu'unc boisson fade 
et sans ulilite. 
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C'est encore dans le 17* siecle que I'usage de 
I'eau-de-vie commen^a a se r^pandre. La dis- 
tillation , dont la premiere id^e avait 6t^ appor- 
t6e par les Crois6s, itait jiisque-1^ demeur^e un 
arcane qui n*6tait connu que d'un petit nombre 
d'adeptes. Vers le commencement du regne de 
Louis XIV, les alambics commencerent k deve- 
nircommuns;mais ce n'est que sous Louis XV 
que cette boisson est devenue vraiment popu- 
laire; et ce n'est que depuis peu d'ann^es que, 
de tatonnemens en tatonnemens, on est venu a 
obtenir de I'alcool en une seule operation. 

C'est encore vers la meme ^poque qu'on com- 
menga k user de tabac; de sorle que le sucre, 
le cafe, Teau-de-vie et le tabac, ces quatre objets 
si importans, soit au commerce, soit k la ri- 
chesse ifiscale, ont a peine deux siecles de date. 

SINGLES DE LOUIS XIV ET DE LOUIS XV. 

1 32. — Ce ftit sous ces auspices que com- 
menga le siecle le Louis XIV ; et sous ce regne 
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brillant, la science des festins ob^it a Timpul- 
sion progressive qui fit avancer toutes les autres 
sciences. 

On n'a point encore perdu la m^moire de ces 
fetes qui firent accourir touteTEurope, ni de 
ces tournois ou brillerent pour la derniere fois 
les lances que la baionnette a si ^nergiquement 
remplac^es, et ces armures chevaleresques , fai- 
bles ressources contre la brutalite du canon. 

Toutes ces fetes se terminaient par de somp- 
tueux banquets , qui en 6taient comme le couron- 
nement; car telle est la constitution de Fhomme, 
qu'il ne pent point etre tout- a- fait heureux 
quand son gout n'a point 4it6 gratifie; et ce be- 
soin imp^rieux a soumis jusqu'a la grammaire, 
tellement que, pour exprimer qu'une chose a 
et6 faite avec perfection , nous disons qu'elle a 
el6 faite avec gout. 

Par une consequence n^cessaire, les hommes 
qui presiderent aux preparations de ces festins 
devinrent des hommes considerables, et ce ne 
fat pas sans raison ; car ils durent reunir bien 
des qualitis diverses, c'est-a-dire le genie pour 
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inveiiter, le savoir pour disposer, le jugement 
pour proportionner, la sagacity pour d^couvrir, 
la fermet6 pour se faire oWir, et Texactitude 
pour ne pas faire attendre. 

Ce fut dans ces grandes occasions que com- 
menga k se d^ployer la magnificence des sur- 
touts ^ art nouveau qui, r6unissant lapeinture et 
la sculpture , pr^sente a I'oeil un tableau agr6a- 
ble et quelquefois un site appropri^ a la circon- 
stance ou au heros de la fete. 

C'^tait la le grand et meme le gigantesque de 
I'art du cuisinier : mais bientot des reunions 
moins nombreuses et des repas plus fins exige- 
rent une attention plus raisonnee et des soins 
plus minutieux. 

Ce fut au petit convert, dans le salon des 
favorites^ et aux soupers fins des courtisans et 
des financiers, que les artistes firent admirer 
leur savoir, et, animes d'une louable emula- 
tion, chercherentase surpasserles uns lesautres. 
Sur la fin de ce regne , le nom des cuisiniers 
les plus fameux etait presque toujours annexe 
a celui de leurs patrons : ces derniers en tiraient 
II. II 
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vanity Ces deux in^rite^ s'unissaient ; et le$ 
noms les plus glorieux figurereut dans les livres 
de cuisine 9 k c6t6 des preparations qu'ils ayaient 
prot^g^es y invent^es ou mises an monde. 

Get amalgame a cess^ de nos jours : nous ne 
spmmes pas moins gourmands que nos ancetres , 
et bien au contraire ; mais nous nous inqui^- 
tons beaucoup moins du nom de celui qui re- 
gne dans les souterrains. L'applaudissement par 
inclination de I'oreille gauche est le seul tribut 
d'admiration que nous accordons a Tartiste qui 
nous enchante ; et les restaurateurs, c'est-A-dire 
les cuisiniers du public, sont les seuls qui ob- 
tiennent une estime nominale qui les place 
promptement au rang des grands capitalistes. 
Utile dulci. 

Ce fiit pour Louis XIV qu'on apporta des 
Ecbelles du Levant I'epine d'6t6, qu'il appdait 
la bonne poire ; et c'est k sa vieillesse que nous 
devons les liqueurs. 

Ce prince 6prouvait quelquefois de la fai- 
blesse , et cette difficulte de vivre qui se mani- 
feste souvent apres Tage de soixante ans; on 
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unit i'eau-de-vie au sticre et aux parfunis pour 
lui en feire des potions qu'on appelait , suivant 
Tusage du temps, potions cordiales. Telle est 
rorigine de Vart du liquoriste, 

II est a remarquer qu'a peu pres vers le mcme 
temps Tart de la cuisine fSorissait k la cour d'An- 
gleterre. La reine Anne 6tait tres-gourmande : 
eUe ne dedaignait pas de s*entrelenir avec son 
cuisinier ; et les dispensaires anglais contiennent 
beaucoup de preparations designees { after 
^een's ^4nn /askion) a ia mauiere de ta reine 
Anne, 

La science, qui etait restee stationnaire pen- 
dant la domination de niadame de Maintenoa , 
€Ontinua sa niarche ascensionnelle sous la Re- 
gence- 

Le due d'Orleans , prince spiriluel et digne 
d'avoirdes amis, partageait avec eux des repas 
aussi fins que bien entendus, Des renseignemens 
certains ni'ont appris qu'on y distinguait sur- 
tout des piques d'une finesse extreme , des ma- 
telottes aussi appetissanles qu au bord de TeaUj 
et des duides glorieiisemeot truffees. 
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Des dindes truff!6es ! ! ! dont la reputation et 
le prix vont toujours croissant ! Astres b^nins 
dont Fapparition fait scintiller, radier et tripu- 
dier les gourmands de toutes les categories! 

Le regne de Louis XV ne fut pas moins favo- 
rable k Tart alimentaire. Dix-huit ans de paix 
gu^rirent sans peine toutes les plaies qu*avaient 
faites plus de soixante ans de guerre ; les riches- 
ses crepes par I'industrie, et r^pandues par le 
commerce ou acquises par les traitans , ifirent 
disparaitre rin^galite des fortunes ; et Fesprit de 
convivialite se r^pandit dans toutes les classes 
de la society, 

C'est k dater de cette epoque (i) qu'on a ^ta- 
bli gen^ralement , dans tous les repas, plus d'or- 
dre , de proprete , d'el^gance , et ces divers raf- 
finemens qui, ayant toujours et^ en augmentant 
jusqu'k nos jours, menacent maintenant de de- 
passer toutes les limites et de nous conduire au 
ridicule. 
Sous ce regne encore, les petites maisons et 

(i) D'apr^s les informations que j'ai prises anpr^s des 
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les femmes entretenuesexigerent, des cuisiniers^ 
des efforts qui tournerent au profit de la science; 

On a de grandes £acilites quand on traite une 
assembl^e pombreuse, et des app^tits robustes; 
avec de la viande de boucherie, du gibier, de la 
venaison et quelques grosses pieces de poisson^ 
on a bientot compost un repas poun soixante 
personnes. 

Mais pour gratifier des bouches qui ne s'ou- 
vrent que pour minauder^ pour allecher des 

habitaos de plusieurs departemens,.ver8 17409 un diner de 
dix personues se composait coinme il suit : 

le bouilli ; 
1*' Service. . . une entree de veau cuil dans son jus ; 

un hors-d'oeuvre. 

Iun dindon ; 
un plat de legume^ ; 
une saiade ; 
^une cr^me (quclquefois). 
du fromage ; 

Dessert du fruit; 

un pot de confitures. 
On ne cbangeait que trois fois d'assiette; savoir, apr^s 
le potage , au second service et au dessert. 

On servait tres-rarement du caf^, maisasscz souventdu 
ratafiat de censes ou d'oeillets, qu*ou ne connaissait que du- 
puis peu de temps. 
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femmes vaporeuses , pour ^mouvoir des esto^ 
macs de papier mich^^ et faire dller de& effldti* 
qvuis chez qui Tapp^tit n'est qu'une vell^ite 
toujours pr^te a s'^teindre, il iaut plus de g^ 
nie^ plus de penetration et plus de travail que 
pour r^soudre un des plus difficiles problemes 
de geom^trie de I'infini. 

LODIS XVI. 

1 33. — Arrive maintenant au regne de 
Louis XVI et aux jours de la revolution, nous' 
ne nous trainerons pas minutieusement sur les 
details des changemens dont nous avons ete t^- 
moin; mais nous nous contenterons de signaler 
a grands ti'aits les diverses ameliorations qui , 
depuis 1774* ont eu lieu dans la science des 
festins. 

Ces ameliorations ont eu pour objet la partie 
naturelle de I'art, ou les moeurs et institutions 
sociales qui s'y rattachent; et quoique ces deux 
ordres de choses agissent Tun sur I'autre avec 
une reciprocite continuelle , nous avons cru 
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deToir, pour plus de clart^, nous en occuper 
s^pari^ment. 

AM^LfORATION SOUS LE RAPPORT DE L ART. 

134. — Toutes les professibns dont le r^sultat 
est de preparer ou de vendreles alimehs, tels 
que cuisiniers, traiteurs, patissiers, confiseurs, 
magasins de comestibles et autres pareils, se 
sont multiplies datis des proportions toujours 
croissantes ; et ce qui prouve que cette augmen- 
tation n'a eu lieu que d'apres des besoins r6els , 
c'est que leur nombre n'a point nui k leur pro- 
sp^rite. 

La physique et la chimie ont 6t^ appel6es au 
secours de Tart alimentaire : les savans les plus 
distingu6s n'ont point cm au-dessous d'eux de 
s'occuper de nos preipiers besoins , et ont iiitro- 
duit des perfectionnemens , depuis le simple pot 
au feu de Fouvrier jusqu'4 ces mets extractifs et 
transparens qui ne sont servis que dans Tor ou 
le cristal. 

Des professions nbuvelles se sont 61ev6es ; par 
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exemple, les p4tissiers de petit four, qui sont la 
naance entre les patissiers proprement dits et 
les conjQseurs. lis ont dans leur domaine les pre- 
parations ou le l>eurre s'unit au sucre, aux 
oeufsy k la fi^cule, telles que les biscuits, les 
macarons , les gateaux par^ , les meringues , et 
autres friandises pareilles. 

L'art de conserver les alimens est aussi de- 
yenu une profession distincte, dont le but est 
de i^ous oflfrir, dans tous les temps de I'annee , 
les diverses substances qui sont particulieres a 
chaque $aison. 

^horticulture a fait d'immenses progres : les 
serres chaudes ont mis sous nos yeux les fruits 
des tropiques ; diverses especes de legumes ont 
^t6 $icquises par la culture ou I'importation, et 
entre autres, Fespece de nielons cantaloupe qui, 
ne produisaht que de boqs fruits , donne ainsi 
un dementi journalier au proverbe. (i). 

(l) II faut en essayer cinquante. 

Arantque d'en troaver un bon. 

II parait que les melons , tels que nous les cultivons , 
i^'^f^ient p^s connus des Romains; ee qu'ils appelaient 
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On a cultiv6 , import^ et pr6sent6 dans un or- 
dre r6gulier les vins de tons les pays : le madere 
qui ouvre la tranche , les vins de France qui se 
partagent les services , et ceux d'Espagne et 
d'Afrique qui couronnent Toeuvre. 

La cuisine fran^aise s'est appropri^ des mets 
de preparation 6trangere, comme le karik et le 
beef-steak; des assaisonnemens^ comme le kaviar 
et le soy; des boissons , comme le punch , le ne- 
gus et autres. 

Le cafe est devenu populaire : le matin, comme 
aliment; et apres diner, comme boisson exhila-( 
rante et tonique. 

On a invent^ une grande diversity de vases, 
ustensiles et autres accessoires qui donnent au 
repas une teinte plus ou moins marquee de luxe 
et de festivity ; de sorte que les Strangers qui 
arrivent a Paris trouvent sur les tables beaucoup 
d'objets dontils ignorent le nom et dont ils n'o- 
sent souvent pas demander I'usage. 

meU) et pepo , n'^taient que des concombres qu'ils man- 
geaient avec des sauces extr^mement relevees. Apiaus, de 
Re coquinarid. 
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£t de tous ces faits^ oti peut tirer la condu- 
sion g^n^rak qoe, au moment oh, ]icri% ces li^ 
gnesy tout ce qui precede, accompagne ou suit 
le^festins, est traits atec un ordre , une miitibode 
et une tenue qui mai*queiit une envic de plaire 
tout*a-fait aimable pour les convives. 

DERNIERS PERFECTIONNEMEJVS. 

1 35. — On a ressudcit^ du grec le mot geistro^ 
nomie : il a paru doux aux oreilles frangaises ; 
et, quoique a peine compris, il a suffi de le pro- 
noncer poiir porter sur toutes les physionomies 
le sourire de I'hilarit^. 

On a commence i ^6parer Ik gourtnandise de 
la voracit6 et de Ik goinfrerie : on I'a regard^e 
comme Un penchant qu'oh pbuvait aToUer, 
comme une quality sociale, agreable k i'amphi- 
tryon, profitable au convive, utile k la science; 
et on a mis les gourmands k cote de tous les 
autres amateurs qui ont aussi un objet connu 
de predilection. 
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tJn esprit g^n^alde conviviality s^estrepandu 
dans touted le^ classes de la soci^t^; les reunions 
se sont multipli^es; et cha^un, en ri^galantses 
amis, s'est efForc6 de leur oflfrir ce qu'il avait 
remarqu^ de meilleur dans les 2ones sup6Heures. 

Par suite du plaisir qu'on a trotiv^ k itte en- 
semble, on a adopts pour le temps une divison 
plus commode, en donnant aux affaires le temps 
qui s'^coule depuis le commencement du jour 
jusqu'k sa chute , et en destinant le surplus aux 
plaisirs qui accompagnent et suivent les festins. 

On a institu^ les dejeuners k la fourchette , 
repas qui a un caractere particulier par les mets 
dont il est compose , par la gaiet^ qui y regne, 
et par la toilette negligee qui y est tol6r6e. 

On a donne des th^s, genre de comessation 
tout-k-fait extraordinaire, en ce que, ^tant of- 
ferte k des personnes qui ont bien dtn6, elle ne 
suppose ni I'app^tit ni la soif ; qu'elle n'a pour 
but que la distraction , et pour base que la 
friandise. 

On a cree les banquets politiques, qui ont 
constamment eu lieu depuis trente ans toutes 
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les fois qu'il a 6te n^cessaire d'exercer une in- 
fluence actuelle sur un grand nombre de vo^ 
lont^s ; repas qui exigent une grande chere k 
laquelle on ne fait pas attention, et ou le pku- 
sir n'est compt^ que pour m^moire. 

Enfin, les restaurateurs ont paru : institution 
tout-k-fait nouvelle qu on n'a point assez m^dir 
t6e,et dont Teffet est tel que tout homme qui est 
maitre de trois ou quatre pistoles pent imme- 
diatementy infailliblement et sans autre peine 
que celle de d^sirer, se procurer toutes les jouis- 
sances positives dont le gout est susceptible, 
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DES RESTAURATEURS. 



i36.-*-Uir restaurateur est celui dont le com- 
tnerce consiste k offrir au public un festin tou- 
jours pret,etdont les mets se detaillent en por- 
tions k prix fixe, sur la demande des consom- 
mateors. . 

L'^tablissement se nomme restaurant; celui 
qui le dirige est le restaurateur. On appelle sim- 
plement carte T^tat nominatif des mets avec 
Findication du prix, et carte a payer la note de 
la quantity des mets fournis et de leur prix. 

Parmi ceux qui accourent en foule chez les 
restaurateurs , il en est peu qui se doutent qu'il 
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est impossible que celui qui cr^ le restaurant 
ne fut pas un horome de g^nieet un observateur 
profond. 

Nous allons aider la paresse,et suivre la filia- 
tion des id^es dont la succession dut amener 
cet 6tablissement s| usuel et si commode. 

iTABLISSEMENT. 

137. — Vers 1770, apres les jours glorieux 
de Louis XIV, les roueries de la R^gence et la 
longue tranquillity du ministere du cardinal de 
Fleury, les Strangers n'avaient encore k Paris 
que bien peu de ressources, sous le rapport de 
la bonne chere. 

lis ^taient forces d'avoir recours a la cuisine 
des aubergistes, qui 6tait g^neralement mau^ 
vaise. II existait quelques hotels avec table 
d'hote, qui, k peu d'exceptions pres, n'offraient 
que le strict n^cessaire , et qui d'ailleurs avaient 
une heure fixe. 

On avait bien la ressource de^ trait eurs ; mais 
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ils pe Uvraient que de8 pi^es entieres : et celui 
qui vouUit r^galer quelque^ amis ^tait forc6 de 
commander k Tavance , de sorte que ceux qui 
n'avaieqt pas le bopheur d'etre invites dans 
quelque maison opulente, quittaient la grande 
ville sans connaitre les ressources et fes delices 
de la cuisine parisienne. 

Un ordre de choses. qui blessait des int^rlts 
si JQumaliers ne pouvait pas durer, et d6ja quel- 
ques penseurs revaient ime amelioration. 

Enfin, il se trouva un homme de tete qui ju- 
gea qu'une cause aussi active ne pouvait rester 
sans efifet ; que, le meme besoin se reproduisant 
chaque jour vers les memes heures , les consom- 
mateurs viendraient en foule Ik ou ils seraient 
certains que ce besoin serait agreablement satis- 
fait ; que , si on d^tachait une aile de volaille en 
faveur du premier venu , il ne manquerait pas 
de s'en presenter un second qui se contenterait 
de la cuisse; que I'abscision d'une premiere 
tranche dans I'obscurit^ de la cuisine ne d^o- 
norerait pas le restant de la piece ; qu'on ne re- 
garderait pas k une legere augmentation de 
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paiement quand on aurait 6t6 bien , prompte-* 
ment et proprement servi; qu'on n'en finirait 
jamais dans un detail n^cessairement considera- 
ble, si les convives pouvaient disputer sur le 
prix et la quality des plats qu'ils auraient de- 
mand's ; que d'ailleurs la vari6t6 des mets , 
combin'e avec la fixit' des prix , aurait I'avan- 
tage de pouvoir convenir k toutes les fortunes. 

Get homme pensa encore k beaucoup de cho- 
ses qu'il est facile de deviner. Celui-lk fut le pre- 
mier restaurateur^ et cr^ une profession qui 
commande k la fortune, toutes les fois que celui 
qui I'exerce a de la bonne foi, de Tordre et de 
I'habilet'. 

AVANTAGES DES RESTAURANS. 

1 38. — L'adoption des restaurateurs qui, de 
France, a fait le tour de I'Europe , est d'un avan- 
tage extreme pour tous les citoyens, et d'une 
grande importance pour la science. 

!• Par ce moyen , tout homme peut diner a 
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I'heure qui lui convient , d'apres les circonstan- 
ces ou il se trouve plac6 par ses affaires ou ses 
plaisirs. 

a* Il est certain de ne pas outrepasser la somme 
qu'il a juge k propos de fixer pour son repas , 
parce qu'il sait d'avance le prix de chaque plat 
qui lui est send. 

3° Le compte etantunefoisfaitavecsa bourse, 
le consommateur pent, a savolonte, faire un 
repas solide, d^licat ou friand , Farroser des 
meilleurs vins fran^ais ou etrangers , I'aromati- 
ser demoka ^t le parfumer des liqueurs des deux 
mondes, sans autres limites que la vigueur de 
son app^tit ou la capacite de son estomac. Le sa- 
lon d'un restaurateur est I'Eden des gourmands. 

4° C'est encore Une chose extremement com- 
mode pour les voyageurs, pour les Strangers, 
pour ceux dont la famille reside momentane- 
ment k la campagne , et pour tous ceux , en un 
mot, qui n'ont point de cuisine chez eux, ou 
qui en sont momentan6ment priv^s. 

Avant r^poque dont nous avons parl^ ( 1770), 
les gens riches et puissans jouissaient presque 
If. 12 
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exdusivement de deux grands avantialiges : ils 
Yoyageaient avec rapidity, et faisaient constam- 
ment bonne chere. 

L'^tablissemept des nouvelles voitures qui 
font cinquante lieues en vingt-quatre heures a 
efface ie premier privilege : F^tablissement des 
restaurateurs a d^truit le second; par.eux, la 
meilleure chere est devenue populaire. 

Tout homme qui pent disposer de quinze k 
vingt francs , et qui s'assied k la table d'un res- 
taurateur de premiere classe, est aussi bien et 
meme mieux traiti^ que s'il 6tait k la table d'un 
prince ; car le festin qui s'ofire k lui est tout 
aussi splendide ; et ayant en outre tous les mets 
k commandement, il n'est genig par aucune con- 
sideration personnelle. 

liXkMJEN DU SA.LON. 

iSg. — Le salon d'un restaurateur, examine 
avecun peu de detail y ofire k Toeil scrutateur du 
philosophe un tableau dighe de son int^r^ 
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par k Tari6t6 des situations qu*il rassemble. 

Lefond est occupy par la foule des consomma- 
teurs solitaires 9 qui commandent^ haute voix, 
attendent avec impatience , mangent avec pre- 
cipitation , paient et s'en vont. 

On y voit des families voyageuses qui , con- 
tentes d'un repas frugal, Faiguisent cependant 
par quelque mets qui leur 6tait inconnu, et pa- 
raissent jouir avec plaisir d'un spectacle tout-^- 
fait nouTeau pour elles. 

Pres de la sont deux epoux parisiens : on les 
distingue par le chapeau et le schall suspendus 
sur leur tete ; on voit que , depuis long-temps , 
ils n'ont plus rien k se dire : ils ont fait la partie 
d'aller a quelque petit spectacle; et il y a k pa- 
rier que Fun des deux y dormira. 

Plus loin sont deux amans : on en juge par 
Fempressement de Fun, les petites mignardises 
de Fautre, et la gourmandise de toyS les deux. 
Le plaisir brille dans leurs yeux; et par le choix 
qui preside k la composition de leur repa$, le 
pr^nt sert 4 diviner le pas^, et k pr^oir Ta«- 
venir. 
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Au centre , est une table meubl^ d'habitues 
qui, le plus souvent , obtiennent un rabais et 
dinent k prix fixe. lis connaissent par leiu* nom 
tous les gar^ons de salle; et ceux-ci leur indi- 
quent en secret ce qu'il y a de plus fi^is et de 
plus nouveau; ils sont Ik cotnme tin fond de 
magasin , comme un centre autour duquel les 
groupes viennent se former, ou, pour mieux 
dire, comme les canards priv6s dont on se sert 
en Bretagne pour attirer les canards sauvages. 

On y rencontre aussi des individus dont tout 
le monde connait la figure et dont personne ne 
salt le nom. Ils sont a False comme chez eux , et 
cherchent assez souvent k engager la conversa- 
tion avec leurs voisins.Us appartiennent 4 quel- 
ques-unes de ces especes qu'on ne rencontre 
quk Paris , et qui , n'ayant ni propri6t6 , ni ca- 
pitaux , ni industrie , n'en font pas moins une 
forte d^pense. 

Enfin , on aperf oit ^ et Ik des ^trangei^ et 
surtout des Anglais ; ces derniers se bourrent 
de viandes k portions doubles^ demandent tout 
ce qu'il y a de plus cher, boivent les vins les 
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plus fumeux^et ne se retirent pas touj ours sans 
aides. 

On peut verifier chaque jour I'exactitude 
de ce tableau ; et s'il est fait pour piquer la 
curiosity 9 peut-etre pourrait-il affliger la mo- 
rale. 



INCONVENIENS. 

i4o. — Nul doute que Toccasion et la toute- 
puissance des objets pr^sens n'entrainent beau- 
coup de personnes dans des depenses qui exce- 
dent leurs facultes. Peut-etre les estomacs d^li- 
cats lui doivent-ils quelques indigestions, et la 
y^nus infime quelques sacrifices intempestifs. 

Mais ce qui est bien plus funeste pour I'ordre 
social J c'est que nous regardons comme certain 
que la refection solitaire renforce I'^goisme, 
habitue Tindividu k ne regarder que soi, a s'i- 
soler de tout ce qui Tentoure, k se dispenser 
d'^ards; et, par leur conduite, avant, pendant 
et apres le repas, dans la soci^te ordinaire, il 
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€$t facile de distiiiguer, parmi les convives, 
ceux qui vivent habituellement chez le restaur 
rateur (r). 



EMDL^TIOff. 

i4i. — Nous avons dit que I'^tablissement 
des restaurateurs avait 6t6 d'une grande impor- 
tance pour r^tablissement de la science. 

Effectivement, des que I'exp^rience a pu ap- 
prendre qu'un seul ragout ^minemment traits 
suffisait pour faire la fortune de Tinventeur, 
I'int^ret , ce puissant mobile , a aUum6 toutes 
les imaginations et mis en oeuvre tons les pripar 
rateors, 

L'analyse a d^couvert des parties esculentes 
dans des substances jusqu'ici r6put^es inutiles ; 
des cpmestihles nouvaaux ont 6t^ trouv^; les 



(i) Entre autres , quand on fait courir une assiette pleine 
de morceaux tout decoupes, ils se servent et la poseot de- 
vant eux sans la passer au voisin , dont ils n'ont pas coii* 
tuine de s'occnper. 
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aaciens ont it6 tm^ior^, W uns et les autres 
ont ^t^ ccmibin^ de mille manieres. Les inven- 
' tions ^trangeres ont U6 import^ ; runivers e»- 
tier a ^ii mis a contribution ; et il est tel de nos 
repas ou Ton pourrait faire un cours complet de 
g^ograpbie alimentaire. 

EESTAUEATEUBS. A PRIX FIXE. 

r4a« — Tandis que Tart suivait ainsiun mou- 
rement d'ascension , tant en d^ouvertes qu'en 
cherts (car il faut toujours que la nouveaut^ se 
paie), le meme motif ^ c'est-k-dire Tespoir du 
gain J lui donnait un. mouvement contraire^ du 
moins relativement k la d^pense. 

Qudques restaurateurs se proposerent pour 
but de joindre la bonne cbere k T^onomie, et 
en se rapprochant des fortunes mediocres, qui 
sont n^cessairement les plus nombreuses, de 
s'assurer ainsi de la foule des consommateurs. 

Us chercbaient , dans les objets d'un prix peu 
€lev6, ceux qu*une bonne preparation pent ren- 
dre agreables. 
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lis trouvaient dans la viande de boueherie 
toujours bonne i Paris, et dans le poisson dc 
mer qui y abonde , une ressource in^puisable ; 
et pour complement, des legumes et des fruits 
que la nouvelle culture donne toujours k bon 
marche. lis calculaient ce qui est rigoureuscT 
ment n^cessaire pour remplir un estomac d*une 
capacity ordinaire et apaiser une soif non cyni- 
que. 

lis observaient qu'il est beaucoup d'objets 
qui ne doivent leur prix qu'k la nouveaut^ ou 
k la saison , et qui peuvent etre offerts un peu 
plus tard et d^gag^s de cet obstacle ; enfin , ils 
sont venus peu a peu k un point de precision 
tel, qu'en gagnant ^5 ou 3o pour cent , ils ont 
pu donner a leurs habitues, pour deux francs , 
et meme moins, un diner sufQsant, et dont 
tout bomme bien ne pent se con tenter, puis- 
qu'il en couterait au moins mille francs par mots 
pour tenir, dans une maison particuliere , une 
table aussi bien fournie et aussi variee. 

Les restaurateurs , consideres sous ce dernier 
point de vue, ont rendu un service signale a. 
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cette partie int^ressante de la population de 
toute grande Tille qui se compose, des Strangers, 
des militaires et des employ^; et ils ont ^t^ 
conduits 9 par leur int^ret, k la solution d'un 
probleme qui y sembUit contraire, savoir: de 
faire faire bonne chere , et cependant a prix 
mod6r^ , et meme k bon march^. 

Les restaurateurs qui ont suivi cette route 
n'ont pas 6t6 moins bien recompenses que leurs 
autres confreres ! ils n'ont pas essuy6 autant de 
revers que ceux qui ^taient k Fautre extr^mite 
de rechelle ; et leur fortune , quoique plus lente, 
a ete plus sure; car s'ils gagnaient moins k la 
fois, ils gagnaient tons les joiirs ; et il est de v6- 
rite math^matique que^ quand un nombre ^gal 
d^unit^s sont rassembl^es en un point, ellesdon- 
nent un total ^gal, soit qu'elles aient 6t6 re- 
unies par dizaines , soit qu'elles aient 6t& rass^m- 
bl^es une k une. 

Les amateurs ont retenu les noms de plu- 
sieurs artistes qui ont brills a Paris depuis 
Vadoption des restaurans. On pent citer Beau* 
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villiers, Mtot, Robert, Rose, Legmopie^ le» 
freres V^ry, Henneveu et Baleine. 

Qadques-nns de cea ^taUissemens ont du 
lear pro^^rit^ k des causes sp^iales , savoir : 
le f^eau qui tette , aux pieds de moaton ; 

le au grasKioubie sur le gril ; 

les Freres Proi^n^auXy k la morue 4 Tail; f^iry^ 
aux entr^ tru£G^s; Robert ^ aux diu^rs com- 
maml^; Baleine y aux soins qu'il se donaait 
pour ayoir d'excellent poisson ; et Henneveu y 
aux boudoirs myst^rieux de son quatrieme 
^tage. Mais de tous ces h6ros de la gastrono- 
mie, nul n'a plus de droit k une notice bio^ 
graphique que Beauvilliers, dont les joumaux 
de i8ao ont annonc^ la mort. 



BEAUVrLLIERS. 

r43. — Beauvilliers, qui s'^tait ^tabli vers^ 
178^9 a ^t^, pendant plus de quinze ans, le 
plus fameux restaurateur de Pans. 
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Le. premier, il eut un salon ^ganrt ^ des gar- 
qons bien mis, un cavcau soigne et une cuisine 
superieure; et quand plusieurs de cenx que 
noi^s avons nomm^ ont cherch6 a F^aler, il a 
soutenu la lutte sans d^avantage, parce qu'il 
n'a eu que quelques pas k £aire pour suivre les 
progres de la science. 

Pendant les deux occupaticms successives de 
Paris, en i8i4 et i8i5, on voyait constamment 
deyant son hotel des v^hicules de toutes Jies nai- 
tions; il connaissait tous les che& des corps 
Strangers , et avait fini par parler toutes leurs 
langues, autant qu'il etait n^cessaire k sc»i com- 
merce, 

Beauvilliers publia , vers la fin de sa vie , un 
ouvrage en deux volumes in-8** , intitule : I'j^rt 
du Cuisinier. Get ouvrage, fruit d'une longue 
experience, porte le cachet d'une pratique 6clai- 
rie , et jouit encore de toute Tei^ime qu'on hii 
aceorda dans sa nouveaut6. Jusque^la I'art n'a- 
vait point ^6 traite avec autant d'exactitude et 
de methodew Ce livre, qui a eu plusieurs edi- 
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tions, a rendu bien^ faciles les ouvn^s qui 
Font suivi , mais qui ne I'ont pas surpass^. 

BeauviUiers avait une m^moire prodigieuse : 
il recomiaissait et accueillait, apres vingt ans, 
des personnes qui n'avaient mang6 chez^ lui 
qu'une fois ou deux : il avait aussi , dans cer- 
tains cas J une m^thode qui lui ^tait particu- 
liere. Quand il savait qu'une soci^t^ de gens 
riches ^tait rassembl^ dans ses salons, il s'ap- 
prochait d'un air officieux , faisalt ses baise- 
mains , et il paraissait donner k ses holes une 
attention toute speciale. 

Il indiquait im plat qu'il ne fallait pas prendre, 
un autre pour lequel il fallait se hater, en com- 
mandait un troisieme auquel personne ne son- 
geait, faisait venir du vin d'lm caveau dont lui 
seul avait la cl^; enfin , il prenait un ton si ai- 
mable et si engageant, que tous ces articles 
extra avaient Fair d'etre autant de gratiosit^ de 
sa part. Mais ce r^e d' Amphitryon ne durait 
qu'im moment; il s!^clipsait apres I'avoir rem- 
pli, et peu apres, Fenflure de la carte et Famer- 
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tume du quart d'heure de Rabelais montraient 
suffisamment qu'on avait dtn^ chez un restau- 
rateur. 

Beauvilliers avait ^ fait , d^fait et refait plu- 
sieurs fois sa fortune ; nous ne savons pas quel 
est celuide ces divers 6tats ou la mort Fa sur- 
pris; mais il avait de tels exutoires que nous ne 
pensons pas que sa succession ait ^t^ une de- 
pouille opime. 

LE GASTRONOME CHEZ LE RESTAURATEUR. 

1 44- — fl r^ulte de Texamen des cartes de 
divers restaurateurs de premiere classe, et no- 
tamment de celle des freres V^ry et des freres 
Proven^aux, que le consommateur qui vient 
s'asseoir dans le salon a sous la main , comme 
^^mens de son diner, au moins^ 

la potages, 

a4 hors-d'oeuvre, 

i5 ou ao entries de boeuf, 
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20 entries de mouton , 

3o entr^ de volaille et gibier, 

16 ou ao de veau, 

la dep&tisserie, 

a4 de poisson, 

1 5 de r6t8 , 

5o entremets , 

5o desserts. 

En outre, le bienheurenx gastronome pent 
arroser tout cela d'au moins trente especes de 
vins a choisir, depuis le vin de Bourgogne jus- 
qu'au vin de Tokai ou du Cap; et de vingt ou 
trente especes de liqueurs parfum^es , sans comp- 
ter le cafe et les melanges , tels que le punch , 
le negus , le sillabud et autres pareils. 

Parmi ces diverses parties constituantes du 
diner d'un amateur, les parties principales vien- 
nent de France , telles que la viande de bou- 
cherie, la volaille, les fruits; d'autres sont d'i- 
mitation anglaise , telles que le beef-steak , le 
welch-rabbet , le punch, etc.; d'autres viennent 
d' Allemagne , comme le sauer-kraut , le boeuf de 
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Hambourg , les filets de la Foret Noire; d'autres 
d'Espagne^ comme Tolla-pudrida , les garban9os9 
les raisins sees de Malaga, les jambons au poi- 
vre de Xerica, et les vins de liqueur; d'aulres 
dltalie, comme le macaroni, le parmesan, les 
saucissons de Bologne, la polenta , les glaces, 
les liqueurs; d'autres de Russie , comme les vian- 
des dess6ch6es, les anguilles fum^es, le caviar; 
d'autres de Hollande , comme la morue , les fro- 
mages, les harengs pecks, le Curasao, I'anisette; 
d'autres d'Asie , comme le rizdel'Inde, le sagou , 
le karrik , le soy, le yin de Schiraz , le caf<6 ; d'au- 
tres d'Afrique, comme le vin du Cap; d'autres 
enfin d'Am^rique, comme les pommes de terre, 
les patates, les ananas , le chocolate la vtoille^ 
le Sucre , etc. : ce qui fournit k suSsanoe la 
preuve de la proposition que nous avons ^mise 
ailleurs, sayoir: qu'un repas tel qu'on pent Far 
voir k Paris est un tout cosmopolite ou chaque 
partie du monde comparatt par ses productions. 
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LA GOURMAia)ISE CLASSIQUE MISE EN 
ACTION. 



HISTOIBE D£ M. DE BOROSE. ■ 

145. — M. de Borose naquit vers 1780. Son 
pere 6tait secretaire du roi. II perdit ses parens 
en has 4ge, et se trouva de bonne heure pos- 
sesseur de quarante mille livres de rentes. C'e- 
tait alors une beUe fortune :. maintenant ce n'est 
que ce qu'il faut tout juste pour ne pas mourir 
de £Eiim. 

Un oncle paternel soigna son education. U ap- 
prit le latin, tout en s'^tonnant que, quand on 
pouvait tout exprimer en francais , on se donnat 
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tant de peine pour apprendre a dire les memes 
choses en d'autres termes. Cependant il fit des 
progres; et quand U fut parvenu jusqu'a Horace, 
il se convertit, trouva un grand plaisir k m^diter 
sur des idees si 616gamment revetues , et fit de 
v6ritables efforts pour bien connaitre la langue 
qu'avait parl^e ce poete spirituel. 

II apprit aussi la musique; et, apres plusieurs 
essais^ se fixa au piano. Il ne se jeta point dans 
les difficultes ind^finies de cet outil musical (1) , 
et , le r^duisant k son veritable usage, il se con- 
tenta de devenir assez fort pour accompagnerle 
chant. 

Mais, sous ce rapport, on le pr6f(6rait meme 
aux professeurs, parce qu'il ne cherchait pas a 
se mettre sur le premier plan , ne faisait ni les 
bras, ni les yeux (2); et qu'il remplissait con- 



(i) Le piaDO est fait pour faciliter la composition de Ja 
musique et pour accompagner le chant. Jou^ seul, il n'a ni 
cbaleur ni expression. Les Espagiiols indiquent par bor- 
donear Taction de jouer des instrumens qui se pincent. 

(a) Tenne d'argot musical ifatre les braSy c'est soulever 
les coudes et les arri^re-bras , comme si on ^tait etoufie 
II. «3 
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sciencieusem^it le devoir impost a tout ao 
compagnateur, de soutenir et faire briller la per- 
Sonne qui chante. 

Sous r^de' de son age , il traversa sans acci- 
dent les temps les plus terribles de la revolu- 
tion; mais il fut conscrit k son tour^ acheta un 
homme qui alia bravement se faire tuer pour 
lui ; et hien muni de Textrait mortuaire de son 
Sosie y se trouva convenablement plac^ pour c& 
Ubrer nos triomphes, ou d6plorer nos revers. 

M. de Borose ^it de taille moyenne ^ mais 
il ^tait parfaitement Inen £ait. Quant k sa fi- 
gure , elle etait sensuelle^ et nous en donnerons 
une idee en disant que ^ si on eut rassembl^ 
avec lui dans le meme salon , Gavaudan des Ya- 
ri^6s , Michot des Frangais , et le vaudevilliste 
D^augi^ers, ils auraient tous quatre eu Fair 
d'etre de la meme famille. Sur le tout , il 6tait 
convenu de dire qu'il 6tait joli gar^on , et il eut 
paifois quelques raisons d'y croire. 

par le sentiment ;ya/re les jreux ^ c'est Ics tourner vets le 
ciel , conime si on allait se pdmer ; Jhire des brioches , . 
c*est manquer un trait, une intonation. 



Digitized 



by Google 



LA GOURMANDISE CLASSIQUE. igS 

Prendre im ^tatfiit pour luiunegrande affaire: 
it en essaya plusieurs; mais y trouvant toujotrrs 
quelques inconv^niejis, il S6 r^uisit a une oisi- 
veteoccupee; c'est-i^ire^ qu'il se fit recevoir 
daas quelqiies societ^s litt^raires , qu*il fat du 
comit^ de bienfaisance de son arrondissenient, 
liouscrivit a quelques reunions philanthropiqties; 
et, en ajoutant a cela le soin de sa fortune qu'il 
regissait a merveille, il eut, tout comme un au- 
tre ^ ses affaires , sa correspondance et son cabi- 
net. 

Arrive i vingt-huit ans, il cml qu'il ^tait 
temps de se marier, ne voulut voir sa future 
qii*a table ^ et , 4 la troisieme entrevuej setrouva 
sufBsatnment convaiucu qu'elle 6tait ^galenient 
jolie, bonne et spiritiielle. 

Le bonbeur conjugal deBorose fut de coiirte 
tluree: a peine y avait-il dix-buit raois qu'il ^tait 
marie, quand sa fern me mourut en couches, lui 
laissantun regret eternel de cette s^aration si 
prompte, et pour consolation, une fdle qu'il 
nouima HerminiCj et dorit nous nous occupe- 
rons plus fard. 
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M. de Borose trouva assez de plaisir dans les 
diverses occupations qu'il s'^tait hites, Cepen- 
dant il s'aper^ut k la longue que, meme dans les 
assemble choisies 9 il y a des pretentions , des 
protecteurs, quelquefois un peu de jalousie. II 
mit toutes ces miseres sur le cbmpte de I'huma- 
nit^, qui n'est parfaite nuUe part, n'en fiit pas 
moins assidu; mais ob^issant, sans s'en douter, 
k Fordre du destin imprim^ surses traits, vint 
peu a peu k se £Eiire une afiiaire principale des 
jouissances du gout. 

M. de Borose disait que la gastronomie n'est 
autre chose que la reflexion qui appr^cie , sq>- 
pliquee a la science qui am^iore. 

II disait avec Epicure (i) : « L'homme est-il 
a done fait pour d6daigner les dons de la nature? 
a n'arrive-t-il sur la terre que pour y cueillir 
a des fruits amers? Pour qui sont les fleurs que 
« les dieux font croitre aux pieds des mortels?... 
aC'est complaire k la Providence que de s'aban- 
«donner aux divers penchans qu'elle nous sug- 

(0 Alibert, Phjrsioiogi'e des passions y t. I, p. a4'* 
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ccgere; nos devoirs vieiment de ses lois; nos 
ttdesirsde ses inspirations. » 

II disait, avec leprofesseur s^busien, que lies 
bonnes choses sont pourles bonnes gens; autre- 
ment il faudrait tomber dans I'absurdit^, et 
croire que Dieu ne les a crepes que poiir les 
m^chans. 

Le premier travail de Borose eut lieu avec 
son cuisinier, et eut pour but de lui montrer 
ses fonctions sous leur veritable point de vue. 
II lui dit qu'un cuisinier habile qui pouvait etre 
un savant par la th^orie , I'^tait toujours par la 
pratique ; que la nature de ses fonctions le pla- 
^ait entre le chimiste et le physicien. II alia meme 
jusqu'^ lui dire que le cuisinier, charg^ de I'en- 
tretien du m^canisme animaj , etait aurdessus 
du pharmacien , dont Futility n'est qu'occa- 
siohelle. 

II ajoutait, avec un docteur aussi spirituel 
que savant (i),« que le cuisinier a du approfon- 
adir I'art de modifier les alimens par Taction 

(1) Alibert, Phjrsiologie des passions ^ t. I, p. ig6; 
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itdu feu^ art inconnu aux anciens. Get art exige 
ade nos jours des Etudes et des combinaisons 
a aavantes. U faut avoir r^fl^chi long-temps sur 
<(les produotions du globe pour employer avec 
ahabilet^ les assalsonnemens et d^guiser I'amer- 
tftume de certains mets, pour en rendre d'au- 
«tres plus savoureux, pour mettre en oeuvre 
tflesmeilleursingr^ens. Le cuisinier europ^n 
a est celui qui brille surtout dansl'art d'op^rer 
Kces merveilleux melanges. i> 

L -allocution fit son effet; etle chef (r), bien 
pen6tr6 de son importance , se tint toujours k 
la hauteur de son emploi. 

Un peu de temps, de r^flei^ion et d'exp^rience, 
apprirentbientot k M.de Borose quelle nombre 
des mets ^tant k peu pres fix^ par iWage, un 
bon diner n'est pas de beaucoup plus cher qu'un 



(i) 0ans une maison bien organisee, le cuisinier se 
nomme chef, II a sous lui I'aide aux entrdes , le p^iissier , 
le r6lisseur et les fouille-au-'pot^ (I'office est une institu- 
tion a part ). Les fouille-au-pot sont les mousses de la cui- 
sine : coinme eux, ils sont souvcnt battus; et comme eux^ 
ils font quelcjuefois Icur cheniiu. 
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mauvais; qu'il n'en coute pas cinq cents francs 
de plus par an pour ne boire jamais que de tres- 
ban vin ; et que tout depend de la volont^ dtt 
mattre, de Fordre qu'il met dans sa maison, et 
du mouvement qu'il imprime k tous ceux dont 
il paie les services. 

A partir de ces points fondamentaux , les di- 
ners de Borose prirent un aspect clas^que et 
solennel: la renomm^e en c^l^bra les d^licesjon 
se fit une gloire d'y avoir 6t6 appel6; et tcls en 
vanterent les charmes, qui n'y avaient jamais 
paru. 

II n'engageait jamais ces soi*disant gastrono* 
mes qui ne sont que des gloutons, dont le ven- 
tre est un abime, et qui mangent partout, de 
tout et tout. II trouvait k souhait ^ parmi ses 
amis 9 dans les trois premieres categories ^ des 
convives aimables qui, savourant avec une at- 
tention vraiment pbilosophique , et donnant k 
cette etude tout le temps qu'elle exige, n'ou- 
bliaient jamais qu'il est un instant ou la raison 
dit k Tapp^tit; Non precedes ampUiis (tu n'iras 
pas plus loin ). 
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It lui arrivait souvent que des marchands de 
comestibles lui apportaient des morceaux de 
haute distinction 9 et qu'ils pr6fi6raient les lui 
vendre k un prix mod^r^, par la certitude ou 
ils ^taient que ces mets seraient consomm^ avec 
calme et reflexion , qu'il en serait bruit dans la 
society, et que la reputation de leurs magasins 
s'en accroitrait d'autant. 

Le nombre des convives chez M, de Borose 
excedait rarement neuf^et les mets n'etaient pas 
tres-nombreux : mais Tinsistance du maitre et 
son gout exquis avaient fini par les rendre par- 
faits. La table presentait en tout temps ce que 
la saison pouvait offrir de meilleur , soit par la 
raret^, soit par la primeur; et le service se fai- 
sait avec tant de soin qu'il ne laissait rien a de^ 
sirer. 

La conversation pendant le repas 6tait tou- 
jours g^nerale, gaie et souvent instructive ; cette 
derniere quality 6tait due a une precaution tres- 
particuliere que prenait Borose. 

Chaque semaine^ un savant distingue ^ mais 
pauvre, auquel il faisait une pension, descendait 
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de son septieme 6tage, et lui remettait une serie 
d'objets propres a etre discut^s i table. L'am- 
phitryon avail soinde lesmettre en avant quand 
les propos du jour commengaient k s'user, ce 
qui ranimait la conversation et raccourcissait 
d'autant les discussions politiques,qui troublent 
^galement Tingestion et la digestion. 

Deux fois par semaine , il invitait des dames , 
et il avait soin d'arranger les choses de maniere 
que chacune trouvait, parmi les convives, un 
cavalier qui s'occupait uniquement d elle. Cette 
precaution jetait beaucoup d'agr^ment dans sa 
society ; car la prude meme la plus severe est 
humili^ quand elle reste inapercue. 

A ces jours seulement, un modeste 6carte ^tait 
permis; les autres jours, on n'adniettait que le 
piquet et le whist, jeux graves, reflechis, et qui 
indiqueiit une education soign^. Mais le plus 
souvent, ces soirees se passaient dans une aima- 
ble causerie , entremel^e de quelques romances 
que Borose accompagnait avec ce talent que 
nous avons d6jk indiqu^, ce qui lui attirait des 
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applaudissemens auxquelsil^taitbien loin d'etre 
insensible. 

Le premier lundi de chaque mois f le cur^ de 
Borose venait (Uiier cbez son paroissien ] il ^tait 
sur d'y etre accueilli avec toutes sortes d'^ards. 
La conversation y ce jour-l^, s'arretait sur un 
ton un peu plus s^rieux , oiais qui n'excluait 
cependant pas une innocente plaisanterie. Le 
cher pasteur ne se refusait pas aux cbarmes de 
cette reunion ; et il se surprenait quelquefois k 
d^irer que cbaque mois eut quatre premiei's 
lundis. 

C'est au meme jour que la jeuneHerminie sot*- 
tait de la maison de madame Migneron (i) ou 
elle ^tait en pension : cette dame accomps^nait 
le plus souvent sa pupille. Celle-ci annon^ait, a 

(i) Madame Migneron-R6iiiy dirige, rue de Valois, 
faubourg du Roule, n* 4^ une ninison d'^ducation sous la 
protection de madame la duchesse d'OrUans; le local est 
siipcrbe , la tenue parfaite , le ton excellent , les maitres 
les meilleurs de Paris; et ce qui touche surtout le profes- 
seur , c'est que , avec tant d'avantages, le prix est tel , que 
des fortunes presque modestes peuvent y atteindre. 
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chaque viaite , une grace nouvelle : elle adarait 
son pere; et quand il la b^nissait en d^posant 
un baiser surson front incline , nuls etres au 
monde n'6taient plus heureux qu'eux. 

Borose se donnait des soins continuels pour 
que la d^pense qu'U faisait pour sa table put 
tourner au profit de la morale. 

II ne donnait sa confiance qu'aux fournis^ 
seurs qui se faisaient connaitre par leur loyaute 
dans la qualite des choses ^ et leur moderation 
dans les prix ; il les pronait et les aidait au be- 
soin ; car il avait encore coutume de dire que 
les gens trop presses de £aire leur fortune sont 
souvent peu d^licats sur le choix des moyens. 

Son marchand de vin s'enrichit assez promp- 
tement, parce qu'il fut proclam^ sans melange , 
quality d^jk rare , meme chez les Ath^iens du 
temps de Pericles, et qui n'est pas commune au 
dix-neuvieme siecle. 

On croit que c'est lui qui, par ses conseils^ 
dirigea la conduite d'Hurbain, restaurateur au 
Palais-Royal : Hurbain, chez qui Ton trouve, 
pour deux francs , un diner qu'on paierait ail- 



Digitized 



by Google 



ao4 MEDlTilTION XXIX. 

leurs plus du double , et qui marche k la fortune 
par une route d'autant plus siire que la foule 
crott chez lui en raison directe de la moderation 
de ses prix. 

Les mets enleves de dessus la table du gas- 
tronome n'^taient point livrfe k la discretion 
des domestiques amplement d^dommag^s d'ail- 
leurs ; tout ce qui conservait une belle appa- 
rence avait une destination indiqu6e par le mai- 
tre. 

Instruit 9 par sa place au comite de bienfai- 
sance , des besoins et de la morality d'un grand 
nombre de ses administr^^ il 6tait sur de bien 
diriger ses dons ; et des portions de comestibles 
encore tres-desirables , venaient de temps en 
temps cbasser le besoin et faire naitre la joie ; 
par exemple, la queue d'un gros brochet, la 
mitre d'un dindon , un morceau de filet , de la 
patisserie , etc. , etc. 

Mais pour rendre ces envois encore plus pro- 
fitables , il avait attention de les annoncer pour 
le lundi matin , ou pour le lendemain d'une fete, 
obviant ainsi a la cessation du travail pendant 
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les jours f<6ri^ ; combattant les incony^niens de 
la saint lundi (i) 9 et faisant de la sensuality I'an- 
tidote de. la crapule. 

Quand M. de Borose avail d^ouvert dans la 
troisieme ou quatrieme classe des commer^ans 
un jeune manage bien uni, et dont la conduite 
prudente anuon^ait les qualit^s sur lesquelles 
se fonde la prosp^rite des nations , il leur faisait 
la provenance d une visite , et se faisait un devoir 
de les engager i diner. 

Au jour indiquO , la jeune femnie ne manquait 
pas de trouver des dames qui lui parlaient des 

(1) La plu[xart des ouvricrs a Paris travaillent le di- 
mancbe matin pour finir Touvrage commence, Je rendre a 
qui de droit, et en recevoir le prix ; apr^s quoi , ils partcnk 
et vont se divertir le reste du jour. 

Le lundi matin, ils s'assemblent par coteries, mettent 
en commun tout ce qui leur reste d'argent, et ne se quit- 
tent pas que tout ne soit depens^. 

Get ^tat de choses , qui ^tait rigoureusement vrai il j a 
dix ans, s'est un peu am^lior^ par les soins des maitres 
d'ateliers et par les ^tablisseroens d'^conomie et d'accumu- 
lation ; mais le mal est encore tr^s-grand , et il j a beau- 
coup de temps et de travail perdu au profit des Tivolis , 
restaurateurs, cabaretiers et tavcrniers des faubourgs et dc 
la banlieue. 
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soins int^rieurs d'une maison , et le mari , des 
homines pour causer de commerce et de manu- 
factures. 

Ces invitations 9 dont le motif ^tait connu , 
fmirent par devenir une distinction , et chacun 
s'empressa de les m^riter. 

Pendant que toutes ces choses se passaient , 
la jeune Herminie croissait et se d^veloppait 
sous les ombrages de la rue de Yalois : et nous 
devons k nos lecteurs le portrait de la fiUe 
comme partie int^grante de la biographie du 
pere. 

Mademoiselle Herminie de Borose est grande 
( 5 pieds I pouce ) , et sa taille r^unit la 16geret6 
d'une njmphe a la grace d'une d^sse. 

Fruit unique d'un manage heureux , sa sant6 
est parfaite, sa force physique remarquable; elle 
ne craint ni la chaleur ni le hMe ; et les phis lon- 
gues promenades ne I'^pouvantent pas. 

De loin 9 on la croirait brune ; mais, en y re- 
gardant de plus pres , on s'apergoit que ses che- 
veux sont chatain fonc^, ses cils noirs et ses 
yeux bleus d'azur. 
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La plupart de ses traits sont grecs, mais son 
iiez est gaulois : ce nez charmant fait un effet 
sigracieux, qu'iin comite d'ai tistes ^ apres en 
avoir delibere pendant trois diners , a decide 
quece type, tout francais^ est au moins aussi 
digne que tout autre d'etre imoiortali&e par le 
pioceau, le ciseau et le burin* 

Le pied de cette Jeune fdle est remarquable- 
ment petit et bien fait; le piofesseur Ta tant 
louee et meme cajolee a ce sujet, qu'au jour de 
Tan jSaS, et avec Tapprobation de son pere^ 
etle iui a fait cadeau d'un joli petit Soulier de 
satin noir, qu'ii wiontre aux ^usj et dont il se 
sert pour prouver que Textreme sociabilite agit 
surles formes comnie sur les personnes; car it 
pretend qu'un petit pied, tel que nous le recber- 
ehons maintenant , est le produit des soins et 
de la culture , ne se trouve presque jamais parmi 
les >?iUageois , et indique presque tou jours une 
l>ersonne dont les aieux ont long-temps vecu 
dans raisance. 

Quand Herminie a releve sur son peigne la 
tbret de cheveux qui couvre sa tete , et serre 
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une simple tunique avec une ceintiire de ru- 
bans 9 on la trouve charmante ; et on ne se fi- 
gure pas que ties fleurs, des pedes ou des dia- 
mans ptiissent aj outer a sa beaule, 

Sa conversation est simple est facile , et on ne 
se douterait pas qu'elle connait tous nos meil- 
leurs auteurs ; mais dans Toccasion ellc s^anime, 
et la finesse de ses remarques trahit son secret* 
Aussitot qit'elle s'en aper^oit, elle rougit, ses 
) eux se baissent , et sa rougeur prouvo sa mo- 
destie. 

Mademoiselle de Borose joue egalement bien 
du piano et de la barpe; mais elle prtfere ce 
dernier instrument, par je ne sais quel senti- 
ment enthousiastique pour les harpes celestes 
dont sont armes les anges, et pour les haipes 
d'or tant c6lebrees par Ossian. 

Sa voix est aussi d'une douceiu^ et d'une rec- 
titude celestes , ce qui ne Fempeche pas d'etre 
un pen timide ; cependant elle cbante sans se 
faire prier, mais elle ne manque pas, en com- 
mencant, de Jeter sur son auditoire un regard 
qui I'ensojctJle; de sortequ'elte pounait chan- 
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ter, faux, comme tant d*autres, qu'on n'aurait 
pas la force de s'en apercevoir. 

£Ue n'a point n^lig6 les travaux de Faiguille, 
source de jouissanoes bien ihnocentes, et res- 
sources toujours pretes centre I'ennui ; elle tra- 
vaiUe comme une f6e; etchaque fois qu'il parait 
quelque chose de nouveau en ce genre , la pre- 
miere ouvri^re du Pere de famille est habi- 
tuellement chargee de venir le lui apprendre. 

Le coeur d'Herminie n'a point encore parI6, et 
la pi6t^ filiale a jusqu'ici sufii i son bonheur; 
mais elle a une veritable passion pour la danse , 
qu'elle aime k la folic. 

Quand elle se plage k une contredanse, elle 
parait grandir de deux pouces, et on croirait 
qu'elle va s'enyoler ; cependant sa danse est mo- 
der6e/et ses pas sans pretention; elle se con- 
tente de drculer avec l^eret^ , en developpant 
ses( formes aimables et gracieuses : mais ^ quel- 
ques ^happees , on devine ses pouvoirs , et on 
soupfonne que si elie usait de tous ses moyens^ 
madame Montessu aurait une rivale. 

ir. J 4 
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Mime quand roisean rnarehe , on vok qo'il a des ai!es. 

Aupres de cette fiQe cbarmaiite qu'il avait re- 
tire de sa penCfkui, jouissant d'une fcHtime sa-* 
geaeat stdmmistr^ , et d'une considi&ratkMi jus* 
lement m^rit^, M. de Borose yivait heureux^ 
et s^rcevait encore devant lui une Itogue car- 
riere k parcourir ; mais toute eap^ranoe eat 
trompeuse, et on ne peut pa» r^pondre de IV 
venir. 

Vers. le miliei^ dd mois de mars d^mier^ M. de 
Borose fiat invito k a)ler passer une joumee k la 
campagne avec quelques amis. 

On ^tait k uu de ces; jQVun pr^matur^inent 
cbauds^ avantrcoureurs du priotemps; et oh en-^ 
tendait aux borue& de I'horizon quelques^uns^de 
oe& grondemens scmrds qui: font dire provi^- 
biidement que riuyer se casse le cou^ : ce qui 
n'emp^cha pas qu^ou se mit eu route pour la 
promenade. Cepeodant bientotle ciel pritunie 
face menafaute^ les nuages s'amoncelereQt> et 
un orage ^pouvantable ^lata avec tonnerre^ 
pluie et. grele. 
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Chacun se sauva comfiae U put et; ou il put i 
M. de Barose chel^cha uo asile sous uo peupUer 
dont les branches iti£§rieures^ incUn^ en parart 
sol , pslraissaient devoir le garautir. 

Asile iuneste! la pcmta de I'arbre allait cben*. 
cher le fluide ^lectrique jusque dan& les nuageSf 
et la pluie , en toinbaat le loag des braoch^s. ^ lu^ 
servait de conducteur. Bientot une d^onatioA 
efi&oyable se fit entendre; et rinlbrtun^prome* 
neur tomba mort sans avcAt le temp depouagei; 
un soupr. 

£nlev6 ainsi par le genre demorC que d^s^r)S|it 
C^sar^ et sur lequel il n'y avait paSf moyei>«^ 
gloser, M^ de Bbrose fut ea^drr^ aivtdc les ^i^w^ 
monies du rituel le plus comf^let* Son c<M>v0i 
£at suivi jusqu'an citHetiere du per$ Latinise 
par une Ibule de g«is a piad et en. vOitut^ ; BQti 
^loge^tait dans toutes les boucbe^,; et quimd 
une Yoix amie pronon^a sur sa tombe une al|k^ 
cutioii; touchante, il y eut ^c^o (tens:le oo^uifde 
tou9 les assistajis* :. , .:r> 

Herniinie fut attir^e d^uil mdUsneursi^gRi^f^l 
si inattendu ; elk n'eut pas de ccAfValsion&r e)k 
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n'eutpasde crises de nerby elle n'alla pascacfaer 
sa douleur dans son Kt : mais elle pleura son 
pere ave^ tant d'abandon , de ccmtinuite et d'a- 
mertume, que ses amis esp^rerent que I'exces 
de sa douleur en deviendrait le remede , car 
nous ne sommes pas assez fortement tremp^ 
pour ^prouver pendant kmg-temps un senti- 
ment si Yif. 

Le temps a done fait sur ce jeune coeur son 
effet immanquable; Herminie peut nommerson 
pere sans fondre en larmes; mais elle en parle 
avec une pi6t6 douce, un regret si ing^u, un 
amour si actijiel et un accent si profond , qu'il 
est impossible de Fentendre, et de ne pas parta- 
ger son attendrissement. 

Heureux celui a qui Herminie donnera le 
droit de Faccompagner, et de porter avec elle 
une couronhe fiin^raire sur la tombe de leur 
pere! 

Dans une chapdle lat^rale de FEglise de , 

on remarque chaque dimanche , a la messe de 
inidi , ime grande et belle jeune personne accom- 
pagn^ par une dame, &g6e. Sa tournure est 
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charmaute , mais uu voile ^pdis cache son vi- 
sage. II faut cependant que les traits en soient 
connus , car on remarque tout autpur de cette 
chapelle une foule de jeunes devots de fraiche 
date 9 tous fort ^16gamment mis, et dont qpel* 
ques-uns sont fort beaux garfons. 

CORTEGE d'uNE HJ^RJTltlRE. 

1 46. — Passant un jour de la rue de la Paix 
a la place Vendome, je fus arrets par le cor- 
tege de la plus riche heritiere de Paris, pour 
lors k marier et revenant du bois de Boulogne. 

II ^tait compost comme il suit : 

I* La belle, objet de tous les voeux, mont^ 
sur untres-beaucheval bai, qu'elle maniait avec 
adresse : amazone bleue a longue queue, cha- 
peau noir^ plumes blanches; 

a" Son tuteur, marchant a c6t6 d'elle avec la 
physionomie grave et le maintien important at- 
tach6 k ses fonctions ; 

3" Groupe de douze a quinze poursuivans. 
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chetchant tous k se £nre distinguer, qui par son 
^mpressemant, qui par ton adresse hippiatri-o 
que J qui par sa mtianoolie ; 

4* Un €!^ cos magnifiquement attel^ , pour 
senrir en cas de pluie ou de fatigue : cocher 
corpulent , jockey pas plus gros que le poing. 

5* Domestiques k cheval , de toutes les livr^es, 
en grand nombre et pele-mele. 

lis passerent et je continuai de m^diter. 
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BOUQUET, 



MYTHOLOGIE GASTRONOMIQUE. 

i47' — Gastbrea est ladixieme iinise; ell^ 
pr^ide aux jouissaaces du gout. 

Ellepourrait pr^tendre^ Tempire de Funiver^, 
car Tunivers n*est rien sans la vie; et tout ce 
qui vit se nourrit. 

. EUe se plait particulierement sur les coteau^ 
oil la vigne fleurit, sur ceux que Foranger par- 
fume , dans les bosquets ou la trufFe s^^^labore^ 
dans les pays abondans en gibier et en fruits^ 

Quand elle daigne se montrer, elle apparalt 
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sous la figure d'une jeune fiUe : sa ceinture est 
couleur de feu; ses cheveux sont noirs^ses yeux 
bleu d'azur, et ses formes pleines de graces; 
belle comme V^nus,elle est surtout souveraine- 
ment joHe. 

EUe se montre rarement aux mortels; mais 
sa statue les console de son invisibility. On seul 
sculpteur a ^t^ admis k contempler tant de 
charmes ; et tel a 6t6 le succes de cet artiste 
aim^ des dieux, que quiconque voit son ou- 
vrage croit y reconnaitre les traits de la femme 
qu'il a le plus aimee. 

De tous les lieux ou Gast^r^ a des autels , 
celui qu'elle prefere est cette ville , reine du 
monde, qui emprisonne la Seine entre les mar- 
bres de ses palais. 

Son temple est bati sur cette montagne c61ebre 
a laquelle Mars a donn^son nom; il est pos6 sur 
un socle immense de marbre blanc sur lequel 
on monte de tous cot^s par cent marches. 

Cest dans ce bloc revere que sont perc& ces 
souterrains myst^rieux ou I'art interroge la na- 
ture et la soumet a ses loisi 
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Cest \k que Pair, Teau, le fer et le feu, mis en 
action par des mains habiles, divisent, r^unis- 
sent , triturent , amalgament , et produisent 
des e£fets dont le vulgaire ne connait pas la 
cause. 

Cest de la enfin que s'^chappent, k des ^po- 
ques d^termin^es, ces recettes merveilleuses 
dont les auteurs aiment a rester inconnus, parce 
que leur bonheur est dans leur conscience , et 
que leur recompense consiste k savoir qu'ils ont 
recule les bornes de la science et procure aux 
hommes des jouissances nouvelles. 

Le temple , monument unique d'architecture 
simple et majestueuse, est support^ par quatre 
cents colonnes de jaspe oriental et ^clair^ par 
un dome qui imite la voute des cieux. 

Nous n'entrerons pas dans le detail des mer- 
veilles que cet edifice renferme; il suffira de dire 
que les sculptures qui en ornent les frontons, 
ainsique les bas-reliefs qui end^corentl'enceinte, 
sont consacr^s k la m^moire des hommes qui 
ont bien m^rite de leurs semblables par des in- 
ventions utiles , telles que Fapplication du feu 
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aiuc besoins de la vie, Finveiition de la charrue, 
etautres pareiEes. 

Bien loin du dome, et dans le sanctiiaire , on 
Yoit ia statue de la d^esse : elle a la main gau- 
che appuy^ sur un fourneau, et tient de la 
droite h producticm la plus chere k ses adora- 
teurs. 

JjQ baldaquin de cristal qui la couvre ^ 6ou- 
tenu par huit colonnes de meme matiere ; et ces 
eoloimes , xxuitinuellement inondees de flanune 
electiique, repandent dans le lieu saint une 
clarte qui a quelque chose de. divin. 

Jm culte de la deesse est simple : chaque jour^ 
au lever du soled , ses pretres viennent enlever 
la oouronne de fleurs quiorne sa statue^ en pla- 
cent une nouvelle, et cha^tent en choeur lui 
des hymnes qombreux par lesquels la poesie a 
cel^re les biens dont I'inunortelle comble le 
geni*e humam> 

Ces pr^res ^K>nt au nombre de dauze, presi- 
des par le plus ag^; ils sont choisis parmi les 
plus savans ; et les plus beaux , toutes choses 
egales, obtiennent la preference. Leur 4ge est 
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celui de la nialunte; ils sent sujets k la vieillesse, 
mais jamais a la caducite : fair qu'iis respirent 
dans le temple les en defend. 

Les fetes de la deesse egalent le nombre des 
jours de Fann^e^ car elle ne cesse jamais de verser 
ses bienfaits; mais parmi ces jours il en est un 
qui lui est specialement consacre : c'est le vruGT* 
CK SEPTEMUBE J gppele le grand halel gastrono- 
mique. 

En ce jour solennel, la ville reine est^ des le 
mating environne^ d'an nuage d'encens; le peu- 
ple, couronn^ de fleurs , parcourt les rues en 
chaotant les louanges de la deesse; tes citoyens 
s^appellent par les titres de la plus aimable pa- 
rente; tons les coenrs sont ^mus des plus doux 
sen ti mens; 1 atmosphere se charge de sympathies 
pt propage par tout Tamour et Tamitie- 

Une partie de la journ^e se passe dans ces 
cpunchemens ; et a Theure determin^e par Tu- 
sage J la foule se porte vers le temple ou doit se 
c!<^l^brer le banquet sacr^. 

^ Dans le sanctuairej aux pieds de la statue^ 
s'eleve one table destin^ au college des pn^tres, 
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Une autre table de douze cents couverts a ^t^ 
pr^par^e sous le d6me , pour des convives des 
deux sexes. Tous les arts ont concouru k Torne- 
ment de ces tables solennelles : rien de si ^1^ 
gant ne parut jamais dans le palais des rois. 

Les pretres arrivent d'un pas grave et d*un 
air pr^par^ : ils sont vetus d'une tunique blan- 
che de laine de Cachemire; une broderie incar- 
nat en orne les bords^ et une ceinture de meme 
couleur en ramasse les plis;'leur physionomie 
annonce lasant^ et labienveillance;ilss'asseyent 
apres s'etre r^ciproquement salu^. 

D^ji des serviteurs vetus de fin lin ont plac6 
les mets devant eux : ce ne sont point des pre- 
parations communes, £sdtes pour apaiser des be- 
soins vulgaires ; rien n*est servi sur cette table 
auguste qui n'en ait ^t^ jug6 digne, et qui ne 
tienne k la sphere transcendante , tant par le 
choix de la matiere que par la profondeur du 
travail. 

Les v^n^rables consommateurssont au-dessus 
de leurs fonctions: leur conversation paisible 
et substantielle roule sur les merveilles de la 
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creation et la puissance de Tart; ils mangent 
avec Ienteur,et savourent avec Anergic; le mou- 
Tement iinprim^ a leur machoire a quelque 
chose de moelleux: on dirait que chaque coup 
de dent a un accent particulier; et s'il leur ar- 
rive de promener la langue sur leurs levres ver- 
niss^y I'auteur des mets en consommation en 
acquiert une gloire immortelle. 

Les boissonsy qui se succedent par intervalles, 
sont dignes de ce banquet: elles sont vers^es 
par douze jeunes filles choisies, pour ce jour 
seulementy par un comit^ de peintres et de sculp- 
teurs; elles sont vetues k I'ath^nienne, costume 
heureux qui favorise la beaute sans alarmer la 
pudeur. 

Les pretres-de la deesse n'affectent point de 
d^toumer des regards hypocrites, tandis que de 
joUes mkins font couler pour eux les d^lices des 
deux mondes; mais tout en admirant le plus bel 
ouvrage du Cr&teur , la retenue de la sagesse 
ne cesse pas de si^er sur leur front : la maniere 
dont ils remercient, dont ils boivent, exprime 
ce double sentiment. 
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Autour de oelte taUe myst6rieuse f oo. voit 
circuler des roM^ des princeS) et d'iUusi^re» ^trao* 
gers^ arriy^ exprcs de toutes lea pia*tieft du 
moiide; ils marchent en silence ^ et observent 
av€c attention; il&sont renus pour s'instruire 
dans le grand art de bien manger^ art di£Q« 
ciie^ ^^ <F^ ^ peuples. entiers ignorent eiar 
core. 

Pendant que ces choses se passent dans le 
saoctuaire^ une hilarity g^n^rale et brillante 
anime les oonvives pltc^ autoinr de la taUe du 
dome. 

Cette gaiety est due surtout k ce qu'aucUQ 
d'entre eux n'eat place k cdt6 de la femme k 
laquelle il a dejk tout .dit. Ainsi Fa voulci la 
d^sse. 

A cette table immense omt ^e appdi6s^ par 
cboix y les^ savans des deux sexes qui out enrichi 
I'art par leui^ ddcoaTerte&, lea ma]it*es de maii 
son-qtii rempliss^irt aTec tant de grace le» de^ 
voirs de Fhospitalit^ frangaise, les savaea eo»* 
mopoKteSy k q»i la soci^t^ doit des impoFtatmu 
utiles ou agr^bles j et ces hommeS' ihisericov^ 
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dieux qui l>Ottrrassent le pauvre des^ d^pouiHes 
opimes de lettr superfltt. 

Le centre en est ^vidiS, et kis^ un grand es* 
pace qui est occupepar une foule de prosecleurs 
et de distributeurs qui offrent et voiturent des 
parties les plus ^loignees tout ce que les convi- 
ves pewvent d^sirer. 

lA se trouve plae^ avec avantage tout ce qam 
la nature 9 dans sa prodigality ^ a cre6 poui? lb 
nourriture de ThommQi^Ces trfeors^ sent center 
plj^s, non^^seolement par leur association^ , mais 
encore par les m^morphoses que Part leur a 
iaitsubir. Get enohanteur a r^ni les deux mon^ 
des, confondu les regne&^ et rappirodi^ les disf 
tance&; le parfum qui »'61eve de ces pr^para^* 
tions sarantes embaume Pair et le remplit de gaz 
excitateurs* 

Cependant de jeunes gargons, aussi beaux qt^ 
bien yetus f paroourent le cercle e«t6ricur, et 
pr^aentent incessamment des coupes remplie^ 
de vins d^icieux qui ont tantot Tedat du rvinSf 
tant6t la oouleur plus modeste de la topaze 

De temps en temps, d'habiles musicienfr, pla^ 
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c^ dans les galeries du d6mey font retentir le 
temple des accens m^lodieux d'line harmonie 
aiissi simple que savante. 

Alors les tetes s'^levent, I'attention est en- 
trainee ^et pendant ces courts intervalles, toutes 
les conversations sont suspendues; mais elles re- 
commencent bient6t avec plus de charme : il 
semble que ce nouveau pr^nt des dieux ait 
donn^ a I'imagination plus de fraicheur, et a 
tous les coeurs plus d'abandon. 

Lorsquele plaisir de la table a rempli le temps 
quiluiestassigne, le college des pretres s'avance 
sur le bord de I'enceinte ; ils viennent prendre 
part au banquet , se meler avec les convives, et 
boire avec eux le moka que le legislateur de 
rOrient permet a ses disciples. La liqueur em- 
baum^e fume dans des vases rehausses d'or ; et 
les belles acolytes du sanctuaire parcourent Fas- 
semble pour distribuer le sucre qui en adoucit 
I'amertume. Elles sont charmantes : et cepen- 
dant telle est Tinfluence de Fair qu'on respire 
dans le temple de Gast^r^, qu'aucun coeur de 
femme ne s'ouyre a la jalousie. 
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Enfin te doyen des pretres entonne rhymne 
de reconnaissance ; toutes les voix s'y joignent ; 
les instrumens s'y confondent : cet hommage 
des cceurs s'61eve vers le ciel, et le service est 
fini. 

Alors seulement commence le banquet popu- 
laire^carUn'est point de v^ri tables fetes quand 
le peuple ne jouit pas. 

Des tables dbnt I'oeil n'apergoit pas la fin sont 
dress^es dans toutes les rues, sur toutes les pla- 
ces, au devant de tous les palais. On s'assied ou 
Ton se trouve; le hasard rapproche les rangs, les 
4ges , les quartiers ; toutes les mains se rencon- 
trent et se serrent avec cordiality : on ne voit 
que des visages contens. 

Quoique la grande ville ne soit alors qu'un 
immense rtfectoire, la g6n^rosit6 des particu- 
liers assure I'abondance , tandis qu'un gouver- 
nement patemel veille avec soUicitude pour le 
maintien de I'ordre, et pour que les dernieres 
limites de la sobri^t6 ne soient pas outrepas- 

Bientot une musique vive et anim6e se fait 
u. 
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entendre ; elle annonce la danse , cet exercice 
aime de la jeunesse. 

Des salles immenses j des estrades ^lastiques 
qui ont 6t<J pr6par6es, et des jrafraichissemens 
de toute espece, ne manqueront pas. 

On y court en foule , les uns pour agir^ les 
autres pour encourager et comme simples spec- 
tateurs. On rit en voyant quelques vieillards , 
animes d'lin feu passager, ofFrir a la beaute iin 
hommage 6ph6mere ; mais le culte de la deesse 
et la solennit^ du jour excusent toiit. 

Pendant long-temps ce plaisir se soutient; 
Tallegresse est g6nerale , le mouvement univer- 
sel , et on en tend avec peine la derniere heure 
annoncer le repos. Cependant personne ne re- 
siste a cet appel ; tout s'est passe avec d6cence ; 
chacun se retire content de sa journee , et se 
couche plein d'espoir dans les evenemens d'une 
annee qui a commence sous d'aussi heureux 
auspices. 
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Si I'onm'alu jusqu'iciavec cette attention que 
j'ai cherch6 k faire naitre et a soutenir, on a du 
voir qu'en ^crivant, j'ai eu un double but que 
je n'ai jamais perdu de vue : le premier a 6t6 
de poser les bases th^oriques de la gastronomies 
afin qu'eUe puisse se placer, parmi les sciences , 
au rang qui lui est incontestablement du ; le se- 
cond , de d^finir avec precision ce qu'on doit 
entendre par gourmdndise , et de separer pour 
toujours cette quality sociale de la gloutonnerie 
etde Tin temperance avec lesquelles on I'a si mal 

k propos confondue. 
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Cette equivoque a 6t6 introduite par des mo- 
i*alistes intol^rans qui , tromp^s par un zele ou- 
tre , ont voulu voir des exces la oii il n'y avait 
qu'une jouissance bien entendue : car les tre- 
sors de la cr&ition ne sont pas faits pour qu'ou 
les foule aux pieds. Il a ^teensuite propage par 
des grammairiens insociables j qui definissaient 
enaveugles, et juraient in verba magistri. 

II est temps qu'une pareille erreiir finisse, car 
maintenant tout le monde s'entend ; ce qui est 
si vrai, qu'en meme temps qu'il n'est personne 
qui n'avoue une petite teinte de gourmandise 
et ne s'en fasse gloire, il n'est personne non plus 
qui ne prlt a grosse injure I'accusation de glou- 
tonnerie , de voracite ou d'intemperance, 

Sur ces deux points cardinaux ^ il me semble 
que ce que j ai ^crit jusqu'^ present equivaut a 
demonstration , et doit sufBre pour persuader 
tous ceux qui ne se refiisent pas k la conviction. 
Je pourrais done quitter la plume et regarder 
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comme finie la lache qae je me suis impos^e : 
mais en approfondissant des sujets qui touchent 
a tout, il m'est revenu dans la m^moire beau- 
coup de choses qui m'ont paru bonnes a ecrire, 
des anecdotes certainement inedites, des bons- 
mots n^sous mes yeuxy quelques recettes de 
haute distinction, etautreshors-d*OBuvre pareils. 

Semes dans la partie theorique , ils en eus- 
sent rompu Tensemble ; reimis, j'espere qu'ils 
seront lus avec plaisir, parce que, tout en s'a- 
musant, on pourra y trouver quelques verit^s 
exp^rimentale&et des d^veloppemens utiles. 

II faut bien aussi , comme je Fai annonce , que 
je &sse pour moi un peu de cette biographic 
qui ne donne lieu n» a discussion, ni a commen- 
taires. J'ai cherch^ la recompense de mon tra- 
vail dans cette partie ou je me retrouve avec 
mes amis. Cest surtout quand Fexistence est 
prete a nous 6chapper que le moi nous devient 
cher, et les amis en font n6cessairement partie. 
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Cependanty en relisant les endroits qui me 
sont personnels^ je ne dissimulerai pas que j'ai 
eu quelques mouvemens d'inqui^tude. 

Ce malaise provenait de mes dernieres, tx>ut- 
a-&it demieres lectures , et des gloses qu'on a 
feites sur des m^moires qui soni dans^ les mains 
de tout le monde. 

J'ai craint que quelque malin, qui aura mal 
dig^r^ et mal 4<'rmi/ne vienne a dire : ccMais 
tt voili un professeur qui ne se dit pas d'injures ! 
« Voili un professeur qui se fait sans cesse des 
« complimens! VoiMi un professeur qui.... Voila 
« un professeur que 1 » 

A quoi je r^onds d'avance, en me mettant 
en garde, que celui qui nedit de mal de per- 
scmne a bien le droit de se traiter avec quelque 
indulgence; et que je ne vois pas par quelle 
raison je serais exclu de ma propre bienveil- 
lance, moi qui ai toujours 6te etranger aux sen- 
timens haineux. ^ 
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Apres cette r^ponse^ bien fondle en reality, 
je crois pouvoir etre tranquille, bien abrit^ dans 
mon manteau dephilosophe; et ceux qui insis* 
teront, je les declare mauvais coucheurs. Man-- 
{fais coucheursHnjnre nouvelle^et pour laquelle 
je veux prendre un brevet d'invention , parce 
que, le premier, j'ai d^couvert qu'elle contient 
en soi une veritable excommunication. 



Digitized 



by Google 



VARlETfiS. 



I^'OMELETTE DU CUR^. 

Tout le monde salt que Madame R*** a oc- 
cupe, pendant yingt ans, sans contradiction, 
le trone de la beaut6 k Paris. On sait aussi 
qu'elle est extremement charitable ^ et qu'a une 
certaine 6poque elle prenait un interet dans la 
plupart des entreprises qui avaient pour but de 
soulager la misere , quelquefois plus poignante 
dans la capitale que partout ailleurs (i). 

(i) Ceux-la surtout sont a plaindre , doot les besoins 
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Ayant a conf(6rer k ce sujet avec M. le cur6 

de ,elle se renditchez lui vers les cinq heurcs 

de rapres-midi, et fut fort ^tonu^e de le trouver 
dejk a table. 

La chere habitante de la rue du Montblanc 
croyait que tout le monde^ h Paris , dinait k six 
heures, et ne say ait pas que les eccl^siastiques 
commencent en general de bonne heure, parce 
qu'il en est beaucoup qui font le soir une 16- 
gere collation. 

Madame R*** voulait se retirer; mais le cur6 
la retint, soit parce que Faffaire dont ils avaient 
k causer n'^tait pas de nature k Fempecber de 
diner^soit parce qu'une jolie femn^e n'est jamais 
un trouble-fete pour qui que ce soit, ou bien 
enfin parce qu'il vint k s'apercevoir qu'il ne lui 

soDt ignores ^ car il faut rendre justice aux Parisiens, et 
dire qu'ils soot cbaritables et aumonicrs. Je fafsnis , en 
I'an X, une petite pension Kebdomadaire a une vieille re— 
ligieuse qui gisait a un sixiemc ^tage , paralysee de lamoi- 
ti^ du corps. Cette brave fiUe recevait assez de la bienfai- 
sancc des voisins pour vivre a peu pr^s confortablcment^ 
et pour nourrir une soeur converse qui s'^tait altachee h 
son sort. 
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manquait qu'un interlocuteur pour faire de son 
salon un vrai 61ys^ gastronomique. 

Efifectivementy le convert 6tait mis avec une 
propret^ remarquable; unvin vieux ^tincdait 
dans un flacon de cristal; la porcelaine blanche 
6tait de premier choix ; les plats , tenus chauds 
par Teau bouillante; et une bonne, k la fois ca- 
nonique et bien mise , 6tait \k prete k recevoir 
les ordres. 

Le repas etait limitrophe entre la frugalite et 
la recherche. Un potage au coulis d'^crevisses 
venait d'etre enlev6 , et on voyait sur la table 
une truite saumon^e, une omelette et une salade. 
(cMon diner vous apprend ce que vous ne 
ccsavez peut-etre pas^dit le pasteur en souriant; 
(c c'est aujourd'hui jour maigre suivant les lois 
« de TEglise. » Notre amie s'inclina en signe d'as- 
sentiment; mais des memoires particuliers assu- 
rent qu'elle rougit un peu , ce qui n'empScha 
pas le cure de manger. 

L'ex^cution avait commence par la truite, 
dont la partie sup^rieure etait en consomma- 
tion; la sauce indiquait une main habile, et 
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une satisfaction int^rieure paraissait sur le front 
du pasteur. 

Apres ce premier plat , il attaqua I'omelette , 
qui etait ronde^ ventriie et ciiite a point. 

Au premier coup de la cuiller, la panse laissa 
echapper iin jus lie qui flattait a la fois la vue 
et Todorat; leplat en paraissait plein,et la chere 
Juliette avouait que I'eau lui en 6tait venue k 
la bouche* 

Cenionvementsynipathique n echappa pasau 
cure, accoutume a surveilier les passionsi des 
honimes ; et ayant Tair de repondre a une ques- 
tion que Madame R*** s'etait bien gardee de 
faire ; «Cest une omelette au thou , dit-il; ma 
« cuisiniere les en tend a merveillej et peu de 
«ge!isy gouteut sans m'en faire corapliment. 
'f — Je n'en suis pas etonoeej repondit Thabi- 
ittante de la CliausseeHrAntin j et jamais onie- 
<* lette si appetissante ne parut sur nos tables 
<£mondaines. « 

Lasalade surviut. ( J'en recommande Tusage 
a lous ceux qui out confiance en moi; la satade 
rafraichit sans aflaihlir, et conforte sans irri- 
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ter : j'ai coutume de dire qu'elle rajeunit. ) 
I^ diner n'interrompit pas la conversation. 
On causa de FafFaire qui avait occasion^ la visite, 
de la guerre qui alors faisait rage, des affaires 
du temps, des esp^rances de I'feglise, et autres 
propos de table qui font passer un mauvais diner 
et en embellissent un bon. 

Le dessert vint en son lieu; il consistait en 
un fromage de Semoncel, trois pommes de Cal- 
ville et un pot de confitures. 

Enfin, la bonne approcha une petite table 
ronde , telle qu'on en avait autrefois et qu'on 
nommait gueridon^ sur laquelle elle posa une 
tasse de moka bien limpide, bien chaud , et dont 
Tarome remplit Tappartement. 

Apres I'avoir sirote ( siped ) le cur6 dit ses 
graces, et ajouta en se levant : « Je ne prends 
« jamais de liqueurs fortes ; c'est un superflu que 
c( j'offre toujours a mes convives, mais dont je 
« ne fais aucun usage personnel. Je me reserve 
« ainsi un secours pour Fextreme vieillesse, si 
cc Dieu me fait la grace d'y parvenir. » 

Pendant que ces choses se passaient, le temps 
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avaitcouru; six heures arrivaient; madame R*** 
se hata done de remonter en voiture, car elle 
avait ce jour-li k diner quelques amis dont je 
faisais partie. Elle arriva , tard , suipant sa cou- 
ft/mc; maisenfinellearriva, encore tout 6mue 
de ce qu'elle avait vu et flair^. 

II ne fut question , pendant tout le repas , que 
du menu du cur^ et surtout de son omelette au 
thon. 

Madame R*** eut soin de la louer sous les 
divers rapports de la taille , de la rondeur, de la 
toumure ; et toutes ces donnees etant certaines , 
il fut unanimement conclu qu'elle devait etre 
excellente. G'etait une veritable equation sen- 
suelle que chacun fit a sa maniere. 

Le sujet de conversation ^puise^ on passa a 
d'autres, et on n'y pensa plus. Quant k moi, 
propagateur de verites utiles, je crus devoir tirer 
de I'obscurit^ une preparation que je crois aussi 
saine qu'agreable. Je chargeai mon maitrequeux 
de s'en procurer la recette avec les details les plus 
minutieux; et je la donne d'autant plus volon- 
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tiers aux amateurs, que je ne I'ai trouvee dans 
aucun dispensaire. 

PREPARATION DE L'oitpLETtE AU TH6n. 

Prenez, pour six personnes, deux laitances 
de carpes bien lav^^ que vous ferez blanchir^ 
en les plongeant, pendant cinq minutes, dans 
I'eau d^ji bouillante et 16gerement sal^e. 

Ayez pareillement gros comme un oeuf de 
poule, de thon nouveau, auquel vous joindrez 
une petite ^chalotte d^jk coup6e en atomes. 

Hachez ensemble les laitances et le thon , de 
maniere k les bien meler, et jetez le tout dans 
une casserole avec un morceau suffisant de tres- 
bon beurre pour Fy sauter jusqu'^ ce que le 
beurre soit fondu. C'est Ik ce qui constitue la 
speciality de Tomelette* 

Prenez encore un second morceau de beurre 
a discretion, mariez-le avec du persil et de la 
ciboulette, mettez-le dans un plat pisciforme 
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d^tin6 a recevoir ramelette; arrosez4e d'un jus^ 
de citron, et posez-le sur la cendre chaude* 

Battez ensuite douze oeufs ( les plus frais sont 
les meilleurs ) ; le saute de laitance et de thou y 
sera verse et agite de maniere que le melange 
soit bien fait. 

Confectionnez ensuite Tomelette a la maniere 
ordinaire ; et tachez qu'elle soit alon^ee , ^paisse 
et moUette. Etalez-la avec adresse sur le plat que 
vous avez pr6par6 pour la recevoir : et servez 
pour etre mang^ de suite. 

Ce mets doit etre reserve pour les dejeuners 
fins, pour les reunions d'amateurs ou on sait 
ce qu'on fait et ou Ton mange pos^ment; qu'on 
I'arrose surtout de bon vin vieux, et on verra 
merveilles. 



NOTES THEORIQ€ES pOUR LES PREPARATIONS. 

1 ^ On doit sauter les laitances et le thon sans 
les faire bouillir, afiin qu'ils ne durcissent pas ; 
lu 1 6 
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ce qtii tes etnp^dierdU dd M bi^tl mU» aved ted 
oeufs. 

2® Le plat doit etre (Ct^iix, dfin qii^ la sauce se 
concentre et puisse %tt^ ^eKile 4 la eiiiller. 

3"^ Le plat doit ett'e 16geremefat ch^LufB; car 
s'il etait froid, la porcelaine soustrairait tout le 
calorique de Fomelette , et il ne lui ed resterait 
plud dssez pour fohdre k ihsdtre-d'hdt^l sar 
kticiuelie elle ^st assists. 
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LES OEDFS AU JUS. 



Ie roy^geais un jour avec deu^ dames que je 
conduisais a Melun. 

Nous ii'i§tidins pas partis tre^matiQ, et nous 
afTiv4ti^s4 Montgeihon arec un app^titqut nie- 
na^it de tout d^uire. 

Menaces vaines! Fauberge ou nous descen- 
dimeSy quoique d^assez bonnje apparence^ etait 
d^pourvue de provisioi» ; trois diligences et deux 
chaises de poste avaient pass^, et, semblables 
aux isauterettes d^Egypte , avaient tout diSvore. 

Ainsi disait le chef. 

dependant je voyaas touraer u»e broche char- 
g6e d'tin gigol talit<^*fait comme i\ faut , et sur 
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lequel les dames, par habitude , jetaient des re* 
gards tres-coquets. 

Hdas ! elles s'adresskient mal ; le gigot ap- 
partenait a trois Anglais qui I'avaient apporte, 
et I'attendaient sans impatience en buvant du 
Champagne. ( Prating bi^er a bottle of Cham- 
pain. ) 

cr Mais du moins, dis-je d'\in ^ir moiti^ chagrin 
« et moiti6 suppliant , ne pourriez-vous pas nous 
« brouiller ces oeufs dans le jus de ce gigot? 
cc Avec ces oeufe et une tasse de cafe a la creme, 
« nous nous r^signerions. — Oh! ttes-volontiers, 
« r^ondit le<;hef; le jus nous appartient de droit 
« public; et je vais de suite faire votre affaire. »^ 
Sur quoi il se mit k casser les oeufs avec precau- 
tion* 

Qnand je le vis occup^ , ^e m'approchai du feu ; 
et> tirant de ma poche un couteau de voyage, 
je fis au gigot defendu une douzaine de pro- 
fondes blessures, par lesquelles le jus dut s'^eou- 
ler jusqu'i la derniere goutte. 

A cette premiere operation, je joignis I'atten- 
tion d'assister k la concoction des oeufs , de peur 
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qu^itne fut fait quelque distraction k notre pre- 
judice. Quand ils furent k point, je m'en empa- 
rai et les portsd k rappartemenf qu'on nous avait 
prepare, 

Lk, nous nous en r^aldmes, et rimes comme 
des fous de ce qu'en r^alite nous avalions la sub- 
stance du gigot J en ne laissant k nos amis les^ 
Anglais que la peine de macher 1^ r^sidu. 
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Pendaat mon sejour a New-York , j'allais quel* 
quefois passer la soiree dans une espece de ca£^ 
taveme tenu par un sieur Little , chez qui on 
trouvait le matin de la soupe a la tortue, et le 
soir tons les rafraichissemens d'usage aux £tats- 
Unis. 

J'y conduisais le plus souvent le vicomte de 
la Massue et Jean-Rodolphe Fehr, ancien cour- 
tier de commerce a Marseille, Tun et Tautre 
emigres comme moi ; je les r^alais d'un welch 
rabbet (i) que nous arrosions d'ale ou de cidre; 

(i) Les Anglais appelieol ^^pigraiumatiquement welch 
rabbet (lapin gallois), un morccau de fromage griU^ sur 
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et la ^iri^e $e pa$^it tQUjt fS^owcemmt k parlcfr 
^ QQs m£|U^ei]|rs, de nos pl^i^irs et 4^ QQs jas- 
p^ance§. 

14 jfi. fis cof^n^si^aQc^ aveq M. WiljLi^^n, 
pladteur k }a Jammqnfif &t ^y^p uq homine qi4 
^tait sans doute un de ses amis j p^ i) j^p le qi^it- 
jtg^l: j^fiiai^. Qe denrieri do^t je n'ai j^maisf su le 
npm f ^t^it un^ des ^pmn^ies }e^ plus axfxaordi- 
n^res qji^ j'£(je f*encQn|:r^ : \\ ay^t le vis^g^ 
q^rre, Ips yeu^ v|fe, p^ p^r^js^aj}: tout ^i^ipipef 
£ive|C ^ttppf;ipti; m^i/^ \l lie p^r|ait jamais ^ et se^ 
trait3 ^a^eut i^inpbi|es cpmiue peu^ d'un ^veu- 
gle. Sjeulem^ent, cp^^nd i| e|i)te^d^t i^ne sajillie 
pu un traijt cou^jique, so^ Yj^agp ^'^^uoujyfs^ft, 
$jB$ yeux ^ fermaienti et puyrai?^ ^i^f? houche 
jqil^ssi large que le p^vUlpp d'mj ppr, ij ep fiai^ 
sortir un son prolonge, qui tenait ^ 1§ 1^^^ dvt 
rire et du ]^ei)iJ^S3ein<e^t appel.^ e^ ^^1^ 1^9^^^ 
laugh; fipjres quoi tout renf:r^ 4i^^ l'^4r^> ^*^ 

onp tranche de paiq. CerleSj. cel]t/e pr^pamlipn b'wI pa? si 
substanticlle qu'un lapin^ mais elle invite a boirc, fait 
trouver Ic via boR , et tient fort bien sa place au dessert en 
peitit coonitte. 
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il retombait dans sa taciturnity habituelle : c'6« 
tait Fcffet et la dur6e de F^clair qui d^chire la 
nue. Quant k M. Wilkinson , qui paraissait ag6 
d'environ cinquante ans, il avait les manieres, 
et tout Fext^rieur d'un homme comme il faut 
(of a gentleman ). 

Ces deux Anglais paraissaient faire cas de no- 
tre soci^t^ , et avaient d6ja partage plusieurs 
fois, de fort bonne grace, la collation frugale 
que j'offrais k mes amis, lorsqu'un soir M. Wil- 
kinson me prit a part , et me d^lara Tintention 
ou il ^tait de nous engager tous trois k diner. 

Je remerciai ; et , me croyant suffisamment 
fond^ de pouvoir dans une affaire ou j*etais 6vi- 
demment la partie principale, j'acceptai pour 
tous, et I'invitation resta fix6e au surlendemain 
k trois heures. 

La soiree se passa comme k I'ordinaire; mais 
au moment ou je me retirais , le gargon de salle 
(waiter) me prit k part, et m'apprit que les Ja- 
maicains avaient command^ un bon repas, qu'ils 
avaient donne des ordres pour que les liquides 
f assent soign^s, parce qu'ils regardaient leur in- 
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vitation comme un d6fi k qui boirait le mieux , 
et que rhomme a la grande bouche avait dit 
qu'U esp6rait bien qu'k lui seul il mettrait les 
Francis sous la table. 

Cette nouvelle m'aurait fait rejeter le ban- 
quet ofFert , si je Tavais pu avec honneur, car 
j'ai toujours fui de pareilles orgies; mais la chose 
etait impossible. Les Anglais auraient 6t6 crier 
partout que nous n'avions pas ose nous pr^sen* 
ter au combat, que leur presence seule avait 
sufBpour nous faire reculer; et, quoique bien 
instruits du danger, nous suivimes la maxime 
du marechal de Saxe: le vin ^tait tir^, nous 
nous pr^parames a le boire. 

Je n'^tais pas sans quelques soucis ; mais en 
"v6rit6 ces soucis ne m'avaient pas pour objet. 

Je regardais comme certain qu'^tant a la fois 
plus jeune , plus grand et plus vigoureux que 
nos amphitryons, ma constitution, vierge d'ex- 
ces bachiques, triompherait facilement de deux 
Anglais probablement us^ par Texces des li- 
queurs spiritueuses. 

Sans doute , reste seul au milieu des quatre 
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autres resenrfe, pn ||^'«ursii{;b^prO(p|9i|[^ v^- 
queur} mais pette victoire, qui m'aiirait et^ per- 
MHlAell^y mifoit ^ singiiJffereiyien^ a£foi)>Ue p^ 
la chute de mes deux compatript0S| qu'oA apr^t 
enport^ avec les vaiocus^ dao3 T^tut hideux 
qui suit one pai^e d^faite, Je de^ir^i^ l^ur ^pi^r- 
goer cet afi&Qnt ; eo u» tnqt ^ }» vouiai* le l^om- 
phe de la nation et non cehii de rindiyvbif ^ 
consequence, je rass^mbbi chez moi Febr pjfc la 
Ma^sue, et leur fis une allocution sj§yei^ et for^ 
melie pour leur annoncer mias craintes; je teur 
recommandai de boire a petits coup$ autant 
que possible, d'en esquiyer quelquesHUis pwr 
dant que j'attirerais I'attention de mes aptago^ 
nistes, et surtout de manger douc^ti^nt, et de 
conserver un peu d'appetit p^idant tpute la 
seance, parce que les alimens mel^ aui^ boissons 
en temperent rar4eur et les empepb^ot de se 
porter a» cerveau ayec tant de viol^aijce j .enfin , 
nous partageames une assiette d'aman4es ameres 
dont j'avais entendu yanter la prc^piet^ popr 
moderer lesfumees du yin. 
Ainsi armi^ au physique et au moral , nous 
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nous rendimes chez Little , 0u aou9 trouvames 
les Jamaicalns, et bietitot apres le diper fi;t 
servi. II consistait en une enorma pi^c^ de 
rosibe^j un dipdon cult dans son jus f dw raci- 
iK?fi bouillies, une salade de choux crus, et une 
tarte aiix confitures. t 

On but a ia francaiscj c'est-a-dire que le vin 
iiit servi ties le commencemenl: ; c etait du fort 
hon dairel, qui etait alors a bien meilleur niar- 
che qu'en France, parce qu'ii en etait iimve 
successivement plusieurs cargaisons dont les 
denuei'es s'^taient tres-mal vendues. 

M, Willtinson faisait ses bonneurs a merveille, 
nous iuvitant a manger, et nous donnant Texein- 
[lie; son ami paraissait abime dans son assiette, 
tie di&ait motj regardait de cote, et riait du 
coin des lev res* 

Pour moi , j'^taifi cbarm^ de mes deux aco- 
lytes. La Ma&sue, quoique done d'unassezvaste 
appetJtj m^nageaitsesmorceauxcomrae une pe- 
Mt^^ niaitresse; et Fcbr escamotait ilc temps en 
temps quelques verres de viu qu'il iaisciit pa±i8cr 
avec adresse dans uu |)at a biere qui etait an 
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bout de la table. De mon cot^^ je tenais ronde- 
ment t^te aux deux Anglais ; et plus le repas 
avan^aity plus je me sentais plein de confiance. 

Apres le clairet vint le- porto, apres le porto 
le madere, auquel nous nous tinmes long-temps. 

Le dessert 6tait arrive, compost de beurre, 
de fromage, de noix de coco et d'ycQry. Ce 
fut alors le moment des toasts ; et nous bumes 
amplement au pouvoir desrois, k la libertedes 
peuples et k la beaut^ des dames; nous porta- 
mes, avec M. Wilkinson , la sant^ de sa fille Ma- 
riah , qu^il nous assura etre la plus belle per- 
sonne de toute Tile de la Jamaique. 

Apres le vin, arriverent les spirits ^ c'est-a- 
dire le.rhum et les eaux-de-vie de vin , de grains 
et de framboises; avec des spirits , les chansons.: 
et je vis qu'il allait faire chaud. Je craignais les 
spirits ; je les eludai en demandant du punch; et 
Little lui-meme nous en apporta un bowl , sans 
doute prepare d'avance , qui aurait suffi pour 
quarantepersonnes. Nous n'avons point en France 
de vases de cette dimension. 

Cette vue me rendit le courage ; je mangeai 
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cinq k six roties d'un beurre extr^mement frais , 
et je sentis renaitre mes forces. Alors je jetai un 
coup d'oeil scrutateur sur tout ce qui m'envi- 
ronnait, car je commen^ais k etre inquiet sur la 
maniere dont tout cela finirait. Mes deux amis 
me parurent assez frais ; ils buvaient en ^plu- 
chant des noix d'ycory. M. Wilkinson avait la 
face rouge-cramoisi , ses yeux ^taient troubles , 
il paraissait affaiss^ ; son ami gardait le silence , 
mais sa tete fumait comme une chaudiere bouil- 
lante, et sa bouche immense s*etait formee en 
cul de poule. Je vis bien que la catastrophe ap- 
prochait. 

Efifectivement , M. Wilkinson s'etant reveille 
comme en sursaut , se leva et entonna d'une voix 
assez forte lair national Jtule Britannia; mais 
il ne put jamais aller plus loin , ses forces le 
trahirent, il se laissa retomber sur sa chaise , et 
de Ik coula sous la table. Son ami , le voyant en 
cet etat , laissa 6chapper un de ses plus bruyans 
ricanemensy et,s'6tantbaiss6pourraider, tomba 
a cote de lui. 

Il est impossible d'exprimer la satisfaction que 
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me cau^ ce brusque di§nt>uetiienl et le poids 
dont il me d^barrdssa. Je me h4tai de sonner, 
Little moiita j et apl*^ lui avoir adresse la phrase 
offldelle : « Vdy^z k ce <{tte ces gentleoien soient 
cdnvenabletnent soign^) » noUs billmes avec hii 
un dei^iet* vetre de punch k leur sant^. Bientot 
le ivaiter arriva , aid^ de ses sousnordres j et ils 
s'empar^rent des vaincus, qu'ils transporterrat 
che2 eux, les pieds les premiers, suivaut la re- 
gie tkefeetJbremost{i)j Taini gardaut une im- 
mobility absolue, et M. Wilkinson essayant tou- 
jours de chanter Fair Rule BHtanma. 

Le lendemain, les joumaux de NeW'i^YoriL, 
qui futent ensuite sucCessivement copi^ par 
tous oeux de llJnion j racoAterent avec assez 
d'exactittide ce qui s^^lait pass^ $ et ayant ajout^ 
qUe \^ deux Anglais avaient ^6 maUdes des 
suites de cette aventure , j'allai les voir. Je tmu- 
vai Tami tout stup^fi^ par les suites d^une forte 
indigestion , et M. Wilkinson retenu sur sa 
chaise par un acces de goutte que notre lutte 

(i) On se serf, en anglais, de cette expression pour de- 
signer oeux qu'on emporte morts ou ivres. 
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bachique avait probablement r6veill6e. II parut 
sensible k celte attention, et me dit, entre au- 
tres choses : « Oh ! dear sir, you are very good 
<c company indeed , but too hard a drinker 
cc for us (i).» 

(i) Hon cher monsieur , vous 6tes en v^rit^ de tr^s- 
bonne compagnie j mais vous ^tes trop fort buveur pour 
nous. 
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IV. 



LES ABLUTIONS. 



J'ai 6crit que le vomitoire des Romains repu- 
gnait a la d^licatesse de nos moeurs ; j'ai peur 
d'avoir en cela commis une imprudence, et 
d'etre oblig^ de chanter la palinodie. 

Je m'explique. 

II y a a peu pres quarante ans que quelques 
personnes de la haute society, presque toujours 
des Dames, avaient coutume de se rincer la 
bouche apres le repas. 

A cet efFet, au moment ou elles quittaient la 
table , elles tournaient le dos a la compagnie ; 
un laquais leur presentait un verre d'eau; elles 
en prenaient une gorgee qu'elles rejetaient bien 
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vite dans la soucbupe; le valet emportait le tout, 
et reparation 6tait k peu pres inaper^ne par la 
maniere dont elle se faisait. 
Nous avons chang^ tout cela. 
Daps la maison ou Ton se pique des plus 
beaux usages y de^ domestiques, vers la fin du 
dessert, distribuent aux convives des bowls 
pleins d'eau froide au milieu desquels se trouve 
un gobelet d'eau chaude. La , en pr^ence les 
uns des autres, on plon^e les doigts dans Feau 
froide pour avoir I'air de les laver , et on avale 
Teau chaude, dont on se gargarise avec bruit, 
et qu'on vomit dans le gobelet ou dans le bow). 
Je ne ,^is pas le seul qui se soit dev6 contre 
cette innovation, 6galement inutile, ind^cente 
et degoutante. 

Inutile y car chez tous ceux qui savent manger, 
la bouche est propre a la fin du repas;elle s'est 
n6toy6e soit par le fi'uit soit par les derniers 
verres qu'on a coutume de boire au dessert. 
Quant aux mains , oh ne doit pas s'en servir de 
maniere a les salir; etd'ailleurs chacun n'a-t-H 
pas une serviette pour les ess.uyer ? 

n. 17 
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reconnu que tonte ablutibn dmt se c^ichet* dians 
le secret de la toilettfe. 

Innovation digoutante surtdut^car la bouehe 
la plus jolie el la plus fraiebe perd tous ses 
cbarmes quand elle usurpe 1^ fbnctions des or- 
ganes evacuateurs; qu« sera-6i^ done si cette 
bouche n*est ni jolie m fraldie? Mkis que dl^ 
de ces ^chancrures ^notines qui s'^vid^l poUr 
montrer des abimes qn'on <[^roirkrt ^kn^ fcmd, 
si on n'y d^couvrait des pics informes que le 
temps a coirod^s? Proh pudorl 

Tdle est la position ridicule cA npus a plac^ 
une affectation de pr\)pl*et6 pi^tentieuse tjui 
tfest ni dans nos go^ts^ ni dans hos nrteurs. 

Quand on a une fois pass6 certaines lixnites, 
on ne sait plus ou Ytm s'^r^era , et je ne puis 
dire queUe purification oh tie nous imposeta 
pas. 

Depuis Tapparition offiicielle de ces bowls 
innbves, je me d^sole jour et nuit. Nouveau Je- 
r^rnie, je deplore les aberrations de la mode; 
et trop instruit par mes voyages, je h'entre phis 
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dans un salon sans trembler d'y rencontrer Ta- 
bominable chamber-pot {i). 

(i) Oo salt qu'il existe ou qu'il existait, il J a peu d'an- 
nees, en Angleterre, des salles h manger ou I'on pouvait 
faire son petit tour sans sortir de Tappartcment : facility 
Strange , mais qui avait un peu moins d'incony^niens dans 
un pays ou les dames se retirent aussitot que les hommes 
commencent k boire du vin. 
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V. 



MYSTIFICATION D€ PROFESSEUR ET D^FAITE D'otf 
GENERAL. 

II y a quelques ann^ que les joutnaux nous 
annoncerent la d^couverte d*un nouveau par- 
^m, celui de VhimirocalliSj plante bulbeuse 
qui a efifectivement une odeur fort agreable, res- 
semblant assez k celle du jasmin. 

Je suis fort curieux et passablement musard , 
et ces deux causes combin^es me pousserent 
jusqu'au faubourg Saint-Germain, ou je devais 
trouver le parfum, charme des narines, comme 
disent les Turcs. 

La, je re^us I'accueil du a un amateur; et on 
lira pour moi du tabernacle d^une pharmaci e 
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tresrbien gamie une petite boite bien envelop- 
pee J et paraissant contenir deux onces de la pri- 
cieuse cristallisation : politesse que je reconnus 
par le d^laissement de trois francs , suivant l^s 
regies de compensation dont M. Azais agrandit 
chaque jour la sphere et les principes. 

Un etourdi aurait sur-le-champ d^ploy^, ou- 
vert, flaii:^ et d^ust^. Un. professeur agit diffi^- 
remment : je pensai qu'en pareil cas le retire- 
ment ^tait indique; je me rendis done chez moi 
au pas officiel; et bientot^cal^ dans mon sopha, 
je me pr^arai a ^prouver une sensation nou- 
velle. 

Je tirai de ma poche la boite odorante , et la 
d^barrassai des langes dans lesquels elle etait 
encore envelopp^; c'^taient trois imprim^ dif- 
f^rens, tous relatifs k I'h^^rocallis, k son hi$- 
toire naturelle, k sa culture, k sa fleur y et slujl 
jouissances distingu^es qu'on pouvait tirer de 
son parfiim., soit qa'U fut concentre dans d^s 
pastilles , soit qu'il fiat mel6 k des pr^arations 
d'office, soit enfin qu'il parut sur nos tables 
dissous dans des liqueurs alcooliques ou niel6 
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k des creme^ gUc^. Je lus attenfcivemeht l^s 
troi» iikiprim^» acoetsaires : i" pour m'indem- 
mfier d'autantde la cDtnpensation dont j'aipaii6 
plus baut ; a* pour me prl^parer convenable- 
ment a rappr^ciation da nouveau tr^sor extrait 
du regne y^tal. 

J'dUYtis done, avte dutB r^vi^rence^ la boite 
que je supposai^ pleine de pastflleb. Maid^ 6 ^r- 
prise! odouleiir! j'y trouyai, en pr^ie^ordre^un 
second esemphdre des trois imprim^ que je Ire- 
nes ded^vorer^ et, seuletnent comme aceesBoires^ 
environ deux douzaines de ces trochisques dont 
la conquete m'avait fait &ire le voyage du noble 
faubourg. 

Avant tout, je d^gustai ; et je dois rencb*e h(mi« 
mage k la. verity, en disant que je trouvai ces 
pastilles fort agr^ables; mais je n'en regtettai que 
plus fort que, contre ra{iparenc^ eiteri^ure, elles 
fussent en ^i petit nombra, et v^ralablement, 
{Jus j'y pensais , plus je n^ cuoyais mystifi^. 

Je me levai dohc avec I'ihtenti^ de reporter 
la boite a son auteur^ dut-il en retenir le prix; 
mais k ce moilvement, une glace me montra mes 
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cfa^veui: gris ; je oie moquai 4e ma vivacite j et 
me rassisy radcune tenante ; on vpit qu'ella aduF^ 



I)'aUlwr9 wne consad^rotioB particutiere me 
r^t^nt ; il s'agissait d'un pbarmaci^n, et il n'y avait 
pi^ quatre jours que j'avais 6te l^moin de Tex* 
tr^me imperturbability des membres de ce college 
respectable. 

C'^t m<i4>r0 une anecdote qu'il £aut que 
$iie$ lecteurs oonnaiBsent. Je suis aujourd'hui 
(17 juin 18^5) en train de conter. Dieu yeuille 
qMp ce ne soit pas ui^e cal^mit^ publique ! 

O^ done 9 j'allai un matin faire uoe visite au 
g^n^ral Bouvier des J^clats , mon ami et mon 
compa4:rioie. 

Je le trouvai parcourant son appartement 
d'un air agiti6, et froissant dans ses mains un 
ferit que je pris pour une piece de rers. 

cc Preoieis , dit^il en me le pr^s^atant ; et ditec^ 
a mpi votre avi«; vous vous y eonnaissfs. n 

Je re^us le papier; et Fayant parcQ^ru ^ je fiis 
fort ^tonn^ de voir que c'^tait une note de pa6- 
dicamems fpumis * de sorte que ce n'^^t point 
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en ma quality de poete que j'^tais requis , mais 
comme pharmaconome. 

c( Ma foiy mon ami , lui dis-je en lui rendant 
<c sa propri^t^y vous connaissez I'habitude de la 
« corporation que vous avez mise en oeuvre; les 
a limites ont bien et6 peut-etre un peu outre- 
« pass^ ; mais pourquoi avez-vous un habit 
« brod^, trois ordres, un chapeau k graines 
(c d'^pinards ? voil^ trois circonstances aggra- 
de vantes, et vous vous en tirerez mal. — Taisez- 
« vous done, me dit-il avec humeur ; eet ^tat est 
« epouvantable ; au reste , vous allez voir mon 
a 6corcheur, je Tai fait appeler j il va venir, et 
a vous me soutiendrez. » 

II parlait encore quand la porte s'ouvrit : et 
nous vimes entrer un homme d'environ cin- 
quante^cinq ans, vetu avec soin; il avait ta 
taille haute , la d-marche grave ; et toute sa 
physionomie aurait eu une teinte uniforme de 
s6v6rit6, si le rapport de sa bouche a ses yeux 
n'y avait pas introduit quelque chose de sardo- 
nique. 

Il s'approcha de la cbeminee , refusa de s'as- 
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seoir ; et je fus t^moin auditeur du dialogue sui- 
vant , que j'ai fid^lement retenu. 

LE GiN^RAL. 

Monsieur, la note que vous m^avez envoyee 
est un v6rital)le compte d'apothicaire, et,.. 

l'homme NOIR. 

Monsieur^ je n,e suis point apothicaire. 

LE G^l^RAL. 

Et qu'etesrvous douq , monsieur? 

l'homhe woir. 
Monsieur, je suis pharmacien. 

LE Gl^^AL 

Eh bien, monsieur le pharmacien, votre gar- 
5on a du vous dire... 
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l'hommb noib. 
Monsieur, je n'ai point de gar9on. * 

LE Gl^miRAL. 

Qu'^tait done ce jeune homme ? 

l'hohmb iroiR. 
Monsieur, c'est un 6leve. 

LE Glfir^RAL. 

Je voulais done vous dire, monsieur, que vos 
drogues... 

l'homme noir. 

Monsieur, je ne vends point de drogues. 

LB GJ^m^RAL. 

Que vendez-vous done, monsieur? 
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Monsieur, je vends des pi^icamens. 

lA finit la discussion; le g^n^ral, honteux 
d'avoir fait tant de sol^cismes, et d'etre si peu 
avanc^ dans la connaissance de la langue phar- 
maceutique, se troubla, oublia ce qu'il avait k 
dire , et paya tout ce qu'on voulut. 



Digitized 



by Google 



VI. 



LE PLAT DANGUILLE. 



Il existait ^Paris^rue de la Chauss^e-d'Antin^ 
un particulier nonun^ Briguet , qui , ayant d'a- 
bord ^t^ oocher y puis marchaud de chevaux ^ 
avait fini par faire une petite .fortune. 

II 6tait n^ k Talissiea; et, ayant resolu cte s'y 
retirer, il ^pousa une rentiere qui avait autrefois 
iti cuisiniere chez mademoiselle Th6venin, que 
tout Paris a connue par son sumom d^as de 
pique. 

L'occasion se presenta d'acqu^rir un petit 
domaine dans son village natal; il en profita, 
et vint s'y ^tablir avec sa femme vers la fin 
de 1791. 
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Dans ces temps-Ik, les cur6s de chaque arron- 
dissement archipresbyt^ral avaient coutume de 
se r^unir une fois par mois chez chacun d'entre 
eux tour i tour, pour conferee sur les matieres 
eccl^siastiques. On c^l^brait une grand'messe; 
on conf^rait , ensuite on dinait. 

Le tout s'appelait la conference; et le CurS 
chez qui elle devait avoir lieu ne manquait pas 
de ^e preparer k Favance pour bien et digne- 
ment recevoir ses confreres. 

Or, quanci ce fiit le tour du cur6 deTalissieu, 
il arriva qu'un de ses paroissiens lui fit cadeau 
d'une magnifique anguille prise dans les eaux 
Ihnpides de Serans, et de plus de trois pieds de 
longueur. 

Ravi de poss&ter un poisson de pareille sou- 
che, le pasteur craignit que sa cuisiniere ne fut 
pas en ^tat d'appreter un mets de si liaute espe- 
rance; il vint done trouver niadame Briguet, et, 
rendant hommage k ses connaissances sup^rieu- 
res, il la pria d'imprimer son cachet k un plat 
digne d'un archeveque, et qui ferait le plus 
grand honneur k son diner. 
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L'ouaille docile y consentit sam difficultly et 
avec d'autiant plus de plaisu*^ dissdtrelk^j qu'il 
lui restaif: encore une petUe caisae de divers ns- 
saisonuement rares dont elle &i$ait usage chez 
son ancienne maitresse. 

Le plat d'anguiUe £at confeotionn^ avec soio 
et servi avec distinction. Kon^seulement il avait 
une tournure 616gante, mais encore un fumeC 
enchanteur ; et quand on I'eut gout^ y les expres- 
sions manquaient pour en £ure T^loge : ma» 
disparutHJ, corps et sauce, jusqu'ji la demi^re 
particule. 

Mais il arriva qu'au dessert les v6Ei^rables se 
sentirent ^mus d'une maniere inaccoutumie, et 
que, par suite de Tinfluence n^essaire du phy- 
sique sur le moral , les propos toura^nt k la 
gaiUardise. 

Les uns faisaient de b<His contes de leurs 
aventures i^ s^inaire; daitfres raiUaient leurs 
voisins sur quelques on dit de chronique scan* 
daleusej hre£, la conversation s'^t^liA, et ae 
main tint ^iji^le plus mignon dos p^ch^capitaiix; 
et ce qu'il y cut de trei^reniarquable , c'est qu'ils 
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ne se douterent meme pas du scandale, tant le 
diable 6tait malin. 

lis se separerent tard; et mes m^moires se- 
crets ne vont pas plus loin pour ce jour-li. Mais 
k la conference suivante, quand les convives se 
revirent, ils etaient honteux de ce qu'ils avaient 
dityse demandaient excuse de ce qu'ils s'^taient 
reproch6, et finirent par attribuer le tout k Tin- 
fluence du plat d'anguille , de sorte que tout en 
avouant qu'il ^tait d^licieux, cependant ils con- 
vinrent ^'il ne ser^it pgs prudent de mettre 
le savpir de madaivie Briguet k une seoonde 
^preuve. 

J'ai cherch^ vaine^Di^t k m'assurer de la nar 
ture d|^ coiidtment qu^ ayait produit de si mer- 
veilleux effets , d'aiitakit qu'oa ne V^lait pas 
plaint qu'il fiat d'une nature dangereui^ ou cor^ 
rosive. 

L'artiste avoi^ait bien un coulis d'^revisses 
fortement pimento, n^is je regarde conune cer^ 
tain qu'elle ne disak pas tout. 
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L ASPERGE. 



Oir vint dire un jour k monseigneor Courtois 
de Quincey, 6veque de Belley, qu'une asperge 
d'une grosseur merveilleuse pointait dans un d<ss 
Carres de son jardin potager. 

A Finstant, toute la soci^t^ se transporta sur 
les lieux pour verifier le £Edt ; car, dans les palats 
^piscopaux aussi , on est charme d'avoir quel- 
que chose k faire. 

La nouvelle ne sc trouva ni £ausse , ni exage- 
r^e : la platnte avait perc6 la terre, et paraissait 
d^jk au-dessus du sol ; la tete en 6tait arrondie. 
verniss^, diapr^, et promettait une colonne 
plus que de pleine main. 
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On se r^cria sur ce ph^nomene di'hoi^tkml- 
tiiftef oil convinl qu*ja mo»8eigneup«ul iipipar- 
t^a^i( le droit de le separer de sa racine^ ei 1^ 
coutelier voisin fut charg6 de faire imra^dia'^ 
tr^ai^et u^ couJieau appropri^ k eette haulefonc- 

tJOP, 

Papdant ks jours ^uwai^s , T^erge qe fit qife 
croitre en grace et en beauts ; sa iiiar^ehe ^tlEdt 
Imte I m^is oo^ituiiie ; et bieQt6t on $ommenf a 
^ 9peri30yjoir U pariie blan^rhe oji finit la ^o^ 
{m^^(^[4^ted6oeitguipe. > 

J^ fiemp» dd la moii^n ainsi indiqu6 y im.^y 
ff^wt^ p«Hrui9t boa diner ; et oh ajoarna Fopi-^ 
rati/Mi au nejtour de la promeiia^. ' ' 

Alors nii^f^igiieui? s'AVMi9a arni^ du coute^U 
ofkmifS^ baifisa aveo gravity yef; s*ooctipa A 
s^parer de sa tige le v^^tai orgueflleuic/ taiiidfs 
que toute la cour episcopale marquait quelque 
impatience d'en examiner les fibres et la con- 
texture. 

Mais, 6 surprise ! 6 d^appointement ! odou- 

leur! le pr^lat se releva les mains vides... L'as- 

perge ^tait de bois. 

n. i8 
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Cette plaisanterie, peut-etre un peu forte, 
£tait du chanoine Rosset , qui , n6 ^Saint-Claude, 
toumait k merveille et peignait fort agr^able- 
ment. 

~ II avait conditionn^, de tout point, la fausse 
plante, Favait enfoncee en cachette , et la soule- 
vait un peu chaque jour, pour imiter la crois- 
sance naturelle. 

Monseigneur ne savait pas trop de quelle ma- 
niere il devait prendre cette mystification (car 
e'en 6tait Hen une); mais voyant dAjk Thilarit^ 
se peindre sur la figure des assistans, il sourit; 
et ce sourire fut suivi de Texplosion g6n6rale 
d'un rire y^ritablement hom^rique ; on emporta 
done le corps du d^lit, sans s'occiq>er du d^lin- 
quant ; et , pour cette soir^ du moins, la statue- 
asperge fut admise aux honneurs du salon. 
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Lb chevalier de Langeac avait une assez belle 
fortune, qui s*itait 6coul6e par les exutoires 
oblige qui environnent tout homme qui est ri- 
che, jeune et beau gar^on. 

II en avait rassembl^ les debris; et au moyen 
d'une petite pension qu'il recevait du gouver- 
neinent, il avait, k Lyon , une existence agr6a- 
bte dans la meilleure soci6t^ , car Texp^rience lui 
avait donn6 de Pordre. 

Quoique toujours galant , il s'^tait cependant 
retir^ de £sdt du service des dames ; il se plaisait 
encore k faire leur partie a tons les jeuxde com- 
merce, qu'il jouait ^galement bien ; mais il d^- 
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fendait centre elles son argent avec le sangfroid 
qui caract^rise ceux qui ont renonc^ k leurs 
bont^. 

La gourmandise s'^tait enrichie de la perte de 
ses autres penchans; on pent dire qu'il en faisait 
profession; et comme il etait d'ailleurs fort ai- 
mable, il recevait tant dHnvitations qu'Une pou- 
vait y sufl&re. 

Lyon est une ville de bonne chere ; sa posi- 
tion y fait abonder avec une ^ale facility les 
vins de Bordefiux, pe^ix de THennitage^ c^t f^eux 
de Boi^f gogne ; le gibier dps coteaux vpi^ns ^% 
Q^cellent ; on tire d^ lacs de Geneyp ^t cju 
Bourget les meilleurs ppissons dij mon4^; et \^ 
amateurs se patten tit la vjue des pou^ardes de 
B.resse dont cette villp ^t I'entreppt; 

Le chevalier de Lai^geac avait ^ipc sg p}$icie 
^rquee aux m^Ueures tabl^ de la viUe j m^ 
celle ou il se plaisait sp^ci^ement ^^t c^lle 
dc M. A**, banquier fort ricl^e et amateur dis- 
tin^u^. L^ chevalier p[iett^t c^te pn§f6renc^ 
sijr 1^ cQ^qpte 4? la liaison qu'ils avai^nt cop- 
tracfe^ ep faisfnit p^sejopible leurs ^Uldes. Leg 
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maflBS (car i! y en a partdut) Tattribuaient k ce 
cjii^ M. A**atr2tit potir ctiteinier le meilleur iUve 
d* Ramler, traliteur hstbHe qui flori^slil: dans ces 
temps recul^. 

Qtioi qa*il en soit, vers Ik fin de Phiver de 
1786, le chcHralier de LsUigeac reiqiit lin biHei 
pa* let(itel M. A"** RttVitait S souper k dix jours 
dtf Ik (cat^ oti sdupait alors); et ities m^moires 
sett^tts'assurent qtfil tressailHt def joie en pfen- 
saht qti'tme ^tatioii k sr loings jmirs indiqusut 
une ^^ancfe sdlenneHe, et tine fesiiyit^ de pre* 
rirf^ ordre. 

i\ he fehdSit ati jtrtif et k rheureflkes,et trouvi 
li^ coAviVes itassemblei iEln notnbre de dix , tbusi 
aims de lal jote et dfe la bdhne di^fef le inoi' 
gastronome n'avait pas encore 6t6 tir6 du grec* 
du dtl moins ff fefait *^as usliel cbthtiie iiujour- 
d%til. 

Biehf^t tm ^^pas iiiBstkntirf leiir kit stehri • dn 
y ird^ia/ti totrfe atttteSy tih ^6dritie ddyku d«M 
stott jUs, flWwf frteass^.de ftoulets bien garnie , 
une tranche de veaA d^la plui btelle apparence, 
et ifiie ti'ii-belfe ^fpe farcie. 
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Tout ceU 6tait beau et bon, mais ne r^pon- 
dait pas I aux yeux du chevalier, k Fespoir qu'il 
avait coDfu d'apres une invitation ultra-d^ca- 
daire. 

Une autre singularity le frappait : les convi- 
yes , tous gens de bon app^tit, ou ne mangeaient 
pointy ou ne mangeaient que du bout des le- 
vres; Tun avait la migraine , Tauta^ se sentait. 
lin frisson 9 un troisieme avait dtn6 tard^.ainsi 
des autres. Le chevalier s'^tonnait du hasard 
qui avait accumul^, sur cette soir^, des dispo- 
sitions aussi anti-conviviales ; et, se croyant 
charg6 de repr^nter tous ces invalides, atta- 
quait hardimenty tranchait avec pr^ision, et 
mejttait en actioa un grand pouvoir d'intus-sus- 
ception. ; 

Le second service ne futpasassis sur 4es bases 
moins solides; un ^norme dindon de Cr^mien, 
faisait face k un tres-beau brochet au bleu, le 
tout flanqu^ de six entremets obliges (salade, 
non comprise) 9 parmi lesquels se distiijiguait un 
ample macaroni au parme^an. 

A cette apparition, le chevalier se^lit se rani- 
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mer sa val^u* expirante , tandis que- les aatrm: 
avaientFairde rendre les derniers soupirs. ^alt^ 
par le changement de vins , il triomphait cte l^ir 
impuissance, et toastait leur sant^ des nom- 
breuses rasades dont il arrosait un trong on con-^ 
sid^able de brochet qui avait suivi I'entrecuisse 
du dindon. 

Les entremets £urent fel^ a leur tour; et il 
foumit glorieusement sa carriere , ne se r^r- 
vanty pour le dessert, qu'un morceau de fro- 
mage et un verre de vin de Malaga, car les su- 
creries n'entraient jamais dans son budget. 

On a vu qull avait d^k eu deux ^tonnemens 
dans la soiree : le premier, de voir une chere 
par trop soUde; Tautre, de trouver des convives 
trop mal disposes : il devait en ^rouver un 
troisieme bien autrement motiv^. 

££fectivement, au lieu de servir le dessert , 
les domestiques enleverent tout ce qui couvrait 
la table, argenterieet linge , esi donnerent d'au* 
tres aux convives , et y poserent quatre entrees* 
nouvelles dont le fumet s'^leva jusqu'aux cieux. 

C^taient des ris de veau au coulis d'ecrevis- 
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se»y des Ibilaoces mue trufies^ un brailiet ^qy^ 
M &i^i^ et des adfis de faartaV€lk» ii hi puntode 



Seoabkbleli ce Yieillard miigioien dtttt ^tk 
FArioate j^pii^ ayant. la bdl6 Ai*BMfe en sft p^i^ 
swo^i ne fily pburk d^onoi^^ qUe d'iMpUte- 
sans efforts , le chevalier fut atterr^ k \a VU€I di^ 
tailt de bonnes thoacifi qii'il nt poUvalt ptaft Uiivj 
e% dOVHBe&^a a soupfonner qn'on avait ^U de 
m^dhaliteB uiteBtions. 

Par run effet contraire, toils les autn^ (iahii^ 
ves se setaMte&l ranitaii^) Tapp^Ut retiiit^les 
nijg^ni9a disparurent ^ vnb foartement k*<mfi^e 
sam^U agrandir leurs Innich^; et ce f«it httt 
tour de botrb k la aantft du daevalielv dotft tes 
pouYoirs ^talent finis. 

11 faisait cependaiit bcnme coutetisMce ^ et 
semUaift vouloir faire tete a Foliage; ntiaits k la 
^qtsytame liwdite^ la oature se r^frplta^ i^i^o^ 
estoteac uiiNoa^it de le tmhir. 11 fift ddu6 Id^ 
de resler inaotif ; et^ eommeon dit en' nHl&iqtt^ 
il compta ides pauses. 

Que ne reiasentit-il pas, sin troMtfvAb ^*«tt>ge- 
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miit^ quami il vit attiv^r par dotizttiti^ dte 

alors et arriv^ dt^ botcb d« Iftl^lli^^ «ai ttioti 
fi^) H tbut de ^ue k ^l^ti^ du tetiip^ ^t ie 
p^H foctr pf^^titditmt d^ pki6 dUg^M (Ah (dtitttH 

11 d^Kbifiray et lilt dur b point de rtoter, de 
continuer et de mourir bravement sur le didtflp 
de bataille : ce fiit le premier cri de Thonneur 
bien ou mal entendu. Mais bientot r^go'isme 
vint k son secours, et Tamena ^ des id^es plus 
mod^r^s. 

II r^£16chit qu*en pareil cas la prudence n'eat 
pas 14chet^ ; qu une mort par indigestion prete 
toujours au ridicule , et que Favenir lui gardait 
sans doute bien des compensations pour ce d^- 
sappointement ; il prit done son parti, et jetant 
sa serviette, a Monsieur, dit-il au financier , on 
« unexpose pas ainsi ses amis; il y a perfidie de 
« votre part , et je ne vous verrai de ma vie. » U 
dit et disparut. 

Son depart ne fit pas une tres-grande sensa- 
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tion ; il annon^ait ]e succes d'une coDspiratioa 
qui avait pour but de le mettre en £Eice d'un 
bon repas dont il ne pouirait pas premier, et 
tout le monde 6tait dans le secret. 

Cqpendant le chevalier bouda plus long*4emps 
qu'on n'aurait cru ; il fallut quelques provenan- 
ces pour Tapaiser; enfin il revint avec les bec- 
figues J et il n'y pensait plus k Tappatition des 
truffes. 
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LE TURBOT. 



La discorde avait tent6 uu jour de s'intro- 
duire dans le sein d'un des manages les plus 
unis de la capitale. C'^tait justement un samedi, 
jour de sabbat : il s'agissait d'un turbot k cuire; 
c'^tait a la campagne, et cette campagne 6tait, 
Villecrene. 

Ce poisson, qu'on disait arrach^ k une desti- 
n6e bien plus glorieuse, devait etre servi le leur 
demain k une reunion de bonnes gens dont je 
faisais partie ; il ^tait frais , dodu ^.brilUuit k sar 
tis£Eiction; mais ses dimensions excMaient telle-, 
ment tons les vases dont on pouyait di^po^r, 
qu'on ne savaii comment le preparer. 
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« Eh bien , on le partagera en deux , disait le 
«c mari. — Oserais-tu bien d^honorer ainsi cette 
<c pauvre cr^ture? disait la femme. — 11 le faut 
a bien , ma chere , puisqu'il n y a pas moyen de 
a faire autrement Allons , qu'on apporte le cou- 
« peret, et bient6t ce scJra chose £aite.— Atten- 
cc dons encore, mon ami, on y sera toujours 
« k temps; tu sais l^i^ d'aiQwrs que le cousin 
« va venir ; c'est un professeur, et il trouvera 
a bien le moyen de nous tirer d'affaire. — Un 

« |)k^ofessetir nous tirer d^affaJre..... bah ! » 

Eitifa rapport fiddle assilit qde <ifeWi (Jtli t)arlait 
attfsi' toe ^taissait pas avoii* graiid^ ^ohfiance au 
pi^dfesis^i^t ^* c^pehdant, ce ]fH-o/esscWir , tf ^tait 

La difficult^ allait probablement se tet*tniiler 
k U MailiAre d^Afeiaridf d , loi-s^de f 5iWWai au 
pics de (iharge, le iiei dii vetrt,^tf 2(v^6' Fap^^it 
c^'ori d tdU5oai*s i^fiiaiid 6*( i(Sr6yd^6, qu'ft est 
s^thetirfe*scia s6ii', ef ^ae Vbdettr d*tin boii dl- 
nei* ^!iie Tbddrat dt toUicite Id ^dfit. ' 

Attktiti ent<^j j^ tehtaii Yatt6efni^e6t de feir^ 
les complinieiis d'aiagejOlitre ihe/fe^tjndltpdiht 
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pare? qp'ofi n^ m'^vail; p^s 6(¥>Mt6. I^tPl: k 
questiqa qqi ab^QrI>9it; tf^te^ }q3 fitteniaoi^^ me 
f ut iQi^po$^ k p^ pres en 4w ; apr^$ quQi |^ 
dwx parties s^ tur^nt cpipw^ de cpQcei^ti 1* 
cousin^ m^ regsriJwt ^vec des yeu?c qui ^in-» 
bl^ieot dir? ; j e^re q^e noys nou3 en tireroo^ j 
Ic cousin ayaot w contwre Tai? moque^f e^ 
nfirquoisi comme s'U e^t 6t6 sur que je ne tsipn 
tirerais pas , tandi$ que w Jp^i^ droite 4tait sip 
puy^e sur Je redoutfiWe cwup^i^t qtjUqn' f^vj^it 
apport^ sur sfi r6quiip^tipp, 

Ces nua»ces div^rp^ disparurent pwrfeim 
place k rempr^inie d'u»e vive curiosit6 Iprsqu^ 
d'une voix gr^ve et oraculey^e , je pronoq^i 
C5es paroles solennelles : <^ ho tarhoX refter^i m^ 
a tier jusqu'i s^ prfeeutatipA offiwpielle. i> 

D^]k j'et?us sur de pe ps^ we cqmprppf^^tre^ 
parce que j'^ujrais propose de le foire puire au 
four; m^\^ ce mode pouvaut presenter quelquq^ 
difficultly je pe m'e^cpliqufii point ^i\CQr^j et 
me dirigeai en silence v^rs h cuisine, moi our 
vrapt la procession , les (fepoux serv^t d^qo- 
lytes, la f^mille repr^sentant les fiddles, et 
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la cuisiniere in fiocchi fermant la marche. 

Les deux premieres pieces ne me pr^nte- 
rent rien de fsivoraUe k mes vues ; mais, arriv^ 
\ la buanderie, une chaudiere, quoique petite , 
bien encastr^ dans son foumeau y s'ofErit k mes 
yeux; j'en jugeai de suite Fapplication ; et me 
toumant vers ma suite : « Soyez sans inqui^ 
« tude y m*6criai-je avec cette foi qui transporte 
a les montagnes^ le turbot cuira entier; il cuira 
a i la vapeur, il va cuirc i rinstant.» 

Effectivement, quoiqu'il fi!it tout-k-fait temps 
de cUner, je mis imm^iatement tout le monde 
en oeuvre. Pendant que quelques-uns allumaient 
le fourneau, je taillai^ dans un panier de cin- 
quante bouteilles ^ une claie de la grandeur pre- 
cise du poisson g^ant. Sur cette claie , je fis met- 
tre un lit de bulbes et herbes de haut goiit , sur 
lequel il fat 6tendu , apres avoir 6t6 bien lav6, 
bien sech^ et convenablement saU. Un second 
lit du meme assaisonnement fat plac6 sur le dos. 
On posa la claie , ainsicbarg^, sur la chaudiere 
k demi pleine d'eau ; on couvrit le tout d*un 
petit cuvier autour duquel on amassa du sable 
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sec , pour empecher la vapeur de s'^chapper 
trop facilement. Bientot la chaudiere fat en 
Ebullition; la vapeur ne tarda pas k remplir 
toute la capacity du cuvier, qu'on enleva au 
bout d'une demi-heure ; et la claie fut retiree 
de dessus la chaudiere avec le turbot cuit k 
pointy bien blanc^ et de la plus aimable appa* 
rence. 

L'opEration finie , nous courumes nous mettre 
k table avec des appEtits aiguis^ par le retard , 
par le travail et par le succes, de sorte que nous 
employimes assez de temps pour arriver k ce 
moment heureux^toujours indiquE parHomere, 
ou I'abondance et la vari^tE des mets avaient 
chassE la feiim. 

Le lendemain, k diner, le turbot fiit servi 
aux honorables consommateurs y et on se r^ria 
sur sa bonne mine. Alors le maitre de la maison 
rapporta par lui-m^me la maniere inespEr^ dont 
il avait Et6 cuit : et je fas louE non-seulement 
pour Ti-propos de Tinvention , mais encore pour 
son efifet; car, apres une d^gustation attentive, 
il fut dkcidi k FunanimitE que le poisson , ap- 
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pr^t6 d^ cettA maniere , (Stait iacannpamblem^iit 
meillear qua s'il eut it6 cuit dpns ime tmrb^ 

(>tte d6ci$iQp n'^tpona persoQiie, puisqua, 
n'njrant pufs pa$)^ dans I'eau bouiUante, il n'ayait 
mn pmxiu de se» priofiipw^ at avait aii iconr 
tm^e pQmf6 tout TaroKoe d^ I'^i^aaifloniieBian^ 

Pendant que mon oreille se saturait k saU$fafi> 
tiQU de# cpmpUm^ns qiii m^iitaieot proi%u6s, 
xn» yeux ©» cWch^i^»* W4?oi» d'autro^ p)u# 
^iwcer«* dau^ Taijitc^si^ de^ QpRWttijet j'obs^r 
vai,^yw UA w»twt$mwt, sepr^it^ qu? }f g4ii6^ 
i>ai Lab*3ft^^tfut ^ qwte^t qu'il fpuri^*i3h*r 
qua mpri^;aau; que l^ iHir^ avjait )^ <>pv tandu at 
les yeuxfix6s au plafond en sigi^a d^^xf^^t ^( 
qi;^9 d0 cW»|t apad^i?iici«>s ^yp^ ^piritwlis que 

roiw, 3V|;. Aqg^r, av^it Jl^ ycji:^ biTUftftP et )» 
£s^0 radimiM ?oflaRif5Hfl*]itf*wqwV>» applawdii^ 
twdis quiB k ^wm^m^j M. ViJlpgaain^ HY^il U 

qn wn qui ^PWte avi?^ ^Hemi^^. 

Tout iceci e^J; hw i mriWM') p»rc5€ qji^'U p^t 
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peu de maisons de campagne ou Ton ne puisse 
trouver tcmt ce qui est necessaire pour consti- 
tuer Fappareil dont je me servis,dans cette occa- 
sion , et qu'on peut y avoir recours toutes les 
fois qu'il est question de faire cuire quelque 
objet qui survient inopin^ment , et qui d^passe 
les dimensions ordinaires. 

Cependant mes lecteurs auraient ^t^privesde 
la connaissance de cette grande aventure , si 
elle ne m^avait pas paru devoir conduire k des 
r^sultats d'une utility plus generate. 

Efifectivement, ceux qui connaissent la nature 
et les e£fets de la vapeur savent qu'elle egale 
en temperature le liquide qu'elle abandonne; 
qu'elle peut meme s'61ever de quelques degr^s 
par une legere concentration , et qu'elle s'accu- 
mule tant qu'elle ne trouve pas d'issue. 

U suit de la que, toutes choses restant les 
memes, en augmentant seulement la capacity 
du cuvier qui couvrait le tout dans mon expe- 
rience, et en y substituant par exemple un ton- 
neau vide, on pourrait, au moyen de la vapeur, 

faire cuire promptement et k peu de frais plu- 
II. 19 



Digitized 



by Google 



290 VARlfiTfiS. 

sieurs boisseaux de popun^ de terre , de racines 
de toute espece , enfin, tout ce qu'on aurait em- 
pile $ur la claie, et r^couv^rt du tonn^u , soit 
pour le£i hommes, $oit a I'usage des bestiaux; 
et tout cela serait; cult avec six fois moins de 
temps y et ^x fois moins de bois qu'il n'en feiu- 
drait pour mettre seuleipent en ^uJlUtion une 
chaudiere de la contepance d'uu hectolitre. 

Je crois que cet appareil si simple peut etre 
de quelque importance partout ou il existe une 
manutention un peu considerable^ soit a la ville, 
soit k la campagne ; et voiU pourquoi je I'ai de- 
crit de maniere que tout le monde puisse Ten^ 
tendre et en profiler, 

Je crpis encore qu'on n*a point assez tourn6 
au profit de nos usages domestiques la puissance 
de la vapeur; et j'espere bien que, quelque 
jour, le Bulletin de la Society d'Encouragement 
appr^ndra aux agriculteurs que je m'en suis ul- 
terieurement occup6. 

F. S. Un jour que nous 6tions assemble en 
comite de professeurs, rue de la Paix , n^ i4> j^ 
racontai Fhistoire veritable du turbot 4^ la va- 
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peur. Quand j'eus fini, mon voisin de gauche 
se tourna vers moi : « N y etais-je done pas? me 
« dit-il d'un air de reproche. — Et moi donc^ 
(( n'ai-je done pas opin^ tout aussi bien que les 
<c autres? — Certainement, lui r6pondis-je> vous 
<c ^tiez Ik tout pres du cur^, et, sans reproche, 
« vous enavez bien pris votre part ; ne croyez 

d pas que » 

Le r^clamant 6tait M« Lorrain, d^gustateur 
fortement papilla , financier aussi aimable que 
prudent 9 qui s'est bien cale dans le port pour 
juger plus sainement des effets de la tempete , 
et cons^quemment digne^ k plus d'un titre, de 
la nomination en toutes lettres. 
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DIVMS MAGISTJtRBS BESTAURAJTS , 



PAR LE professeur; 



Improvises pear le cas de la M^ditalioti XXV. 



Prenbz six gros ognons , trois racines de ca- 
fottes, une poign6e de persil ; hachez le tout et 
le jetez dans line casserole , ou vous le ferez 
chauffer et roussir au moyen d'un morceau de 
bon beurre frais. 

Quand ce melange est bien a point , jetez-y 
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six onces de sucre candi j vingt grains d'^ambre . 
pil^y avec line croute de pain grille et trois 
bouteilles d'eau que vous ferez bouillir pendant* 
trois quarts d'heure, en y ajoutant de nouvelle' 
eau pour compenser la perte qui se fait par F^*. 
bullition , de maniere qu'il y ait toujours trois 
bouteilles de liquide. 

Pendant que ces choses se passent, tuez^, plu-. 
mez et videz un vieux coq y que vous pilerez y 
chair et o^j dans un mortier, avec le pilon de« 
fer ; hachez ^alement deux livres de chair de 
boeuf bien choisie^ 

Cela fait,. on mele ensemble ces deux chairs^ 
auxquelles on ajoute suffisante quantity de &el 
et de poivre. 

On les met dans une casserole , sur un feu biei) 
vif, de maniere a se p^n^trer de calorique; et 
on y jette de temps en temps un peu de beurre 
frais afin de pouvoir bien sauter ce melange sans^ 
qu'il s'attache. 

Quaud on voit qu'il a roussi , c'est-a-dire quf^ 
I'osmazpme est rissole , on passe le bouillon qui 
est dans la premiere casserole. On en moi|ill« peij 
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k p6u la secDiujys; et quabd tout y Mt entrd^ on 
£ut bottillir li grandcs yagues pendant trois cpiarts 
d'heure^en ayant tonjoars sota d'ajouterdfi F^ui 
chaude pour cotiaerver la mdme quantity de U^ 
qui^e. 

Au bout de ce tetnpS) Top^fttidu est finie ( et 
on a une potion dont I'effet est oertain y toutes 
les fbis que le mal^de, quoique ikpn^^ parquel- 
qu'une des oames que noud avons itidiqui^^ a 
cependatit con^rv^ un estomao faisant ses fonc- 
tions. 

Pour en faire usage , on en donne, le premiei^ 
jour, une tasse toutes les trois heures, jusqu'a 
Fheure du sommeil de la Quit ) les jours suivans^ 
une forte tasse seulement le matin , et pareille 
quantity le soir, jusqu'^ P^puisement de trois 
bouteilles. On tient le malade^un regime di^t^- 
tiquel^ger, mais cependant nourrissant, cemme 
des cuisses de volaille, du poisson, des fruits 
douxy des confitures; il n'arrive presque jamais 
qn'on soit oblige de recommencer une nouvelle 
ccmfection. Vers le quatrieme jour, il pent re- 
prendre ses occupations ordinaires , et doit s'ef- 
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forcer d'etre plus sagekFavenir, s'il est possible. 

En supprimant Fambre et le sucre candi, on 
peuty parcette m^thode, improviserun potage 
de haut gout et digne de figurer a un diner de 
connaisseurs. 

On peut reikiplacer le viettx coq par quatre 
vieilles perdrix, et le boeuf par un morceau de 
gigot de moutbn : la preparation n'eh 6era iii 
tnoins efficace , ni moins agr^able. 

La m^thode de bacher la viande et de larous- 
sir avant que de la mouiller, peut ^treg6n6rali- 
s^ pour tous les cas ou Ton est press^. Elle est 
foddee sur ce que les viandes , trait^es ainsi , se 
chargent de beaucoup plus de calorique que 
quand elles sontdans Feau :on s'eti pourra done 
servir toutes lesfois qu^onaurabesoin d'un bon 
potage grasy sans etre oblige de I'attendfe cinq 
ou six heures^ ce qui peut arriver tres^souvent 
surtout a la campagne. Bien eiitendu que ceux 
qui s'en serviront glorifieront le professetir. 
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B. 



U est bien que tout le monde sache que si 
rambre^ consid^r^ comme parfum^ peut etre 
nuisible aux profanes qui out lesnerfs delicats, 
pris inteFieurement il est souverainement to- 
nique et exhilarant; nos aieux en faisaient grand 
usage dans leur cuisine, et ne s!en portaient 
pas plus mal. 

J'ai su que le mar^chal de Richelieu^ de glo- 
rieuse memoire, machait habituellement des 
pastilles ambrees : et pour moi ^ quand je me 
trouve dans quelqu'un de ces jours ou le poids 
de rSge se fait sentir , ou Ton pense avec peine 
et ou Ton se sent opprime par une puissance 
incouQue , je mele , avec une forte tasse de cho- 
colat, gros comme une feve d'ambre pile avec 
du Sucre, et je ni'en suis toujours trouve a mer- 
veille. Au moyen de ce tonique , Taction de la 
vie devient kis^e , la pens^e se d^gage avec foci- 
lite, et jen'eprouve pas I'insomnie qui serait la 
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suite infaiUible d'une tasse de caf6 a I'eau , 
prise avec I'intention de produire le meme 
effet. 

C. 

Le magistere A est destine aux temp^ramens 
robustes, aux gens decides , et i ceux en g6n6- 
ral qui s'^puisent par actioi}. 

J'ai^t6 conduit y par Toccasion, ken compo- 
ser un autre beaucoup plus agr^able au gout , 
d'un effet plus doux, et que je reserve pour les 
temperamens faibles, pour les caracteresind^cis, 
pour ceux en un mot qui s'^puisent k peu de 
frais , le voici : 

Prenez un jarret de veaupesant au moins deux 
livres; fendez-le en quatre sur sa longueur, os 
et chair J faites-le roussir avec quatre ognons 
coup^ en tranche, et une poign^e de cresson de 
fontaine; et quand il s'appro<?he d'etre cuit, 
mouillez-le avec trois bouteilles d'eau , quevous 
ferez bouillir pendant deux heures, avec la pre- 
caution de remplacer ce qui s'^vapore : et d6j4 
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Yous avez un bon bpuiUon de veaa ; poivrez et 
sal^ moder^ment. 

Faites piler s^par^ment trois vieux pigeons ^ 
vingt-cinq ^crevisses bien viTantes; r^unissezle 
tout pour faire roussir comme j'ai dit au num^ro 
urf; et quand vous voyez que la chaleur a p^ 
n^tr^ le melange ^ etqu'il commence k gratiner, 
mouiUez avec le bouillon de veau^ et pousseale 
feu pendant une heure ; on passe ee bouillon 
ainsi enrichi , et on peut en prendre matin et 
soir, ou plutot le matin seulement, deux heures 
avant dejeuner. Cest aussi un potage deli- 
cieux^ 

Tai ^t^ conduit a ce dernier magistereparune 
paire de litterateurs qui, me voyantdans un^tat 
assez positif , ont pris confiance en moi, et^ 
comme ils disaient^ ont eu recours k mes lu- 
mieres. 

lis en ont fait usage , et n'ont pas eu lieu de 
s'enrepentir. lie poete, qui 6tait simplement ele- 
giaque, est devenu romantique; la dame, qui 
n'avait fait qu'un roman assez pale et a cata* 
strophe malheureuse, en a fait un second beau- 



Digitized 



by Google 



MAGISTJ^ES RESTAURAIfS. 299 

coup meilleur, etquifinitparun beau et bon 
manage. On voit qu'il y a eu , dans I'un et 
I'autre cas , exaltation de puissances; et je crois, 
en consciei^ce, que je puis m'en glorifier un 
peu. 
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LA POULARDS D£ BRESSE. 



Un dcs premiers jours de Janvier .de Tanaee 
courante iSaS , deux jeuqes ^poux, M™« et 
M. de Versy , avaient assist^ k un grand dejeu- 
ner d'huitres, selld et bridd ; on sait ce que cela 
veut dire. 

Ces repas sont charmans j soit parce qu'ils 
sont compost de mets app^tissans, soit par la 
gaiety qui ordinairement y regne ; raais ils ont 
I'inconvenient de d^ranger toutes les operations 
de la journee. C'est ce qui arriva dans cette oc- 
casion. L'heure du diner ^tant venue , lesepoux 
se mirent k table ; mais ce ne fat que pour la 
forme. Madame mangeaun peu de potage, mon- 
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'sieur but im verre d'eau rougie ; quelques amis 
survinrent, on fit une partie de whist, la soiree 
se passa , et le mSme lit recut les deux ^poux. 

Vers deux heures du matin , M. de Versy se 
reveilla ; il elait mal a son aise , il baiUait ; il se 
retournait teUement quesafemme s'en inqui^ta, 
et lui demanda s'il etait malade. — « Non , ma 
a chere, mais il me semble que j'ai faim; etje 
« songeais k cette poularde de Bresse si Uan- 
c< chette, si joliette qu'on nous a presentee a 
<K diner , et a laquelle cependant nous avons fait 
« un si mauvais accueil. : — S'il fapt tefaire ma 
a confession, je t'avouerai, mon ami, que j'ai 
« tout autant d'app6tit que toi ; et puisque tu as 
<x songe k la poularde, il faut la faire vienir et la 
« manger. — Quelle folic ! tout dorl dans la 
cc maison, etdemain onse moquera de nous. — 
« Si tout dort , tout^se r^veillera , et on ne se 
<c moquera pas de nous, parce qu'on n'ensaura 
« rien. D'ailleurs qui sait si , d'ici k demain. Tun 
a de nous ne mourra pas de faim ; je ne veux 
« pas en courir la chance. Je vais sonner Jus- 
it tine. » 
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Aussitdft dit y ausntol fadt : et am ^tilla b 
paxrvre soubratte, €pii,a3»ntbiei»soiipi> dor- 
mait CQnune on dort k dix^ieaf ans quand Fa- 
mour ne tourmente pas ( i V 

EUe arriva tout en desordre, les yeiKcbouf- 
fis, biittant , el i^assii ax ^tendant les^bras. 

Mais ce n'etsdt \k qu'une tftche faeile; il s'agis- 
sait d'avoir la cuisini^e, et ce fiat une afikire. 
Celle-ci ^ait cordon-blea , et partant 90U?rerai- 
nement rechigneuse; elle gronda^hennit y gro* 
gna , rugit et renacla ; cependaQt elle se Iteva k la 
fin , et cette circonf^rence ^onne commenca k 
se mouvoir. 

Sur ces entrefaites , madame de Versy arait 
pass^ une camisole; son man s'^tait arrange 
tant bien que mal; Justine avait ^tendu surle 
lit une nappe , et apport6 les accessoires indis- 
pensables d'un festin improvise. 

Tout ^ant ainsi pr^ar6, on vit paraitre la 
poularde qui fut a ]'instant d6pec6e et avalee 
sans mis^ricorde. 

(i) A pierna tendida (Esp.). 
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Apres ce premier exploit , les ^poux se parta- 
gerent une grosse poire de Saint-Germain , et 
mangerent un peu de confitures d'oranges. 

Dans les entr'actes , ils avaient creus6 jus- 
qu'au fond une houteille de vin de Grave, et re- 
pet^ plusieurs fois , avec variations , qu'ils n'a- 
vaient jamais feit un plus agreable repas. 

Ce repas tinit poi^rtai^t, car tout finit en ce 
bas monde. Justine ota le couvert, fit disparaitre 
les pieces de conviction , regagna son lit, et le 
rideau conjugal tomba sur les convives. 

Le lendemain matin, madame de Versy courut 
chezsonamie,madame deFranval, et lui raconta 
tout ce qui s'^tait pass6, et c'est a Tindiscr^tiori 
de celle-ci que le public doit la presente confi- 
dence. 

Elle nj^' manquait jamais de remarquer qu'en 
finissant son recit, madame de Versy avaittousse 
deux fois> etrougi tres-positivement. 
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LE FA.ISAN* 



Le faisan est une enigme dont le mot n'est 
r6vel6 qu'aux adeptes; eux seuls peuyent le sa- 
vourer dans toute sa bont^. 

Chaque substance a son apogee d'esculence : 
quelcpies-unes y sont d6ji parvenues avant leur 
entier developpement , comme les capres, les 
asperges , les perdreaux gris , les pigeons k la 
cuiller, etc. ; les autres y parviennent au mo- 
ment ou elles ont toute la perfection d'exis- 
tence qui leur est destin^e, comme les melons, 
la plupart des fruits , le mouton , le boeuf , le 
cbevreuil, les perdrix rouges; d'autres enfin, 
quand elles commencent a se decomposer, 
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telles que ies nefles, la becasse^ ei surtout le 
feisan. • ^' 

Ce dernier oiseau, quand il est mange dans 
les trois jours qui suivent sa mort , n^a rien qui 
le distingue. Il n'est ni si delicat qu'une pou- 
larde, ni si parfume qu une caille* 

Pris k poini, c'esl une chair tendre, sublime 
et de haut gout ; car elle tient a la fois de la vo- 
iaille et de k venaison. ^' 

Ce point si desirable est celui oii le faisan 
commence a se decomposer ; alors son arome 
se developpe et se joint i une huile qui, pour 
s'exalter, avait besoin d'un pen de fermentation, 
comme Thuile du cafe qii'on n^ob tient que par 
la to rr^ faction* 

Ce moment se manifeste aux sens des profa- 
nes par une legere odeur, et par le changement 
de couleur du ventre de Foiseau ; mais les ins- 
pires le devinent par une sorte d'instinct qui 
agit en plusieurs occasions, et qui fait^ par 
example, qu un rutisseur habile decide, au pre- 
niier coup d'ocil, qu'il faut tirrr tmc volaillc de 
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la broche ou lui laiuer fadre encore quekjues 
tours. 

Quand le faisan est arriv^ lit, on le plume et 
non plus t6t ; et on le pique avec soin, en choi- 
sissant le lard le plus frais et le plus ferme. 

n n'est ^int indi£E6reht de ne pas plumer k 
faisan trop tdt; des experiences tresbieu faites 
ont appiis que ceux qui sont consenr^ dans la 
plume , sont bien plus parfiim^ que ceux qui 
sont restis long- temps nus, soitque le contact 
de Fair neutralise quelques portions de Farome, 
soit qu'une partie du sue destin^ k nounir les 
plumes soit ressorb^, et serve k rdever la chair. 

L'oiseau ainsi pr^par^, il s'agit de I'^tofFer, 
ce qui se fait de la maniere suivante : 

Ayez deux bosses ; d^sossez-les et videz-les 
de maniere k en faire deux lots : le premier de 
la chatr, le second des entrailles et des foies. 

Yous prenez la chair et vous en fsdtes une 
£arce , en la hachant avec de la moelle de boeuf 
cuite a la vapeur, un peu de lard r4p6, poivre, 
sel , fines herb^, et la quantity de bonnes truf- 
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f es sulBsante pour remplir la capacity int^rieure 
du faisan. 

Vous aurez soin de fixer cette force de ma- 
niere a ce qu'elle ne se r^pande pas en dehors ^ 
ce qui est quelquefois assez difficile quand Foi- 
seau est un peu ayanc^. Cepeudant on y par^^ 
vient par diyers moyens, et, entre- autres ^ en 
taillant une croute de pain qu'on attache ayeo 
un ruban de fil, et qui fait I'office d'obturateur. 

Pr^arez une tranche de pain qui d^passe de 
deux pouces de chaque cote le fsusan couch^ 
dans le sens de sa longueur; pt^iez alors ies 
foies , Ies entraiUes de b^casses » et pilez-les ayec 
deux grosses truffes, un anchois, un peu de lard 
r&p6 , et un morceau conyenable de bon beurre 
frais. 

Vous ^tendez ayec ^alite cette pate sur la 
rotie ; et yous la placed sous le faisan prepare 
comm^ dessus, de maniere a-etre arrostie en 
entier de tout le jus qui en decoule pendant 
qu'il rotit. 

Quand le faisan est cuit^ seryez4e couche 
ayec grace sur sa rotie ; environnez-le d'oranges 
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amireft^ et doyet tranqtuDe ^ur r^vteementi^ 

Ce meis de haute saveur doit etre arros^, par 
pr^renoe i de vin du cru de la haute Bourgo- 
gne; j*ai d^gagi cette vfirit^ d'une suite d'obser- 
yations qui m'ont cout^ plus de traTait qu'une 
taMe de logarithtnes. 

Ud fiusan ainsi pr^par^ serait digne d'etre 
servi k des auges , s'ils voyageaient encore sur la 
terre comme du temps de Loth. 

Que dis-je ! Fexp^rience a 6t^ faite. Un faisan 
^to£Gfe a isti ex6cut6, sous mes yeux , par le di« 
gne chef Picard, au chateau de la Grange , chez 
ma charmante arnie^ madame de Villc'^Plaine, 
apport^ sur la table par le marjordome Louis , 
marchant k pas processionnds. On I'a examine 
avec autant de soins qu'un chapeau de madame 
Herbaultf on I'a savour^ aTec attention; et, 
pendant ce docte travail , les yeux de ces dames 
brillaient comme des ^toiles, leurs levres ^talent 
vemiss^s de corail, et leur physionomie tour- 
nait k Textase. ( Voyez \es £prouvettes gastrono- 
miques). 

J'ai fait plus : j'en ai pi*esent^ un pareil k un 
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comph 4p wagi$tra*$ 4e ,U Cpw.svprw^* qui 
saveitf qp^W faut q^qlquGjt^if d^po^W te tiOgfJ ^* 
n^toriale, et 2^ qui j'ai d^o^tre »n».p^iq€i que 
1^ honm /chi^re est ubu? <;oiaapipm^u>« natuiv^ 
d?s ^pnuis dw c?ij)ii^et* Apres ^n ^^v(im coiitQ- 
nable ^ ]e doyea ^rticula , d'u w vpi* g^ye, h 
mot excellent! Toutes les tetes se bais^f^iii; 
en signe d'acquiescement , et I'arret passa k I'u- 
nanim!t<^. 

J'avais observe, pendant la deliberation, que 
les nez de ces venerables avaient el6 agites par 
des mouvemens tres-prononces d'ol&ction , que 
leurs fronts augustes etaient ^panouis par une 
s6renite paisjble, et que leur bouche v6ridique 
avait quelque chose de jubilant qui ressemblait 
a un demi-sourire. 

Au reste , ces effets merveilleux sont dans la 
nature des choses. Traits d'apres la recette pr6- 
c^dente, le faisan , deji distingu^ par lui-meme, 
est imbibe k I'ext^rieur de la graisse savoureuse 
dulard qui se carbonise; il s'impregne, al'in- 
terieur, des gaz odorans qui s'6chappent de la 
b^casse et de la truffe. La rotie, d6jk si riche- 
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ment paree , ref oit encore les sues 4 triple com- 
binaison qui d^oulent de Toiseau qui r&tit. 

Ainsi , de toutes les bonnes choses qui se 
trouvent rassembl^ , pas un atome n'^cbappe 
k Fappr^ciation ; et, attendu Texcellence de ce 
metoy je le crois digne des tables les phis ao* 
gustes. 

Parve , nee iQvldeo, sine me , liber, ibis in aulam^ 
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INDUSTRIE OASTROICPMIQU^ 1>ES EMIGRES. 



Toute FiTiD^aise, a.ce que I'ima^De, 
Saity bieo ou mal, faire un peu de cuisiue. 
{Belie Jrsine , acte in.), 



Tki expos6, dans un chapitre pr6c^dent, les 
avantages immenses que la France a tir6s de la 
gourmandise dans les circonstances de i8iS. 
Cette propension si g^n^rale n'a pas et£ moins 
utile aux emigr^ ; et ceux d'entre eux qui 
avaieut quelques talens pour Tart allmentaire 
en ont tir6 de pr^cieux secour3., 

£n passant k Boston , j'appris au restaurateur* 
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Julien (i) afaire des oeu& brouilles au fromsLge. 
Ce mets, nouveau pour les Am^ricains , fit teUe- 
ment fureur, qu'il se crut oblige de me remer- 
cier, en m'envoyant, a New-York, le derriere 
d'un de ce jolis petits chevreuils qu'on tire en 
hiver du Canada , et qui fut trouv^ exquis par 
le comite choisi que je convoquai en cette oc- 
casion. 

Le capitaine Collet gagna aussi beaucoup 
d'argent a New-York, en 1794 et 1795, en fai- 
sapt, pour les habitans de cette ville commer- 
^ante, des glaces et des sorbets. 

Les femmes surtout ne se lassaient pas d'un 
plaisir si nouveau pom* dies ; rien n'^tait plus 
amusant que de voir les petites mines qu'elles 
&i9aient en y goutant £lles avaient «urtout 
peine a copcevoir comment cela pouvait se 
maintenif si frqid par une chaleurde viBigt<^x 
degr^s 4e Reawpifr, 

(1^ JuUen flofissmt e^ ^794* ^'^^i^ on hi^le j^af^oa 
qui aval 1 9 disait-il, ete cuisinier de FarcheY^que de Bor- 
deaux. II a du faire une gr^ndc fortune, si DIeu lui a prete 
vie. . t . • '. 
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£n passant a CologisbB, j'avjais reocontr^ im 
gentUhomme breton qui se trpuvait tres-bien 
de s'etre fait traitmir , et je pourrius multipUer^ 
ind^finiinent ks exempted; mais j'aime mieux 
conter, comme plus sii^uliere ^ I'histoire d'ua 
Francis qui s'enridut k Londres par son habi- 
let^ k &ire ^6 la saiade. 

II ^tait Jipaou^in; et, $i ma m^moire eat 
fidele, il $'appelait d-Aubignac ou d'Atbigiiac^ 

Quoique sa pitance fut fortement nsslireinte 
par le mauvats etat de ses finances, il tjt^n 4i%^l 
pas moins un jour a diner dislns une des plusrfa- 
meuses tavernes de Londrfes; il)6tait de ceuxqui 
ont pour systeme qu'on pent bien diner avec un 
seul plat, pourvu qu'il s6it excellent. 

Pendant qu'il achevait un succulent foast- 
beef , cinq k six jeunes gens des premieres fa- 
milies (dandy s) se regalaient a une table voi- 
sine ; et i'un d^eux s'^tant lev6, s'approch^ et 
lui dit d'un ton poli : « Monsieur le Fran^ais, 
a on dit que votre nation excelle dans I'art de 
« faire la 3alade ; voudriez-vous nous favoriser 
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tt et en accommoder une pour nous (f )? » 
D'Albignac y consentit apres quelque hesita- 
tion, demanda tout ce qu'il crut n^cessaire 
pour faire le chef-d'oeuvre attendu , y mit tous 
ses soins , et eut le bonheur de r^ussir. 

Pendant qu*il ^tudiait ses doses , il r^pondait 
avec franchise aux questions qu'on lui faisait sur 
sa situation actuelle ; il dit qu'il ^tait emigr^ , et 
avoua, non sans rougir un peu, quHl recevait 
les secours du gouvernement anglais, circons- 
tance qui autorisa sans doute un des jeunes 
gens k lui glisser dans la main un billet de cinq 
livres sterling, qu'il accq^ta apres* une molle^ 
resistance. 

II avait donne son adresse ; et, k quelque temp&. 
de Ik , il ne fut que mediocrement surpris de re- 
cevoir une lettre par laquelle on le priait, dans, 
les termes les plus honnStes , .de venir accom- 
moder une salade dans un des plus beaux hotels, 
de Grosvenor-Square. 



( I ) Traduction mot k mot du compliment anglais qui 
doit ^tre feit en cette occasion. 
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D'Albignac, commen^ant k pr^voir quelque 
avantage durable , ne balanga pas un instant, et 
arriva ponctuellemen t^ apres s'etre muni de quel- 
qaes assaisonnemens nouveaux.qu'il jugea con- 
venables pour donner k son^ ouvrage un plus 
haut degr6 de perfection. 

U avait eu le temps de songer k la besogne 
qu'il avait k faire; il eut done le bonheur de 
reussir encore, et re^ut, pour cette fois, une 
gratification telle qu*il n'eut pas pu la refiaset 
sans 86 nuire. 

Les premiers jeunes gens pour qui il avait 
op^r^ avaient, comme on pent le pr^sumer, vant^ 
jusqu'^ Fe^ag^ration te m^rite de la salade cpi'il 
avait assaisonut^ pour eux. La seconde compa- 
gnie fit encore plus de bruit, desorte que lar^^ 
putation de d'Albignac s'^tendit promptement ; 
on le ddsigna sous la qualification de fdshio- 
nabk salat-maker ; et, dans ce pays avide de 
uouveautes, tout ce qu'il y avait de plus ^l^nt 
dans la capitale des trois royaumes se mouraif: 
pour une salade de la £Ei(on du gentleman firam* 
^is : I die for itj c'est I'expression consacr^e. 
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ADTHSS SOtrVEiriRS o'^MIGnATIOir. 



LE tlSSERAND. 

En 1794? nous 6tions en Suisse, M. Ros- 
taing (i) et moi, motitrant un visage serein k 
la fortune contraire , et gardant notre amour a 
la patrie qui nous pers^cutait. 

Nous vinmes k Mondon ou j'avais des parens^ 



(1} M. le baron RostaiDg^ mon parent ct mon ami, an- 
joiird'hui intendatit militairc a Lyon. GW un administra->* 
teur de premiere force. II a dans ses cartons tin systeme de 
comptabilite militairetellementclair qu'il faudra bien qu'on 
y vienne. 
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€t fumes ref us par la famille TroUiet , avec une 
bieuTeillance dont j'ai gard^ cherement le sou- 
venir. 

Cette £EimiUe , une des plus anciennes du pays, 
est maintenant ^teinte , le dernier bailli n'ayant 
laiss6 qu'une fille, qui elle-meme n'a point eu 
d'enfant male. 

On me montra^ en cette ville, un jeune offi- 
cier franf ais qui y exergait la profession de tis- 
seraud ; et voici comment il en ^tait venu Ik. 

Ce jeune homme, d'une tres-bonne£Eimille, 
traversant Mondon pour se rendre a Tarm^ede 
Cond^ , se trouva a table a c6t^ d'un vieillard 
porteur d'une de ces figures k la fois graves et 
anim^y telle que les peintres la donnent auz 
compagnons de Guillaume Tell. 

Au dessert, on causa : I'officier ne dissimula 
pas sa position , [et re^ut diverses marques 
d'int^ret de la part de son voisin. Celui-ci le plai- 
gnit d'etre oblig^ de renoncer si jeune k tout ce 
qu'il devait aimer, et lui fit remarquer la justesse 
de la maxime de Rousseau , qui . voudrait que 
chaque homme sut un metier pour s'en aider 



Digitized 



by Google 






3ao VARI£t£S. 

dans Fadversit^ ct se nourrir paitout. Qoant a 
hiiyil d6clara qu'il ^tait tisserand, veuf sans 
en£sins , et qu'il ^tait content de son sort. 

La conversation en resta 1^ ; le lendemain Tof- 
ficier partit, et pen de temps apres se trouva 
install^ dans les rahgs de I'arm^e de G>nd6. Mais, 
a tout ce qui se passait, tant au dedans qu'au 
dehors de cette arm^e, il jugea facilement que 
ce n'^ait pas par eette porte qu*il pouTait esp^- 
rer de rentrer en France. Il ne tarda pas k y 
^prouver quelques-uns de ces d^gr^mens qu'y 
ont quelquefois rencontres ceux qui n'avaient 
d*autres titres que leur zele pour la cause royale; 
et , plus tard, on lui fit un passe-droit , ou quel- 
que chose de pareil, qui lui parut d'une injus- 
tice criante. 

Alors le discours du tisserand lui revint dans 
la m^moire; ii y reva quelque temps; et, ayant 
pris son parti , quitta Tarmfe , revint k Mondon, 
et se presenta au tisserand, en le priant de le 
recevoir comme apprenti. 

« Je ne laisserai pas echapper cette occasion 
« de faire une bonne action , dit le vieillard ; 
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(c vous mangerez avec moi ; je ne sais qu'une 
« cjiose, je vous Tapprendrai ; je n'ai qu'un lit , 
« vous le partagerez ; vous travaillerez aitisi peh- 
« dant un an; et au bout de ce temps , vous tra- 
ce vaillerez k votre compte , et vous vivrez heu- 
« reux dans un pays oil le travail est honore et 
c( provoque.» 

Des le lendemain , Tofficier se mit k Fou^age , 
et y r^ussit si bien , qu'au bout de six mois son 
mattre lui declara qu'il n'avait plus rien k lui 
apprendre ; qu'il se regardait comme pay6 des 
soins qu'il lui avait donnes , et que d^sormais 
tout ce qu'il ferait tournerait a son profit parti- 
culier. 

Quand je passai k Mondon , le nouvel artisan 
avait d6ja gagn6 assez d'argent pour acheter tin 
metier et un lit ; il travaillait avec une assiduity 
remarquable , et on prenait it lui un tel int^rSt 
que les premieres maisons de la ville s'6tki*nt 
arrang^es pour lui donner tour k tour k (Uner 
chaque dimanche. 

Ce jour-l^, il endossait son uniforme, repre- 
nait ses droits dans la soci^te ; et comme il etait 

II. 21 



Digitized 



by Google 



322 VARlfiTfo. 

fort aimable et fort instruit , il etait fet^ et ca- 
ress^ par tout le monde. Mais le lundi, il rede- 
venait ti^serand^ et , passant le temps dans cette 
alternative, ne paraissait pas trop m^content de 
son sort. 



L'AFFAM]&. 

A ce tableau des avantages de Tindustrie,. j'en 
vais accoler un autre d'un genre absolument 
oppos^. 

Je rencontrai k Lausanne un ^migr^ lyonnais, 
grand et beau gar^on , qui , pour ne pas travail- 
ler, s'^tait r^duit k ne manger que deux fois par 
semaine. Il serait mort de faim de la meilleure 
grace du monde , si un brave n^gociant de la 
ville ne lui avait pas ouvert un credit cbez un 
traiteur, pour y diner le dimanche et le mer- 
credi de chaque semaine. 

L'6migr6 arrivait au jour indique , se bourrait 
jusqu'a I'oesophage^ et partait^ non sans empor- 
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ter avec lui un assez gros morceau de pain : c'e- 
tait chose convenue. 

11 m^nageait le mieux qu'il pouvait cette pro- 
vision suppl6mentaire, buvait de Feau quand 
I'estomac lui faisait mal , passait uhe partie de 
son temps au lit dans une r^vasserie qui n'6tait 
pas sans charmes , et gagnait ainsi le repas sui- 
vant. 

11 y avait trois mois qu'il vivait ainsi , quand 
je le rencontrai. II n'^tait pas malade; mais il 
regnait dans toute sa personne une telle lan- 
gueur, ses traits 6taient tellement ^tires , et il y 
avait entre son nez et ses oreilles quelque chose 
de si hippocratique , qu'il faisait peine a voir. 

Je m'etonnai qu'il se soumit k de telles an- 
goisses , plutot que de chercher^ utiliser sa per- 
sonne ; et je I'invitai a diner dans mon aubefrge 
ou il officia k faire trembler. Mais je ne r^cidi- 
vai pas, parce que j'aime qu'on se raidisse con- 
tre Fadversite , et qu'on ob^isse, quand il le 
faut, a cet arret porte contre I'espece humaine : 
Tu traifailleras. 



Digitized by 



Google 



3a4 YARI^T^. 

LE LION D'ARGfiNT. 

Quels bons diners nous faisions en ce temps , 
a Lausanne, au Lion d' argent I 

Moyennani quinze batz (a fr. sS c), nous 
passions en revue trois services complets, ou 
Ton voyait , entre autres, le bon gibier des mon- 
tagnes voisines , Fexcellent poisson du lac de 
Geneve, et nous humections tous cela,a2;o- 
lonte et a discretion , avec un petit vin blanc^ 
limpide comme e^^u de roche , qui aurait fait 
boire un enrag^. 

Le haut bout de la table ^tait tenu par un 
chanoine de Notre-Dame de Paris ( je souhaite 
qu'il vive encore), qui 6tait Ik comme chez 
lui , et devant qui le keller ne manquait pas de 
placer tout ce qu'il y avait de meilleur dans le 
menu. 

II me fit I'honneur de me distipguQr et de 
m'appeler, en quality d'aide-de*camp dans la 
r^on qu'il habitait ; mais je ne profitai pas 
long-temps de cet avantage ; les ^venemens 
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m'entrainerenty et je partis pour les ]^tats->Unis, 
ou je trouvai un asile, du travail et de la tran- 
quillity. 



StJOVR EN AMERIQUE. 



BATAILLE. 

Je finis ce chapitre en racontant uno circons- 
tance de ma vie qui prouve bien que rien n'est 
sur en ce bas monde , et que le malheur pent 
nous surprendre au moment ou on s'y attend le 
moins. 
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Je partais pour ia France ; je quittaisles£tats> 
Unis apres trois ans de s^jour; et je m'y ^tais 
si bien trouv^ j que tout ce que je demandai au 
ciel (et il m'a exauc6) dans ces momens d'at- 
tendrissement qui precedent le depart, fiit de 
ne pas etre plus malheureux dans Fancien monde 
que je ne I'avais ^t^ dans le nouveau. 

Ce bonheur, je Tavais principalement du a 
ce que, des que je fas amv6 parmi les Am^ri- 
cains, je parlai comme eux (i), je m'habillai 
comme eux , je me gardai bien de vouloir avoir 
plus d'esprit qu'eux, et je trouvai bon tout ce 
qu'ils faisaient; payant ainsi Thospitalit^ que je 
trouvais parmi eux par une condescendance 
que je crois necessaire, et que je conseille k tous 
ceux qui pourraient se trouver en pareille posi- 
tion. 



(i) Je dtnais un jour a c6i^ d^un Creole qui demeurait 9 
New-York depuis deux aus, et ne savait pas assezd'auglais 
pour demander du paiu^ el je lui en t^moignai mon etou- 
nement. « Bah! dit-il en levant les epaules, crojez-vous 
u que je sois assez bon pour me donner la peine d'etudier 
u la langue d'un peuple aussi maussade? m 
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Je quittais done paisiblement un pays ou j'a- 
vais v6cu en paix avec tout le monde, etilny 
avait pas un bipede sans plumes dans toute la 
creation qui eut , plus actuellementque moi, I'a- 
mour de ses semblables, quand ii sunrint un in- 
cident tout-k-fait independant de ma volont6, et 
qui faillit k me rejeter dans les ^venemens tra- 
giques. 

J'^tais sur le paquebot qui devait me conduire 
de New- York a Philadeiphie ; et il faut sayoir 
que , pour £aire ce voyage avec surety et certi- 
tude , il faut profiter du moment ou ia maree 
descend. 

Or, la mer ^tait ^talcj c'est-^-dire qu'elle allait 
descendre ; et le moment de partir ^tait venu 
sans qu'on se mtt le moins du monde en mouve- 
ment pour d6marrer. 

Nous etions Ik beaucoup de Frangais, et, 
entre autres, un sieur Gauthier qui doit etre en- 
core en ce jnoment k Paris ; brave garden qui 
s'est ruin6 en voulant bitir ultra vires la mai- 
son qui fait Tangle sud-ouest du palais du mi/- 
nistre des finances. 
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La cause du retard fiit bieiit6t connue ; elle 
provenait de deux Am6ricaiDs qui n'arrivaient 
pointy et qu'on avait la bont^ d'attendre : cequi 
nous uiettait en danger d'etre surpris par la ma- 
r^ basse , et de mettre le double de temps pour 
arriver k notre destination , car la mer n'attend 
personue. 

De la grands murmures, et surtout de la part 
des Fran^ais qui ont les passions bien autre- 
ment vives que les habitans de Fautre bord de 
I'Atlantique. 

Non-seulement je ne m'en melai pas , mats k 
peine m'en apercevais-je , car j'avais le coeur 
gros , et je pensais au sort qui m'attendait en 
France : de sorte que je ne sais pas bien ce qui 
se passa. Mais bientot j entendis un bruit ^cla- 
tant, et je vis qu'il provenait de ce que Gau- 
thier avait applique sur la joue d'un Americain 
un soufiQet k assommer un rhinoceros. 

Get acte de violence amena une confusion 
^pouvantaWe. Les mots franqcds et amiricain 
ayant ^t^ plusieurs fois prononces en opposi* 
tion, la querelle devjint nationale; et il n'etait 
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pas moins question que de nous jeter tous k la 
mer : ce qui eut ete cependant une operation 
difi&cile , car nous 6tions huit contre onze. 

J'^tais, par mon ext^rietir, celui qui annonfait 
devoir £aire le plus de resistance a la transbor- 
dation; car je suis carr6, de haute taille, et je 
n'avais alors que trente-neuf ans. Ce fut sans 
doute par cette raison qu'on dirigea sur inoi le 
guerrier le plus apparent de la troupe ennemie , 
qui vint me faire face en attitude hostile. 

II ^tait haut comme un clocher, et gros en 
proportion; mais quand je le toisai avec ce re- 
gard qili p^netre jusqu'^ la moelle des os, je vis 
qu'il ^tait d'un temperament lymphatique^ qii'il 
ayait le visage boursoufiS^ , les yeux morts , la 
tete petite et des jambes de femme. 

Mens non agitat molem , dis-je en moi-meme, 
voyoris ce^qu'il tient, et on mourra apres s'il le 
£aut. Alors voici textuellement ce que je lui dis 
k la maniere des h^ros dHomere : 

Do you beheve (i) to biiUy me? you damned 

(i) Oo nesetutoie pas en anglait ; et tin charretier, tout 
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rogue. By Grod! it will not be so and TU 

overboard you like a dead cat If I find you 

too heavy, I'll cling to you with hands , legs , 
teeth, nails, every thing, and if I cannot do 
better, we will sink together to the bottom ; 
my life is nothing to send such dog to hell. Now, 
just now... 

« Croyez-vous m'efifrayer, damn^ coquin ?... 
<c par Dieu! il n'^n sera rien; et je vous jetterai 
« par-dessusbord, comme un chat crev6. Si je 
« vous trouve trop lourd, je m'attacherai k vous 
a avec les mains , avec les jambes , avec les on- 
<c gles, avec les dents, de toutes manieres, et 
<c nous irons ensemble au fond.Ma vien'est rien 
« pour envoyer en enfer un chien comme vous. 
« Allons... (i)» 



eo rouant son cheval de coups de fbuet , lui dit : « Go , sir ; 
u go, sir, I say (allez, monsieur; allez , monsieur, vous 
« dis-je). M 

(i) Dans tons les pays r^gis par les lois anglaises, les 
batteries soot toujours prec^d^esde bcaucoup d*injures ver- 
balcs, parce ciu'ou j dit que « les injures ne cassent pas les 
« OS (High Words break no bones), w Souvent aussi on 
s'en tient la , et la loi fait qu'on h^site pour frapper , car 
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A ces paroles, avec lesquelles toute ma per- 
sonne 6tait sans doute en harmonie (car je me 
sentais la force d'Hercule) , je vis mon homme 
se raccourcir d'un pouce , ses bras tomberent , 
ses joues s'aplatirent ; en uh mot, il donna des 
marques si evidentes de frayeur, que celu^ qui 
I'avait sans doute envoyes'en apergut, et vint 
comme pour s'interposer; et il fit bien , car j'6- 
tais lance, et I'habitant du Nouveau-Mondeallait 
sentir que ceux qui se baignent dans le Fu- 
rans (i) ont les nerfs durement trempes. 

Cependant quelques paroles de paix s'6taient 
fait entendre datis I'autre partie du navire : 
Farrivee des retardataires fit diversion; il fallut 
s'occuper a mettre a la voile ; de sorte que , 



celui qui frappc le premier rompt la paix publique , et sera 
toujours condarane k I'amende , quel que soit I'^v^nement 
du combat. 

(i) Rividre limpide qui prend sa source au-dessas de 
Rossillon , passe pres de Belley , et se jette daus le Rhone 
au-dessus de Peyrieux; les truites qu'oii y prend ont la 
ohair couleur de rose et les brocbets Pont blanche comme 
i voire. Gull gut I gut \ (Allem,) 
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pendant que j'^tais en attitude de lutteur, le tu- 
multe cessa tout d'un coup. 

Les choses se passerent meme au mieux ; car 
lorsque tout fut apais^, m'^tant occup^ k cher- 
cher Gauthier pour le grander de sa yivacit^, 
je trouvai le soufflet^ assis k la meme table , en 
prince d'un jambon de la plus aimable appa- 
rence , et d'un pitcher de biere d'une coud^ de 
hauteur. 
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XV. 



LA BOTTE D ASPERGES. 



Passai«t au Palais-Royal, par un beau jour 
du mois de fevrier; je m'arr^tai devant le ma- 
gasin de madame Chevet, la plus fameuse mar- 
chande de comestibles de Paris , qui m'a tou- 
jours fait llionneur de me vouloir du bien ; et 
y remarquant une botte d'asperges dont la moin- 
dre ^tait plus grosse que mon doigt indicateur, 
je lui en demandai le prix. « Quarapte francs, 
<c monsieur, r^pondit-elle. — EUes sont vraiment 
« fort belles; mais, k ce prix, il n'y a guere queleroi 
« ou qudque prince qui pourront en manger. — 
« Vous etes dans Terreur ; de pareils choix n'a- 
a bcMrdent jamais les palais ; on y veut du beau 
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« et non du magnifique. Ma botte d'asperges 
<x n'en partira pas moins j et void comment. 

a Au moment ou nous parlons , il y a dans 
« cette ville au moins trois cents richards , fi- 
« nanciers , capitalistes j foumisseurs et autres , 
« qui sont retenus chez eux par la goutte, la 
<c peur des catarrhes , les ordres du mMecin , 
c( et autres causes qui n'empechent pas de man- 
« ger; ils sont aupres de leur feu, k se creuser 
a le cerveau pour savoir ce qui pourrait les ra- 
ce gouter; et quand ils se sont bien fatigu^ sans 
<c reussir, ils envoient leur valet de chambre a 
« la d6couverte ; celui-ci viendra chez moi , re- 
(c marquera ces asperges, fera son rapport, et 
« elles seront enlev6es a tout prix. Ou bien ce 
<c sera une jolie petite femme qui passera avec 
re son amant , et qui lui dira : Ah ! mon ami , ies 
« belles asperges / achetons-ies ; vous savez que 
c( ma bonne en fait si bien la sauce. Or, en pa- 
ce reilcas, un amant comme il £siut ne refuse, 
« ni ne marchande. Ou bien c'est une gageure, 
« un bapteme , une hausse subite de la rente... 
« Que sais-je, moi?... En un mot, les objets 
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<c tres-chers s'6coulent plus vite que les autres, 
cc parce qu'a Paris le cours de la vie amene tant 
« de circonstances extraordinaires, qu'il y a 
« loujours motifs suffisans pour les placer. » 

Comme elle parlait ainsi, deux gros Anglais 
qui passaient en se tenant sous le bras , s'arrete- 
rent aupres de nous , et leur visage prit k I'ins- 
tant uneteinte admirativQ. L'un d'eux fit enve- 
lopper la botte miraculeilse , meme sans en de- 
mander le prix y lapaya, la mit sous son bras, 
et I'emporta en sif flant Fair : God save the king. 

fic Yoilk, Monsieur, me dit en riant madame 
« Chevet , une chance tout aussi commune que 
a lesautres, dont je ne vous avais pas encore 
« parl^.» 
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D£ LA FONDUE. 



La. fondue est originaire de la Suisse. Ce n'est 
autre chose que des oeufs brouill^ au frcmiage, 
dans certaines proportions que le temps et Fex- 
perience ont rev^ites. Ten donnerai la recette 
officielle. 

Cest un mets sain, savoureux, app^tissant, 
de prompte confection , et partant toujours 
pret k faire face k Tarriv^e de quelques con- 
vives inattendus. Au reste , je n'en fais mention 
ici que pour ma satisfaction particuliere , et 
parce que ce mot rappelle un fait dont les 
vieillards du district de Belley ont garde ie sou- 
venir. 
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Vers la fin du 17^ siecle , un M. de Madot fiit 
nomme k T^vech^ de Belley, et y arrivait pour 
en prendre possession. 

Ceux qui ^taient charges de le recevoir et 
de lui faire les honneurs de son propre palais, 
avaient pr6par6 un festin digne de I'occasion , 
et avaient fait usage de toutes les ressources de 
la cuisine d'alors pour feter Tarriv^e de mon- 
seigneur. 

Parmi les entremets brillait une smiple/ondue 
dont le prelat se servit copieusement. Mais, 
6 surprise! se m^prenant k I'ext^rieur et la 
croyant une creme, il la maugea k la cuiller, au 
lieu de se servir de la fourchette , de temps im- 
memorial destin^e kcet usage. 

Tous les convives, etonnfe de cette ^tranget^, 
se regarderent du coin de I'oeil , et avec un sou- 
rire imperceptible. Cependant le respect arreta 
toutes les langues, car tout ce qu'un ^veque 
venant de Paris £ait k table, et surtoutle premier 
jour de son arrivee , ne pent manquer d'etre 
bien fait 

Mais la chose s'6bruita, et, des le lendemain, 
II. 22 
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on ne se renqontnit poiiit sans se demander : 
« £1^! bleu, savez-votis comment notre nouvel 
a ^eque a mang^ hier au 6oir sa fondua? -^ 
«£hl oiii, je le sais; il Fa mang^ avec une 
a cuUlen Je le tiens d'un t^moin oculaire^ «tc. » 
La viUe transmit le fait a la campagne; ei 
apres trpis mois, il ^tait public dans tout le 
diocese. 

Ce qu'il y a de remarquable j c'est qu? cet in* 
cident faillit ebranler la foi da nos pares. 11 y eut 
des novateurs qui prirent le parti de la cuiller, 
mais iis furent bientot ouUi^ : la fourcbette 
triompba; et apres plus d'un siecle^ un de mes 
grands^ncles s'en egisgraii encore^et me contait, 
en riant d'un rire immense, comma quoi M. de 
Madot avait une fois mang^ de la fondu^vec 
une cuilier. 

RECETTi; DE LA FONDUE, 

Telle qv'elle » iki extraite dts papiets d« M. Trollbt, 

baiil^ de Moodon » au cantOQ de Berne. 

Pbsez le nombre d'oeufs que vous voudrez 
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employer, d'apres le nombre pr^um*^ de vos 
convivesw 

Vous prendre!^ ensuite un tnolrceau de bon 
fromage de Gtuy^re pesant le tiers, et un 
morceau de beurre pesaut le sixieme de ce 
poidSk 

Vous c^tssere^ et battrez bien les oeufs dans 
une casserole ; apres quoi , vous y mettre2 le 
beurte et le fromage rkp6 ou 6ii;iinc^. 

Posez la casserole sur un foumeau bien 
allum^, et toumez avec une spatule ^ jusqu'k ce 
que le miSlange soit convenablement ^paissi et 
moUet; mettez-y peu ou point de sel, suivant 
que le fromage sera plus ou moins vieux , et 
une forte portion de poivre , qui est un des ca- 
racteres positifs de ce mets antique; serVi^z stir 
un plat ISgerement ^chaufF<6; faites apporter le 
meilleur vin, qu'on bolra rondement : et on 
verra merveilles. 
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DESAPPOIimMEIfT. 



Tout 6lait tranquille un jour dans I'auberge 
de Y^cu de France ^ a Bourg en Bresse, quand 
un grand roulement se fit entendre , et qu'on 
vit paraitre une superbe berline, forme an« 
glaise J k quatre chevaux , remarquable surtout 
par deux tres-jolies Abigail qui ^taient juch^es 
surle si^ge du cocher, bien ploy^s dans une 
ample enveldppe de drap ^carlate , doublee et 
brodee en bleu. 

A cette apparition , qui annonf ait un milord 
voyageant a petites joum^es, Chicot (c'^tait le 
nom de Faubergiste ) accourut , le bonnet k la 
main; sa femme se tint sur la porte de Thotel; 
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les fiUes faillireiit se rompre le cou en descen- 
dant Tescalier, et les gardens d'icurie se pr6- 
senterenty -comptant d^jk sur nn ample poUr- 
boire. 

On d^balla les suivantes , non sans les feire 
rougir un pen, attendu les difikuU^ de la desr 
eente; et la berKne aocoucha i^ d'un milopd, 
grosy court 9 enlumin^ et ventru; !i* de deinc 
miss, longuesy pales et rousses ; 3* d'une milady 
paraissant entre le premier et le second degre 
de la consomption. 

Ce fut cette demiere qui prit la parole : 

t Monsieur Taubergiste, dit-eile, faites bien 
« soigner mes chevaux ; donnez-nous une cham- 
« bre pour nous reposer, et faites rafraichir mes 
cc femmes de chambre ; mais je ne veux pas que 
.tt le tout coute plus de six francs; prenez vos 
•K mesures 1^-dessus. • 

Aussitot apres la prononciation de cette 
phrase ^conomique , Chicot remit son bonnet ^ 
madame rentra, et les filles retournerent k leur 
poste. 

Cependant les chevaux furent mis a Tecurie 
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oil lis lurent la gazette, on montra aux ^moes 
una chambre am premier (m^stairs^ et on o&nX 
aux suiyan^ des yerres, et mo^ C9ra|e d'eau hm 
daire. 

Aftui» lea six franca o})Kgte ne faraiil rcfus 
qu1»areeh%oan< » 6t comme uae m^eaquine com- 
pMMtioQ pour Teml^i^rr^ caiM^i et pouF lea 
espt^avKea d^ea. 
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BFf BTS MJ!Hy£II.LBl)X ]>'0JN Dm£R GLASSIQUB. 

« HiLAs! que je suis k plaindre! disalt, d'une 
a Yoix ^16giaque, un gastronome de la Cour 
tf royale de la Seine; esperant retourner bientot 
«r a ma terre, j'y ai Iaiss6 mon cuisinier ; les affai- 
« res me retiennent a Paris ; et je suis abandonn^ 
a aux soins d'une bonne inof&cieuse^ dont les 
cc preparations m^affadissent le coeur. Ma femme 
« se contente de tout, mes enfans n'y connais- 
a sent encore rien : bouilli peu cuit, roti brul^; 
a je p6ris a la fois par la broche et par la mar- 
tt mite, helas! i^ 

llparlait ainsi, en traversant d'un pas dou- 
loureux la place Dauphine. Heureusement pour 
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la chose publique, le professeur entendit de si 
justes plain tes,et, dans le plaignant, reconnut 
un ami. a Vous ne mourrez pas, mon cher^ 
a dit-il d'un ton affectueux au magistrat mar- 
<c tyr ; nou, vous ne mourrez pas d'un mal dont 
<r je puis vous ofifrir le remede. Veuillez accep- 
« ter pour demain un diner classique , en petit 
<ccomit^ : apres diner une partie de piquet, 
<c que nous arrangerons de maniere a ce que 
« tout le monde s'amuse ; et , comme les autres, 
« cette soiree se pr^ipitera dans Tabime du 
« pass^. » 

L'invitation fat accept^; le mystere s'accom- 
plit suivant les coutumes, rites et c^r^monies 
voulus; et depuis ce jour (a3 juin iSaS), 
le professeur se trouve heureux d*avoir con- 
serve a la Cour royale un de ses plus dignes sour 
tiens. 
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XIX. 

EFFETS EX DANGERS DE^ LIQUEURS FORTES* 

La soif factice dont nous avons fait mention j 
voL ler, pag. 245, celle qui appelle les liqueurs 
fortes comme soulagement momentan^, devient, 
avec le temps , si intense et si habituelle , que 
ceux qui s'y livrent ne peuvent pas passer la nuit 
sans boire, et sont obliges de quitter leur lit 
pour I'apaister. 

Cette soif devient alors une veritable maladie; 
et quand Findividu en est Ik , on peut pronosti- 
quer avec certitude qu*il ne lui reste pas deux 
ans a vivre. 

3*ai voyage en HoUande avec un riche com- 
mer^ant de Dantzick qui tenait, depuis cin- 
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quante ans, la premiere maison de detail en 
eaux-de-vie. 

cc Monsieur, me disait ce patnarche, on ne se 
a doute pas en France de Timportance du com- 
« merce que nous faisons, de pere eu fils , depuis 
a plus d'un siecle. J'ai observe avec attention 
a les ouvriers qui viennent chez moi ; et quand 
cc ils s'abandonnent sans reserve au penchant, 
« trop commun chez les AHemands , pour les 
<c liqueurs fortes , Us arrivent a leur fin tous a 
(c peu pres de la meme maniSre. 

« D'abord ils ne prenneut qu'un petit verre 
« d 'eau-de-vie le matin , et cette quantite leur 
i< suffit pendant plusieurs ann^es (au surplus^ 
cc ce regime est commun k tous les ouvriers, 
« et celui qui ne prendrait pas son petit verre 
(( serait honhi par tous les camarades); ensuite 
« ik doublent la dose , c'est-a-dire qu'ils en pren- 
« neut un petit verre le matin et autant vers 
(c mddi. Ils restent k ce taut environ deiix ou trois 
« ans ; puis ils en boivent r6gulierement le ma- 
ce tiu, k midi et le soir. Bientot ils en viennent 
« prendre k toute heure, et n'en veulent, plua 
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cc que de celle dans laquelle on a fait infuser du 
a girofle; aussi, lorsqu'ils en sont Ik, ily a cer- 
cc titude qu'ils ont tout au plus six mois k vivre; 
a ils se dessechent , la fievre les prend , ils vont 
<K i^ rhopital, et qn ne les revoit plus. » 
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LES CHEVALIERS ST LES ABBES. 

J'ai d^j4 cit^ deux fois ces deux categories 
gourmandes que le temps a d^truites. 

Comme elles ont disparu depuis plus de trente 
aos, la plus grande partie de la generation ac- 
tuelle ne les a pas vues. 

EUes reparaltront probablement vers la fin 
de ce siecle ; mais comme un pareil phenomene 
exige la coincidence de bien des fiiturs contin- 
gens , je crois que bien pen , parmi ceux qui 
vivent actuellement , seront t^moins de cette 
palingen^sie. 

II faut done qu'en ma quality de peintre de 
mceurs , je leur donne le dernier coup de pin- 
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ceau; et pour y parvenir plus cominodement , 
j'emprunte le passage suivant k un auteur qui 
n'a rien a me refuser. 

<K Regiilierement j et d'apres Fusage , la quali- 
fication de chevalier n'aurait du s'accorder 
qu'aux personnes d^cor^ d'un ordre, ou aux 
cadets des maisons titr<§es; mais beaucoup de 
ces chevaliers avaient trouv^ avantageux de se 
donner Faccolade k eux-memes (i); et si le por- 
teur avaitde TMucation etime bonne toumure, 
telle 6tait Tinsouciance de cette ^poque, que 
personne ne s'avisait d'y regarder. 

<K Les chevaliers ^taient g^n^ralement beaux 
gar^ ons ; ils portaient I'^p^ verticale , le jarret 
tendu 9 la tete haute et le nez au vent ; ils ^taient 
joueurs , libertins, tapageurs, et fsusaient partie 
essentielle du train d'une beauts a la mode. 

<c Ik se distinguaient encore par un courage 
brillant et une facility excessive k mettre T^p^e 
k la main. II suffisait quelquefois de led. regar- 
der pour se faire une a£faire. » 

(i) Self crealiid. 
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Gest ainm que finit le cheraUarde S.^.^ I'liQ 
des plus connus de son temps. 

n avait cherch6 une querelle gratuite k un 
jeone homme tout mmveUemeot arrive de da* 
roHes; et on ^tait H\6 se batire aur les derrieres 
de la Chaussde-d'Antin , presqae enlierement 
occup6e alors par des marais. 

A la maniere dont le nonveau venu se d^ve* 
loppa sous les armes, 8... vit bien qu'il n'avait 
pas k fidre & un novice : il ne se mit pas moiofl 
en dev^r de le t4ter ; mais au premier mouve* 
ment qu'il fit, le Charolhis partit d'ua coup de 
temps ) et le coup fiit tellement foumi que le 
cfaeyaliep (6tait mort avant d'etre toonb^. Un de 
ses amisy t^moin du combat , emamiaa lo&g-^ 
lemps en sil^ioe une blesaure si foudrojante et 
la route que T^p^ avait parcourue : « Quel beau 
« coup de quarte dans les armes ! dit-U tout k 
« coup en s'en allant ; et que ce jeune homme a 

« la main bien plactel » Le d^funt n'eut pas 

d'autre oraison funebre. 

Au commencement des guerres de la r^volu* 
tion, la plupart de ces chevaliers se placerent 
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dans les bataillons, d'autres toiigrerent, l6 reste 
se perdit dans la foule. Ceux qoi surviyent , en 
petit nombre, sont encore reconnaissables k 
Tair de tete; mais ils sont maigres et marchent 
arec peine; ils ont la goutte. 



Quand il y avait beaucoup d'enfans dans une 
famille noble , on en destinait un k T^lise : il 
commen^ait par obtenir les benefices simples , 
qui foumissaient aux frais de son Mucation ; et 
dans la suite j il devenait prince , abb^ commen- 
dataire ou frreque, selon quHl avait plus ou 
moins de dispositions k Fapostolat. 

Cetait Ik le type l^time des abb^s, mais il 
y en avait de faux; et beaucoup de jeunes gens 
qui avaient quelque aisance, et qui ne se sou- 
ciaient pas de courir les chances de la cheva- 
lerie, se donnaient le titre d'abbe en venant^ 
Paris. 

Aien n'etait plus commode : avec une l^ere 
alteration dans la toilette ^ on se donnait tout a 
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coup Tapparence d'un b^n^ficier: on se pla^t 
au niveau de tout le monde ; on 6tait fet^ cat- 
res8^y count : car il n'y avait pas de maison qui 
n'eut son abb& 

Les abb^ ^taient petits , trapus j rondelets , 
bien mis, cilins, complaisans, curieux, gour- 
mands J alertes , insinuans; ceux qui restent ont 
toum^ k la graisse; ils se sont feits divots. 

II n'y avait pas de sort plus heureux que ce- 
lui d'un riche prieur ou d'un abb^ commenda- 
taire ; ils avaient de la consideration j de I'argent , 
point de sup^rieurs , et rien k faare. 

Les chevaliers se retrouveront , si la paix est 
longue, comme on pent Fesp^rer ; mais a moins 
d'un grand changement dans I'administration 
eccl^iastique, I'espece des abb^s est perdue 
sans retour ; il n'y a plus de sinicures ; et on est 
revenu aux principes de la primitive ^lise : be- 
neficium propter officium. 
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MISCELLANEA. 



« Monsieur le conseiller, disait un jour, d'un 
« bout d'une table k Fautre , une vieille mar- 
« quise du faubourg Saint-Germain, lequel pre- 
« f(6rez-vous du bourgogne ou du bordeaux? — 
<c Madame, r^pcHidit d'une voix druidique le 
<c magistral ainsi interrog^, c'est un proces dont 
(c j'ai tant de plaisir a visiter les pieces, que j'a- 
cc joume toujours k buitaine la prononciation 
c< de Varr^t. » 



Un amphitryon de la Cbauss6e-d'Antin avait 
fait servir sur sa table un saucisson d'Arles dc 

IL 23 
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taille h^roique. a Acceptez-en une tranche, di- 
a sait-il k sa voisine ; YoUk un meuble qui , je 
tf Tespere, annonce une bonne maison. — II est 
« y raiment tres-gros, dit la dame en lorgnant 
a d'un air malin j c'est dommage que cela ne 
« ressemble k rien. » 



Ce sont surtout les gens d'esprit qui tiennent 
la gourmandise a honneur ; les autres ne sont 
pas capables d'une operation qui consiste dans 
une suite d'appr^ciations et de jugemens. 

Madame la comtesse de Genlis se vante, dans 
ses M^oires j d'avoir ^pris k une AUemande 
qui I'avait bien re^ue la maniere d'appreter jus- 
qa'k sept plats d^icieux. 



Cest M. le comte de la Place qui a d6couvert 
une maniere tres-relev6e d'accommoder les frai- 
ses y qui consiste k les mouiller avec le jus d'une 
orange douce (pomme des Hesp^rides). 
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Vh aatre savant a cuicore ^ttch^ri sur le pre- 
mier, en y ajoUtant le jaune de Fdrangd cju'ii 
enleve en la fit>f tant aTec Un knor^eau de 6Mre^ 
et il pretend prouYer^ ao moyetl d'ufi lamb^u 
^chapp^ auic flamnfiesqui d^t^tusir^l k bib}i6«- 
iheqiie d' Aleitandrie , que cfest ainsi a^Mdsot^ti^ 
que ce fruit ^tait dervi dans Ite hanqu^d du 
montlda. 



<r Je n'ai pasgrande id^ de cet homme, disait 

« le comte de M , en parlant d'un candidat 

« qui venait d*attraper une place ; il n'a jamais 
« mange de boudin k la Richelieu, et ne connait 
« pas les cotelettes a la Soubise. » 



Un buveur ^tait k table, et au dessert on hit 
offrit du raisin. « Je vous remercie , dit-il en re* 
<c poussant Tassiette; je n'ai pas coutume de 
t< prendre mon vin en pilules. » 
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On £61icitait un amateur, qui venait d'etre 
Domm6 directeur des contributions directes a 
P^rigueux; on Fentretenait du plaisir qu'il aurait 
k viyre au centre de la bonne chere, dans le 
pays des truffes, des bartaveUes, des dindes truf- 
(6fiSj eltc; etc. « H61asl dit en soupirant le gas- 
« tronopie contrist^, est^il bien sur qu'on puisse 
cc vivre dans un pays ou la mar^ n'arrive pas? x> 
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UNE JOURNiE CHEZ LES BERNARDINS. 



Il ^tait pres d'une heure du matin ; il faisait 
line belle nuit d'^t^ , et nous ^tions formes en 
cavalcade, non sans avoir donn^ une vigou- 
reuse serenade aux belles qui avaient le bonheur 
de nous int6resser (c'est vers 1782). 

Nous partions dp Belley, et nous allions a 
Saint-Sulpice, abbaye de bemardins situ^e sur 
une des plus hautes montagnes de I'arrondisse- 
ment, au moins cinq milk pieds au-dessus du 
niveau de la mer. 

J'^tais . alors le chef d'une troupe de musi- 
ciens amateurs, tous amis de la joie, et poes^- 
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dant k haute dose toutes les vertus qui accom- 
pagnent la jeunesse et la sant6. 

a Monsieur, m'avait dit un jour Tabbe de ' 
« Saint-Sulpice, en me tirant, apres diner^ dans 
« Tembrasure d'une crois^e , vous seriez bien 
a aimable , si vous yenie? f avec vos amis j nous 
c< faire un peu de musique le jour de Saint-Ber- 
« nard ; le saint en serait bien plus complete- 
ff mentglorifi^y nqs voi^ins en seraient r<&jouis^ 
« et vous auriez Thonneur d'etre les premiers 
« Orph^ qui auraient p^n^tr^ dans ces regions 

Je ne fis pas r^p^ter une deniande qui promet- 
tait une partie agr^able ; je promis d*un signe 
de tete, et le salon en fiit ^branl^. 

Annuit, el totuiu nutu tremefecil olympum. 

Toute&pi^oautiQns etaient prises d'avaq^ ; et 
nous partions de bonne heure, psroe que nous 
avians quatre lieues k faire, par des cbemins 
eapables d'eifrayer meme les voyageurs auda- 
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cieux qui ont brave les hauteurs de la puissante 
butte Montmartre. 

Le monastere ^tait b4ti dans une vall^ fer- 
m^e k Touest par le sommet de la montagne , et 
a Test par un coteau moins ^lev^. 

Le pic de Touest ^tait couronn^ par une for^t 
de sapins ou un seul coup de vent en renversa 
un jour trente^ept mille (i). Le fond de la val- 
I^ ^tait occup^ par une vaste prairie ou des 
buissons de hetres formaient divers comparti- 
mens irr^guliers , modeles immenses de ces pe- 
tits jardins anglais que nous aimons tant. 

Nous arriv&mes k la pointe du jour; et nous 
fumes re^us par le pere cellerier, dont le visage 
etait quadrangulaire^ et le ne2 en ob^lisque. 

« Messieurs, dit le bon pere, soyez les bien- 
cc venus : noire r6v6rend abb^ sera bien con- 
« tent quand il saura que vous etes arriv^; il 
« est encore dans son lit , car bier il 6tait bien 

(i ) La niaitrise des eaux et fordt8 les compta, les vendit; 
le commerce en profita, les moines en profitdrent; de 
grands capitaux furent mis en circulation : et personne ne 
se plaigoit de I'ouragan. 
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« £atigu^; mats vous allez venir avec moi^et 
<c vous verrez si nous vous attendions. )> 

U dit, se mit en marche, et nous le suivimes , 
supposant av^c raison qu'U nous conduisait vers 
le refectoire. 

La tous nos sens furent envahis par Tappari- 
tion du dejeuner le plus seduisant, d'un dejeu- 
ner vraiment classique. 

Au milieu d'une table spacieuse s'elevait un 
pate grand comme une ^lise; il ^tait flanque 
au nord par ua quartier de veau froid, au sud 
par un jambon enorme, k Test par une pelote 
de beurre monumentale,et k Fouest par un bois- 
seau d'artichauts k la poivrade. 

On y voyait encore diverses especes de fruits, 
des assiettes , des serviettes, des couteaux, et de 
I'argenterie dans des corbeilles; et au bout de la 
table , des freres lais et des domestiques prets k 
servir^quoique etonn^s de se voir lev& si matin. 

En un coin du refectoire, on voyait une pile 
de plus de cent bouteilles , continuellement ar- 
ros^e par une fontaine naturelle, qui s'echap- 
pait en murmurant Ei^oe Bacche ; et si I'aronie 



Digitized 



by Google 



LES BERNARDINS. SGi 

du moka ne chatouillait pas nos narines , c'est 
que, dans ces temps heroiques, on ne prenait 
pas encore de cafe si matin. 

Le reverend cellerier jouit quelque temps de 
notre ^tonnement; apres quoi, il nous adressa 
Tallocution suivante que, dans notre sagesse, 
nous juge&mes avoir et6 pr6par^ : 

« Messieurs, dit-il , je voudrais pouvoir vous 
«tenir compagnie; mais je n'ai pas encore dit 
« ma messe, et c*est aujourd'hui jour de grand of- 
«fice. Je devrais vous inviter a manger ; mais votre 
« %e,le voyage etl'air vif de nos montagnes doi- 
« vent m en dispenser. Acceptez avec plaisir ce 
« que nous vous offrons de bon coeur : je vous 
«quitte et vais chanter matines. » 

A ces mots, il disparut. 

Ce fut alors le moment d'agir; et nous atta- 
quames avec I'^nergie que supposaient en effet 
les trois circonstances aggravantes si bien indi- 
qu^ par le cellerier. Mais que pouvaient de 
faibles enfans d'Adam contre un repas qui pa- 
raissait pr6par6 pour les habitans de Sirius! Nos 
efforts. ftirent impuissans ; quoique ultri-repus, 
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rjoiis ti'aviotis Wi^ de notre passage que des 
Ir&ces imperceptible^^. 

Ainsi bien munis Jusqu'au diner, on se dh* 
persa; et j'allai me tapir dans un bon lit ou je 
dormis en attendant la messe, semblable au 
beros de Rocroy et 4 d'autres encore, qui ont 
dormi jusqu'au moment de commencer la ba- 
taille. -^r 

Je fus reveille par un robuste frere qui fail- 
lit m'arracher le bras, et je courus a Teglise ou 
je trouvai tout le monde k son po&te. 

ffous executames une sympbonie i Toffer- 
toire; on chanta un motet a I'el^vation; et on 
Unit par un quatuor d'instrumens 4 vent, Et 
malgre les mauvaises plaisantertes contre la mu- 
sique d*amateurs, le respect que je dois a la 
verite m' oblige d'assurer que nous nous en ti- 
rames fort bien- 

Je remarque k cette occasion^ que tous ceux 
qui ne sont jamais con tens de rien sont presquc 
tuu jours des ignorans qui ne tranchent hardU 
ment que parcc qu'ils esperent que leur au- 
flace pourra leur faire supposer des connais- 
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sances qu'ils n'ont pas eu le courage d'acqu^rir. 

Nous resumes avec benigDite les eloges qu'on 
ne manqua pas de nous prodiguer en cette oc- 
casion; et apres avoir regu les remerciemens 
de Tabbe, nous allames nous mettre a table. 

I^ diner fut servi dans le gout du quinzi^me 
siecle : peu d'entremets , peu de superfluity; 
mais un excellent choix de viandes^ des ragouts 
simples y substantiels , une bonne cuisine, une 
cuisson parfaite, ei surtout des legumes d'une 
saveur inconnue dans les marais, empechaient 
de desirer ce qu'on ne voyait pas. 

Onjugera, au surplus, de I'abondance qui 
r^gnait en ce bon lieu, quand on saura que le 
second service ofirit jusqu'i quatorze plats de 
rot. 

Le dessert fut d'autant plus remarquable qu*il 
etait compost en par tie de fruits qui ne crois- 
sent point k cette hauteur, et qu'on avait jqp- 
portes du Pays-Bas : car on avait mis k contri- 
bution les jardins de Machuraz, la Morflent, et 
autres endroits favorises de I'astre pere de la' 
chaleur. 
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Lcs liqueurs ne manquerent pas ; mais le cafe 
m^rite une mention particuliere. 

II etait limpide, parfum^, chaud a merveille; 
mais surtout il n'^tait pas servi dans ces vases 
d^g^n^r^s qu'on ose appeler tosses sur les rives 
de la Seine j mais dans de beaux et profonds 
bowls ou se plongeaient k souhait les levres 
epaisses des r^v6rends, qui en aspiraient le li- 
quide vivifiant, avec un bruit qui aurait £ait 
honneur k des cachalots avant Forage. 

Apr^ <Uner, nous allames k vepres; et nous 
y ex^utamesy entre les psaumes^ des antiphones 
que j'avais composes expres. C'^tait de la musi- 
que courante comma on en faisait alors; et je 
n'en dis ni bien ni mal, de peur d'etre arrete 
par la modestie j ou influence par la paternite. 

La journee ofiBcielle ^tant ainsi terminee, les 
voisins commencerent a defiler ; les autres s'ar- 
rangerentpour faire quelques parties k des jeux 
de commerce. 

Pour moi, je pr^ferai la promenade; et ayant 
reuni quelques amis , j'allai fouler ce gazon si 
doux et si serre qui vaut bien les tapis de la 
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Savonnerie , et respirer cet air pur des hauts 
iieux, qui rafraichit Tame et dispose Tiinagina- 
tion k la meditation et au romantisme (i). 

II ^tait tard quand nous rentrames. L'abb^ 
vint a nK)i pour me souhaiter le bonsoir et une 
bonne nuit. aJe vais, me dit-il, rentrer chez moi, 
net vous laisser finir la soir^. Ce n'est pas que 
«je croie que ma presence put etre importune 
(ck nos peres; mais je veux qu'ils sachent bien 
«qu'ils ont liberte pl^niere. Ce n'est pas tous 
ales jours Saint-Bernard, demain nous rentre- 
«rons dans I'ordre accoutum^ : eras iterahimus 
if^cequor, » 

EfFectivement, apres le depart de I'abb^, il y 
eut plus de mouvement dans Fassembl^e; die 
devint plus bruyante, et on fit plus de cespkd- 
santeries sp^ciales aux cloltres, qui ne voulaient 
pas dire grand' chose, et dont on riait sans sa- 
voir pourquoi. 

(i) J*ai constamment oprouve cet effet dans leis niemes 
circonstanccs , et je suis porle a croire que la legerete de 
Fair , dans les montagnes , iaisse agir certaines puissances 
c^rebrales que sa pesanteur opprime dans la plaine. 



Digitized 



by Google 



366 VARlfeTtS. 

Vers neuf heures le souper fat servi : souper 
soign^9 d^licat et ^loign6 dti diner de plusieurs 
siecles. 

On mangea sur nouveaux frais; on causa, on 
lit, on chanta des chansons de table ; et un des. 
p^es nous lut quelques vers de sa fa^on, qui 
▼raiment n'^taient pas mauyais pour avoir i^i 
hits par un tondu. 

Sur la fin de la soir^ une voix s'^leva , et 
cria : « Pere oellerier, ou est done votre plat ? » 
— « Cest trop juste , r6pondit le r^v^end ; je 
cc ne suis pas cellerier pour rien. n 

n sortit un moment, et revint bientot apres, 
accompagn^ de trois serviteurs , dont le premier 
apportaitdes r6ties d'excellent beurre, et les 
deux autres ^taient charge d'une table sur la- 
qudle se trouvait une cuve d'eliu-de-vie sucree 
6t brulante : ce qui ^uivalait presque au punch, 
qui n'6tait point encore connu. 

Les nouveau-venus furent re^us avec accla- 
mation; on mangea lesroties, on but Teau-de- 
viebrul6e; et quand I'horloge de Tabbaye sonna 
minuit, chacun se retira dans son appartement 
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pour y jouir des douceurs d'un sommeil auquel 
les travaux de la journ6e lui avaient donn^ des 
dispositions et des droits. 

N. B. Le pere cellerier, dont il est fait men- 
tion dans cette narration v^ritablement histo- 
torique, ^tant devenu vieux, on parlait devant 
lui d'un abb^ nouvellement nomm^ qui arrivait 
de Paris 9 et dont on redoutait la rigueur. 

ic Je suis tranquille k son ^gard, dit le r6ve- 
« rend ; qu'il soit michant tant qu'il voudra , il 
« n'aura jamais le courage d'oter a un vieillard , 
« ni le coin du feu, ni la cl^ de la cave. >> 
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J'iTAis un jour mont^ sur mon bon cheval 
la Joie J et je parcourais les coteaux rians du 
Jura. 

C'^tait dans les plus mauvais jours de la r^ 
volution; et j'allais a Dole, aupres du repr^sen- 
tant Prot, pour en obtenir un sauf-conduit qui 
devait m'empecher d'aller en prison , et proba- 
blement ensuite a Fechafaud. 

En arrivanty vers onze heures du matin , a 
une auberge du petit bourg ou village de Mont- 
sous- Vaudrey, je fis d'abord bien soigner ma 
monture ; et de \ky passant k la cuisine, j'y fus 
frappe d'un spectacle qu'aucun voyageur n'eiut 
pu voir sans plaisir. 
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Devaht un feu vif et brillant , lournait une 
broche adinirablemeiit garnie de cailles , rois de 
cailles, et de ces petits rales a pieds verts qui 
sont toujours si gras. Ce gibier de cfaoix rendait 
ses diernieres gouttes sur une immense rotie^ 
dont la facture annon^aitla main d'un chasseur; 
et tout aupres , on voyait d^jk cuit un de ces le- 
vrauts k cotes rondes , que les Parisiens ne con- 
naissent pas j et dont le fumet embaumerait une 
eglise. 

a Bon! dis-je en moi-meme^ ranime par cette 
a vue ; la Providence ne m'abandonne pas tout- 
« ^-fait. Cueillons encore cette fleur en passant j 
« il sera toujours temps de mourir. » 

Alors en m'adressant a I'hote j qui y pendant 
cet examen, sifflait^ les mains derriere le dos^ 
en promenant dans la cuisine sa statue de g^ant^ 
je lui dis : « Mon cher, qu'allez-vous me donnec 
u de bon pour mon diner? — Rien que de bon y 
« monsieur: bon bouilli, bonne soupe aux pom- 
a mes de terre, bonne ^paule de moutpn et bons 
« haricots. » 

A cette reponse inattendue, un frisson de 
II. ^4 
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d^ppointement paroourut toot moD corp^ ; 
on salt que je ne mange point de bouUli » parce 
que c'est de la viande moins son jus; le^ pommea 
de terre et les haricots sent oWsigenes ; je ne 
me sentais pas des dents d'acier pour dechirer 
reciancbe : ce menu etait fait expres pour me 
desoleff et tons mes maux retomberent sur 
moi* 

L'hote me regardait d'un air sournots^ et 
avait fair de deviner la cau^ de mon d^sap- 

pointement « Et pour qui rfeervezr-Tous done 

«t tout cejoli gibier? lui dis-je d'un air tout^a* 
(T fait contrarie. ~ Helas! monsieur, r^pondit-il 
a d'un ton sympathique j je ne puis pas eo dis- 
a poser; tout cela appartienta des messieurs de 
cr justice qui sont ici depuis dix jours, pour une 
« expertise qui inleresse ime dame fort richey 
a ils out fini hier, et se regalcnt pour cel^brcr 
« cet evenement heureuxj c'est ce que nousap* 
ff pelons ici faire la revolte. — Monsieur, r^pii- 
ec quai-je apres avoir muse quelques instans, 
K faites-moi le plaisir de dire a ces messieurs 
ff qu'un homme de bonne compagnie demaude^ 
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i€ comme UBe faireur^ d'etre adioia k cUo^ nvec 
c< euxy qu'il preitdrasa pari de U cl^penae, et 
« qu'U leor en ajuva surtout uiii9 cixtr^me obliga- 
« ticMK )i le db : U partit et ne revint plus. 

Mai$ peu apres , je vi& entr^r i» petit hqmttie 
gras^frais, joitffhi, trapu^ gtittlerety qui viiit 
r6der dams la cuisine, d^pla^a quelquea meo- 
blesy leva le oouvercle d'une casserole el: dispa* 
rut. 

a Bern dis-je en moi-meme, voila le frere lui- 
(c leur qui vient me r^connaitre ! » £t je recom- 
mai^i a esp^rer : car Texp^rience m'axait d^. 
appris que mou ext^rieur n'est pas repoussant. 

Le coeur ne m'en battait pa& moin^ comme a 
un candidatsur la fin du d^pouiUeiBeQt du acarur 
tin 9 quand I'kole reparut et vint qi'annonoer 
que ces messieurft etaient :tres-flatt69 de roapror 
position, et n'attendaient que mot pour ^e. met*- 
tre k table. 

Je partis en entrechats; }e refus racoueil* le 
plus flalteur ;. et au bout de quelquea minutes , 
j'avais pris racine. 

Quel bon diner ! ! ! Je n'en ferai pas le detail ; 
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mais je dots une mention honorable k une fri- 
cass^ de poulets de haute facture , telle qu'on 
n'en trouve qu'en province, et si richenient do- 
t^ de trufies , qu'il y en avait assez pour re- 
tremper le vieux Tithon. 

On connait ^jk le rot ; son goikt r^pondait k 
son ext^rieur : il 6tait cuit k point ; et la diffi- 
cult6 que j'avais ^prouvee k m'en approcher en 
rehaussait encore la saveur. 

Le dessert ^tait compost d'une creme k la va- 
nille, de fromage de choix et de fruits excellens. 
Nous arrosions tout cela avec un vin l^r et 
couleur de grenat; plus tard, avec du vin de 
rHermitage; plus tard encore, avec du vin de 
paille , ^alement doux et gen^reux ; le tout fut 
couronn^ par de tres-bon ca£6 , confecHonne par 
letuileur guilleret, qui eut aussi Fattention de 
ne nous laisser pas manquer de certaines li- 
queurs de Verdun qu'il sortit d'une espece de 
tabernacle dont il avait la cl^. 

NoQ-seulement le diner fut bon , mais il fut 
tres-gai. 

Ap?^ avoir parl^ avec circcHispection des 
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affaires du temps , ces messieurs ^'attaquerent 
de plaisanteries , qui me mirent au fait d'une 
partie de leur blographie ; ils parlerent peu de 
l^£faire qui les avail reunis; on dit quelques 
bons coxites , on chanta ; je m'y joignis par quel- 
ques couplets in^dits; j'en fis m^me un en im- 
promptu, et qui fut fort applaudi suivantTusage, 
le voici : 

AiH du Marshal ferrant, 

Qu*itest doux pour les voyageurs 
De trouver d'aimables buveurs ! 
C*est une vraie (i) beatitude. 
Entour^ d'aussi bons enfans , 
Ma foi , je passerais c^ans , 
Libre de toute inquietude , 

Quatre jours , 

Quinze jours, 

Trente jours , 
^ Une ann^e; 

£t b^nirais ma deslinee. 

Si je rapporte ce couplet, ce n'est pas que je 

. (i) II y a ici une faute que nous conservons par respect 
pour le texte de Tauteur ; le passage qui suit le couplet fait 
voir d*aiUcurs que nous ne faisons en ccla que suivre son 
intention. 
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ks croie excetteiit; jeci ai lut, graces aiu ctei, de 
meilkul*s^ e€ j'aurats i«fait celui^la^ si j'avate 
voiilu ! mats j'aa preiere de lui kisser sa toumure 
d'impromptu j i^n que le lecfenr convienne ^ute 
celui qui, avec un comtte revokitionnaire en 
croupe y pottvait sejcwter ailisi, celni^v, dis^^, 
avait bien certainement la tite et le coeur d'un 
Francais. 

II y avait bien qiiatre heures que nous etions a 
table 9 et on commengait a soccuper de la naa- 
niere de finir k soir^; on aUaU fatre une longue 
promenade pour aider la digestion, et en.rentrant 
on ferait une partiede b^iB hombree pour atten- 
dre le repas du soir, qui se cotnposerait d'un plat 
de truites en reserve, et -des reliefs du diner, 
encore tres-desirables. 

A toutes ces propositiofis je fus oblige de re- 
pondre par un refus; le soleil penchant vers 
rhtDrisoB m^avertbsait de partin Ces messiatirs 
insisterent autant que la politesse le permet, et 
s'arr^tirent quand je leur assurai que je ne voya- 
geais pas tout-a-fait pour mon plaisir. 

On a deja devine qu'ils ne voulurent pas en- 
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tendre parier de mon ecot ; am&i y $an$ me faire 
de questions importunes, ils voulurent ma voir 
monter k cheval^ et nood nous s^par^mes, 
aprea avoir £iit et roQU ])es adieux les plui» a£fec* 
tueux. 

Si quelqu'u0 de eeux qui m'aGcueillirenX si 
bien «xi5te encore , et que ce livre tombe entre 
ses mains, je desire qu'il sache qu'apres piijs 
de trente ans ce ehapitre a ete ^rit avec la {Hus 
vivB gratitude. 

Un bonheur ne vient jamais seui, et mon 
voyage eut un succes que je n'aurais presque 
pas esp^r^. 

Je trouvai, a la v^te, le repr^ntant Prot for- 
tement pr^venu contre moi; il me regarda d'un 
air sioistre , et je cms qu'il allait me feire arre- 
ter; mais j'en fus quitte pour la peur; etapres 
quelques ^dairci^semens , il me s^nblaqueses 
tf aite se d^tendaient un peu. . 

Je ne suis point de ceux que laf peur rend 
crueig , et je crois que cet homme n'^tait pas mo* 
chant; mais il avait peu de capacite, et ne savait 
que faire du pouvoir redoutabie qui lui avait ete 
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confix : c'etait un ^nfiEint arm6 de la massue. 
d'Hercule. 

M. Amondru , dont je retrace ici le nom avee 
bien du plaisir, eut v^&ritabl^nent quelque peine 
a lui faire accepter un souper 011 il ^tait convenu 
que je me trouverais; cependant il y vint , et me 
recut d'une maniere qui ^tait bien loin de me sa- 
ttsEaire. 

Je fiis un peu moins mal accueilli de madame 
Pi*6t^ a qui j'allai pr^enter mon hommage. Les 
circonstances ou je me pr^ntais admettaient 
au moins un int^ret de curiosite. 

Des les premieres phrases , elle me demanda 
si j'aimais la musique. O bonheur inesp^r^! elle 
paraissait en faire ses delices; et comme je suis 
moi-meme ir^-bon musicien, des ce moment 
nos coeurs -vibrerent a Tunisson. 

Nous causames avant souper, et nous fimes ce 
qu'on appelle une main a fond. Elle me parla des 
traites de composition , je les contiaissais tous; 
elle mc parla des operas les plus a la mode, je 
les savais par coeur ; elle me nomma les auteurs 
lesplusconnus^ je les avais viis pour la phipart. 
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EUe ne finissait pas, parce que depuis long- 
temps elle n 'avail rencontre persomie mec qui 
trailer ce chapitre dont ell^ parlait eo amateur, 
quoique j aie su depuis qu'elle avait profess^ 
comme maitresse de chant. 

Apres souper, elle envoya chercher ses calners; 
elle chanta , je chantai, nous chantames^ jamais 
je n'y mis plus de zele; jamais je n'y eu^ plus de 
plaisir. M. Prot avait deja parl6 plusieurs fois de 
se retirer, qu'elle n'en avait pas tenu compte; et 
nous sonnions comme deux trompettes le duo de 
la Fausse Magie^ 

Vows 80uvient-il de celle fdle ? 

quand il fit entendre Tordre du depart. 

II fallut bien finir; mais, au moment ou nous 
nous quittames, madame Prot me dit : «Citoyen, 
« quand on cultive comme vous les beaux-arts , 
« on ne traliit pas son pays; je sais que vous de- 
ft mandez quelque chose a mon mari : vous 
(f Taurez , c'est moi qui vous le promets. » 

A ce discours consolant y je lui baisai la main 
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du plus ehaud de mon ooeur, et effecdvement , 
d6» le lendemain matin, je re^us mon sauf-con- 
duit iueii sign^ €% magnifiquement cachet^. 

Afam fat rempli le but de mon voyage; je 
revins chez moi la tdte haute; et graces k 
THarmonie, cette aimable fille du del, mon 
ascension fut retard^ d'un bon nombre d'an- 
n^es. 
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(POETIQUE. 



Nulla plucere diu oec vivere carmina possiitit, 
Qwt acrilMHitSMr aquae potornms. Vi mm\e sanos 
Adscripsit Liber Satyris Fauuisque poetas » 
Vina fere dulces olQerurft mane CaiAo^nse. 
Latidifaiia arguitur vini vioosus Homerus. 
£Duius ipse pater nunquam, nisi potus, ad arma 
Prosfluit diccnda. uForam putealque Libonrs 
« Maadabo sicds ; aduaam cantare seYeris. » 
Hoc simul edixit ; non cessavere poets 
Nodtumo ccrtare mero, potane tHarno. 

.ii(Mi4T. Bpkt. 1^ 19. 

Si j'avais eu assez de temps, j'aurais fait uq 
choix raisonn^ de poesies gastronomiques de- 
puis les Grecs et les Latins jusqu'^ nos jours , 
ct je Vaurais divis^ par 6poques historiques , 
pour montrer ralliancc intime qui a toujours 
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exists entre Tart de bien dire el Tart de bien 
manger. 

Ce que je n'ai pas fait, un autre le fera (i)^ 
Nous verrons comment la table a tonjours 
donn^ le ton k la lyre; et on aura une preuve 
additionnelle de Finfluence du physique sur le 
moral. 

Jusque vers le milieu du dix-huitieme siecle , 
les ponies de ce genre ont eu surtout pour 
objet de c^l^brer Bacchus et ses dons, parce 
qu'alors boire du vin et en boire beaucoup , 
^tait le plus haut degr^ d'exaltation gustuelle 
auquel on eut pu parvenir. Cependant, pour 
rompre la monotonie et agrandir la carriere , 
on y associait I'Amour : association dont il n'est 
pas certain que TAmour se trouve bien. 

La d6couverte du Nouveau-Monde et les ac- 
quisitions qui en ont ^t^ la suite , ont amene un 
iiouvel ordre de choses. 



(i) Yoila, 81 je ne me trorope, le troisl^me ouvrage que 
je delegue aux travailleurs : i** Monographie de TObesit^; 
a**Trait^ theorique el pratique dcsHaUcsdechnsse ; 3* Re- 
cucil chronologiquc dc Podsics gastrononiiqucs. 
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Le Sucre, le caf6, le the, le chocolat, les 
liqueurs alcooUques , et tous les melanges qui 
en r^uUent , ont fait de la bonne chere un tout 
plus compost , dont le vin n'e3t plus qu'un ac- 
cessoire plus ou moins oblig^, car le th^ pent 
tres-bien remplacer le vin k d^jeAner (i). 

Ainsi, une carriere plus vaste s*est ouverte 
aux poetes de nos jours ; ils ont pu chanter les 
plaisirs de la table, sans etre necessairement 
obliges de se noyer dans la tonne ; et d^jk des 
pieces charmantes ont c616br6 les nouveaux tre- 
sors dont la gastronomie s'est enrichie. 

Comme un autre j'ai ouvert les recueils, et 
j'ai joui du parfum de ces oflfrandes ^th^r^es. 
Mais tout en admirant les ressources du talent 
et goutant I'harmonie des vers , j'avais une satis- 
faction de plus qu'un autre en voyant tous ces 
auteurs se coordonner a mon systeme favori: 
car la plupart de ces jolies choses ont ete faites 
pour diner, en dinant , ou apres diner. 

(i) Les Anglais et les Hollandais maugent k d^jeiiner 
du pain , du beurre , du poisson , du jambon , des oeufs , 
et ne boiveut pre;sque jamais que du \hi* 
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J'espere bien que des ouvmrs habUes exploi- 
teront la partie de mon domaine que je leur 
abandonne ; et je rae cont^ile, ei> oe mofnent y 
d'ofirir^ mes lecCeors un petit nonibre de pieces 
choisies au gr£ de mon caprice, aceompagn^ 
de notes tres-courtes, poor qu'on ne 8e creusc 
pas la t^te pour chercher la raiscm fie mon 
choix. 

CHANSON 

DE oiMOCARiS AU FESTIN DE DENIAS. 

Cette chanson est tir^ du Fojruge du jeune 
Jnachctrsis; cette raison suffit. 



Buvons , chantons Bacchus. 
II sc pUiia 806 danaoB « rl %% plait a nos cbanlft; il ^onfie Tea- 
vie, la hi^ine et les chagrins. Anx Graces s^aisanles, aox Amoars 
enchaotears, il donoa la naissance. 

Amikhm, bi|voii»; chafitooA B«ech«a. 

L'avenir n*esl point encore ; le present u*est bientot plus; k 
aeul instant de la vie est Tinstant de la jouissance, 
Aimons, buvons ; chantons Bacchus. 

Sages de nos folies , riches de nos plabtrs , fbnions aux picds la 
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terre et ses ymms^ grandeura ; et dans la dooce ivresie que des 
momeos si beaux font coaler dans nos ames, 
BuvoDs 9 cbautons Baccbua. 

( Voyage du jetme Anackarnt enGrice, torn, n , cb. aS. ) 



Celle-ci est de Motin, qui, dit-on , fit le pre- 
mier , en France^ des chansons a boire. £lle est 
d|i vrai bon temps de Tivrognerie, et ne man- 
que pas de verve. 



AfR : 

Que j'aime eo lout temps la taverne ! 
Que librenaent je m'y gouverne I 
Elle n'a rieo d*^gai a sol ; 
J'y Tois tout ce que je demande : 
El les (orcbons y sont pour moi 
De fine toile de HoUande. 

Pendant que le cbaud nous outrage/ 
On ne trouve point de bocage 
Agr^ble et fraja , comme elle est ; 
Et quaod la froidure m*y mene , 
Un malbeureux fagot ni*y plait 
Plus que tout le bois de Vipcenne. 

J'y trouve a soubait toutes choses ; 
Les chardons m'y semblent des roses , 
Et lea tripes des ortolans : 
L*on n*y combat jamais qu'au verre. 
t.es cabarets et les brdans • 
Sont les paradis de la terre* 
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Cdi Baccbos que nous derons suivre ; 
Le nectar dont il nous eniTre 
A qnelqne cboM de divin ; 
£t qfucooque « oeUe kMiaoge 
D*£tre bonime , sani boire du vin , 
S'il en buvait , seriit on ange. 

Le Tin me ril . je le caresse ; 
Cest Ini qui bannit ma tristasse, 
£t reveille tout met esprits : 
Nouf nous aimons de m^me force ; 
Je le prends , apres j'en snis pris , 
Je le porle, et puis il m*emporte. 

Qoand j'ai mis qnarte dessus pinte, 
Je sois gai , Toreiile me tinte , 
Je recnie au lieu d'ayanoer; 
Avec le premier je me froUe. 
£t je faisy sans savoir danser, 
De beaux entrecbats dans la crotte. 

Pour moi , jusqu'ii ce que je meure , 
Je veux que le vin blanc demeure , 
Avec le clairet dans men corps. 
Pourvu que la pais les assemble ; 
Car je les jetterai dehors , 
S*iis ne s*accordent bien ensemble. 

La suivante est de Bacan ^ un de nos plus an- 
ciens poetes ; elle est pleine de graces et de phi- 
losophie^ a servi de modele k beaucoup d'au- 
tres^ et parait plus jeune que son extrait de 
naissance. 
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A JfATWARD. 



Pourquoi se donner tant de peine ? 
fiuvonsplat6c , a perdre haleine, 
De ce nectar d^licieux , 
Qui, pour Fexcellence, precede 
Celui meme que Ganimede 
Verse dans la coupe des dieux. 

CTest lui qui fait que les ann6es 
Nous durent moins que les journ^es ; 
G'est lui qui nous fait rajeunir , 
£t qui bannit de nos pensees 
Le regret des choses pass^ 
Et la crainte de Tavenir. 

BuvoDs, Maynard, a pleine tasse; 
L'age iDsensiblement se passe , 
Et nous mene a nos derniers jours ; 
L'on a beau faire des prieres, 
Les ans , non plus que les rivieres , 
Jamais ne rebroussent leur cours. 

Le printemps, v6tu de verdure , 
Cliassera bient6t la froidure; 
La mer a son flux et reflux; 
Mais , depuis que uotre jeunesse 
Qttitte la place a la vieiilesse , 
Le temps ne la ram^ne plus. 

Les lois de la mort sont fatales 
Aussi bien aux maisons royales 
Qu'aux toudis couverts de roseaux ; 
Tous nos jours sont sujets aux Parques ; 
Ceux des bergers et des monaiques 
Sont coupes des m^mes ciseaux. 
II. a5 
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Lears rigueurs , j^r qui tout s'efface , 

Ravissent, en bien peu d*espace. 

Ce qu*on a de inieux 6tabli , 

Et bienldt nous mederont boire , 

Au^ela de la rive noire , 

Dans les eauX du fleuve d*oubli. 

Celle-ci est du professeur , qui Ta aussi mise 
en musique. U a recul^ devant les embarras de 
la gravure, malgrS le plaisir qu*il aurait eu de 
se savoir sur tous les pianos; roais par un boo- 
heur inoui , elle pent se chanter, et on la chan^ 
tera sur Fair du vaudeville de Figara. 

LK cnOlX OE8 SClfiHC'BS. 

Ne pottrsuivons plus la gloire 

£lle vend cher ses faveurs ; 

Tdchons d'oublfer lliistoire : 

C'est un tissn tie maHieurs. 

Mais appUquons'-tiOQs a boire 

Ce vin qo'ahnaient nos aTeux. 

Qu'il est bon , quand il est vieux ! {bis.) 

J*ai quitt^ Tastronomie, 

Je m'^garais dans les cieux; 

Je renonce k la chimie , 

Ce goik devient trop coAtetiX. 

Mftfo pour la gastronomie 

Je reux suivre mon penchant. 

Qu'il est doux d'etre gourmand ! {hU.) 
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ieune, je lisais aans cease; 

Mes chef eux eo sont tout ^is : 

I^s sept sages de la Grace 

Ne m'oiit pourtaol rien appris. 

Je travaitle la paHMse^ 

Cest UD aimabie pAth6. 

Ah 1 comne on est bien coudi^l (Us.) 

J*^tais fort en m^decine , 

Je m'en tirais a plaisir : 

Mais tout ce qu'elle imagine^ 

Ne fait qu'aider a mouPir. 

Je pr^fere la cuisine : 

C'est un art r^pairat^ur. 

Quel ^rand homme qu'ufi, Crail^in- ! ( ^is.) 

Ces ur«v««x 8oiH tin peu rudea » . 
Mais sur le d^clin du jour , 
Pour 6gaycf mes ^udes , : ^ 

Je laisse approc|i?r Tainouf . 
Malgr^ les caquets des prudes , 
L'amour est un joli jeu : 
Jouons-le toujours un peu. (^it.) 

J'ai vu naitre le couplet suivant^ et voila 
pourquoi je Tai plants. Les truffes sont la divi- 
nite du jour ; et peut-^tre cettfe idolitrfe tt^ nous 
fait-elle pas hoDmeur. : > . , z,^ . ;, . 

IMPROMPTU. 

Buvons a la truffe no}re , 
Et ne soyons point ingrats : 
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Elie assure la vicK^ire 

Dans les plus charmans combats. 

Ausecours 

Des amours , 
Du plaisir la Providence 
Enfoya cette sabsUmce : 
Qu'ou en serve tons les jours. 

Par M. B de V..... , amateur distingo6 , 

et ^leve ch^ri du professeur. 



Je finis par une piece de vers qui appartenait 
ila Meditation XXVI (i). 

J'ai voulu la mettre en musique, et n'ai pas 
r^ussi k mon gr6; un autre fera mieux, surtout 
s'il se monte nn peu la tete. L'harmonie doit en 
etre forte, et marquer au deuxieme couplet que 
le malade empire. 

x.*A*G0iris. 

Romance phjrsiohpque. 

. Daqs tons mes sens , hilas ! faiblit la vie ; 
Mon oeil est teme » et mon corps sans chaleur. 
Louise pleure , et cette tendre amie , 
En Mmissant > met la main sur mon cceur. 



(i) Vojez ci-devant, en ce volume, page 117 et sui- 
vanlcst 
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Des visileurs la troupe fagilive 
A pris cong^ pour ne plus reveDir; 
Le docteur part et le pasteur arrive : 
Je vais mourir. 

Je veux prier, ma t^tes'y refuse, 
Je veux parler , et ne puis m'ezprimer , 
Ud liotement m'inquiete et in*abuse ; 
Je nesais quoi me paratt voltiger. 
Je ne vols plus. Ma poitrine oppress^ 
Va s*^puiser pour former un soupir : 
11 errera sur ma bouche glacee.... 
Je vais mourir. 

Par le PaoPESS£UB. 
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Bf. U OB p. 



Je croyais de bonne foi etre le premier qui eid 
con^u , de nas Jours , I'idte de TAcad^mie des 
GastrcHiomes; mais je crainsbien d'avoir ^te de- 
vanc^y comme cela arrive quelquefois. On peut 
en juger par le fait suivant, qui a pres de quinze 
ans de date. 

M. le president H de P , dont Tenjoue- 

ment spirituel a brave les glaces de I'^e, s'adres- 
sant k trois des savans les plus distingu^ de Te- 
poque actuelle ( MM. de Laplace , Chaptal et 
BerthoUet), leur disait^en i8ia : « je regarde la 
« decouverte d'un mets nouveau , qui soutienl 
« notre appetit et prolonge nos jouissaoces t 



Digitized 



by Google 



XXVI. 



INDIGITIONS. 



VoiLA mon ouvragefini; et cependant^ pour 
montrer que je ne suis pais hors d'haleine^ je 
vais faire d*une pierre trois coups. 

Je donnerai a mes lecteurs de tous les pays 
des indications dont lis feront leur profit; je 
donnerai a mes artistes de predilection un sou- 
venir dont ils sont dignes ; et je donnerai au 
public un echantillon du bois dont je me 
chaufTe. 

i^ Madame Chevet^ magasin de comestibles, 
Palais-Royal, n** a 20, pres du Tlieatre-Francais. 
Je suis pour elle un client plus fidele que gros 
consommateur : nos rapports datent de son ap- 
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parition sur rhorizon gastronotnique , et elle a 
611 la bont^ de pleurer ma mort; ce n'etait 
beureusement qu*une m^prisepar ressemblance. 

Madame Ckeret est Tinterm^diaire oblige 
entre la haute comestibilit^ et les grandes 
fortunes. Elle doit sa prosperity k la puret^ de 
sa foi commerciale: tout ce que le temps a 
atteint disparait de chez elle comme par enchan- 
tement. La nature de son commerce exige 
qu*elle fasse un gain assez prononce; mais le 
prix une fois convenu, on est surd'avoir de 
Texcellent. 

Cette foi sera hereditaire; et ses demoiselle, 
k peine ^chapp^s^ Tenfonce, suivent deji in- 
variablement les memes principes* 

Madame Cbevet a des charges d'^tf&ti^'es dans 
tous 1^ pays ou peuvent: atteindre les voeux 
du gastrooomQ le plw capiicieux; et plu$ elle 
a eu de rivaux , plus elle s'est ^lev^ dan» To- 
pinion. 

a** M. ^c9A.aP9 pati^wer-petit-fournier, ruede 
Grammont, n* 9, Lyoonais , 4tahli depuis envi- 
ron dix ans, a commence ^a reputation par des 
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biscuits de fi^cuie, et des gaufres k la vanille qui 
ont ete long-temps inimitees. 

Tout ce qui est dans son magasin a quelque 
chose de fini et de coquet, qu'on ehercfaerait 
yainement ailleurs; la main de rhomme n^ pa- 
rait pas. On dirak des productions naturellesde 
quelque pays enchante : aussi tout ce qui se 
faitcb^z lui est enler^ le jour meme, on peut 
dire qu'il n'a point de lendemain. 

Dans les beaux jours ^qoinoxiaux , on voit 
arriver a chaqiie instant rue de Grammont 
quelque briUant carricle, ordinairement charge 
d'un beau titus et d'une jolie emplum^. Le 
premier sepr^pite chez Achard 9 ou il s'arme 
d'un gros cornet de friandis^. A son retour, 
il est salue par un : « Oh ! mon ami , que cela 
« a bonne minel » ou bien < O dear! hcxv it 

V looks good] my mouth » Et vite, i6 cbeval 

part, et mene tout cela au bois de Boulogne. 

Les gourmands ont tant d'ankur et de bont^, 
qu'ils ont support^ pendant long-temps les a^)6^ 
rit^s d une demoiselle de boutique disgracieuse. 
Get inconvenient a disparu; le comptoir est re- 
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nouvel^ ; el la jolie petite main de mademoi- 
selle Anna Achard donne un nouveau merite a 
des preparations qui se recommandent dejk par 
elles-memes. 

S"" M. LiMET, rue de Richelieu, n* 79, mon 
voisin, boulanger de plusieurs Altesses, a aussi 
fix^ mon choix. 

Acqu^reur d*un fonds assez insignifiant, il Fa 
promptement ^lev^ k un haut degr6 de prospe- 
rity et de reputation. 

Ses pains tax^ssont tres-beaux ; et il est diffi- 
cile de r^unir^ dans les pains de luxe, tant de 
blancheur, de saveur et de l^gerete. 

Les etrangers, aussi bien que les habitans des 
departemens, trouvent toujours chez M. Limet 
le pain auquel ils sont accoutum^s ; aussi les 
consommateurs viennent en personne, d^filent^ 
et font quelquefois queue. 

Ces succes n'etonneront pas quand on saura 
que M. Limet ne se traine point dans lomiere 
de la routine ; qu'il travaille avec assiduity pour 
decouvrir de nouvelles ressources, et qu'il est 
dirige par des savans du premier ordre. 
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LES PRIVATIONS. 



ELEGIE HISTORIQUE. 

Premiers parens du genre humain, dont la 
gourmandise est historique, qui vous perdttes 
pour une pomme, que n'auriez-vous pas fait 
pour une dinde aux trufies? mais il n'^tait 
dans le paradis terrestre ni cuisiniers ni confi- 
seurs. 

Que je vous plains ! 

Rois puissans, qui ruinites la superbe Troie^ 
votre valeur passera d'age en 4ge, mais votre 
table etait mauvaise. R^uits a la cuisse de boeuf 
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et au dos de cochon , vous ignorates toujours 
les charmes de la matelote et les delices de la 
fricassee de poulets. 

Que je vous plains ! 

Aspasie^ Chlo^, et vous toutes, dont le ciseau 
des Grecs 6ternisa les formes pour le d^sespoir 
des belles d'aujourd'hui , jamais votre bouche 
charmante n'aspira la suavit6 d'une meringue 
k la vanille ou ^ la rose; i peine vous ^levates- 
vous jusqu'au pain d'6pices. 

Que je vous plains ! 

Douoes pretresses de Vesta, coml^^ 4 la fois 
de tant dlionneurs et menac^es de si horribles 
suppUcesy si du moins vous aviez go&t£ ces ^- 
rop& aimaUes cpii rafraichissent Tame, ce& fruits 
confits qui bravent les saisons, ces cremes par* 
fum6es, merveiUes de nos jours ! 

Que je vous plains ! s 

Financials romains^qui [M^essurlites tout Fum- 
vers connu, jamais vos salons si r^K>mm^ne vi- 
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rentparattrenices gelees succulentes^d^Uces des 
paresseux, ni ces glaces variees, dont le (roid 
braverait la zone torride. 

Que je yoas plains ! 

Paladins invincibles, Celebris par des chantres 
gabeurs, quand vous aviez pourfendu desgeans, 
d^livre des dames , extermine des armies, jamais, 
)i61as ! jamais , une captive aux yeux noirs ne 
vous presenta le champagne mousseux , la mal- 
voisie de Madere , les liqueurs , cr&ition du grand 
siecle : vous en etiez r^duits a la cervoise ou au 
surene herbe. 

Que je vous plains ! 

Abbes (tosses, antres, diq)ensitteurs des fa- 
veurs du ciel; et vous, Templiers terribles, qui 
arm4tes vos bras pour Textermination des Sar- 
rasins, vous ne connutes pas les douceurs du 
chocolat qui restaure , ou de la feve arabique 
qui fait penser. 

Que je vous plains ! 
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Superbes chatelaines, qui , pendant le yidedes 
croisades, eleviez au rang supreme vos aumo- 
niers et vos pages , vous ne partageates paint 
avec eux les charmes du biscuit et les deiices 
du macaron. 

Que je Tous plains ! 



£t vous enfin ^ gastronomes de 182 5, qui 
trouvez dejk la satiete au sein de I^abondance, 
et revez des preparations nouvelles^ vous ne 
joutrez pas des d^couvertes que les sciences pre- 
parent pour Tan 1900 , telles que les esculences 
minerales ^ les liqueurs resultat de la pression 
de cent atmospheres ; vous ne verrez pas les im* 
portations que des voyageurs qui ne sont pas 
encore nes feront arriver de cette moiti^ du 
globe qui reste encore idicouvrir ou a explorer. 
Que je vous plains ! 



ENVOI 



AUX 



GASTRONOMES DES DEUX MONDES. 



ExGELLEIfGES ! 

Le travail dont je vans fais hommage, a pour 
but de d^velopper a tous les yeux les principes 
de la science dont vous etes Pornement et le 
soutien. 

n. a6 
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]'offre aussi un premier encens k la Gastro- 
nomie, cette jeune immortelle, qui, k peine 
par^ de sa couronne d'itoiles, s'61eve dejk au- 
dessus de ses soeurs, semblable k Calypso, qui 
d^passait de toute la tete le groupe charmant 
des nymphes dont elle 6tait entour^e. 

Le temple de la Gastronomie , omement de 
la m^tropole du monde , ^levera bientot vers le 
ciel ses portiques immenses ; vous les ferez re- 
tentir de vos voix; vous les enrichirez de vos 
dons; et quand TAcad^mie, promise paries ora- 
cles, s'^tablira sur les bases immuablesdu plaisir 
et de la n^cessite , gourmands 6claires , convives 
aimables , vous en serez les membres ou les cor- 
respondans. 

En attendant, levez vers le ciel vos faces ra- 
dieuses ; avancez dans votre force et votre ma- 
jest^ } Tunivers esculent est ouvert devant 
vous. 

Travaillez,. Excellences; professez pour le 
bien de la science ; dig^rez dans votre interet 
particulier ; et si , dans le cours de vos travaux, 
il vous arrive de Faire quelque d6couverte im- 
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portante , veuillez en faire part au plus humble 
de vos serviteurs. 

L'Autenr des Meditations gastronomiques. 
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